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Uvod:
Skola je uréena pro divky a chlapce, absolventy pomocné $koly, zvlastni Skoly, a netispésné absolventy zakladni
Skoly, ktefi z vyukovych, zdravotnich, pfipadné jinych diivodi nemohou absolvovat odborna ucilisté, €i jiné typy
stfednich Skol. V praktické Skole dvouleté ziskaji klicové kompetence k vykonu jednoduchych povolani ve
zdravotnickych, socialnich a stravovacich zafizenich i v dalSich profesnich oblastech.

Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Hlavnim cilem vzdélavani v praktické sSkole je rozvijeni
vSech stranek osobnosti zakUl tak, aby Iépe porozuméli
svétu v némz Zziji, ziskali znalosti a dovednosti dllezité
pro Zivot a nalezli své misto ve spole¢nosti. Vzdélavani
v praktické Skole umoznuje pfedevsim zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, plynoucimi ze
snizené urovné jejich rozumovych schopnosti a zakim
s kombinovanymi vadami doplnéni a rozSifeni
vSeobecného vzdeélani ziskaného v pribéhu plnéni
povinné Skolni dochazky. Kli¢ovou soucasti vzdélavani
je ziskani védomosti praktickych dovednosti, navykl a
postojli pro rodinny zivot a pro vykon jednoduchych
povolani v riznych profesnich oblastech. Hlavnimi
predméty jsou ruéni prace - zaklady ru¢niho Siti, Siti na
stroji, pleteni, ha¢kovani (divky), drobné udrzbaiské
prace (chlapci), vyziva a pfiprava pokrmu a z vétsi ¢asti
prakticky pojata rodinna vychova.

Ve vzdélavacim programu je v souladu

s individualnimi potfebami a moznostmi zakd kladen
ddraz zejména na vypéstovani kladného vztahu

k praci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti,
zakladni orientaci v celospoleensky zavaznych
problémech, kultivaci osobnosti, vychovu k zdravému
Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a posileni pfedpokladu socialni
integrace zaku.



UCEBNi PLAN PRAKTICKE SKOLY DVOULETE,
PRAHA 4, KUPECKEHO 576

Predmét 1 2.
Cesky jazyk a literatura 2 2
Ob¢anska vychova 1 1
Matematika 2 2
Vytvarna vychova 2 2
Hudebni vychova 1 1
Télesna vychova 2 2
Rodinna a zdravotni vychova - praxe 4 4
Rodinna a zdravotni vychova 3 3
Ruéni prace 5 5
Priprava pokrmu 5 5
Zaklady prace na PC 1 1
Péstitelské prace 2 2
Soucet hodin v roéniku 30 30

Poznamky:

Ucebni plan prakticke skoly dvoulete se fidi Uc¢ebnimi dokumenty oboru vzdélani 78-62-
C/002 Praktické skoly dvouleté schvalenymi MSMT dne 9. prosince 2004, ¢.j. 32 090/2004-
24 s platnosti od 1.zaii 2005.

Pfedmét Rodinnd a zdravotni vychova je vyukoveé rozdélen na dva ptredméty, hodnocen je
souhrnng.

Pfedmét Prakticka cviceni je v souladu s u¢ebnimi dokumenty vyucovan jako soucast
teoretické vyuky pfedmétd Rodinna a zdravotni vychova vychova (celkové 8 hodin v tydnu za
studium) , Pfiprava pokrmt (2). Jeho celkova tydenni dotace za studium je 10 hodin tydné.

Do uc¢ebniho planu byly zatazeny vybérové piedméty Péstitelské prace a Zaklady prace na
PC. Z celkové hodinové dotace ur¢ené MSMT schvalenym uc¢ebnim planem na vybérové
pfedméty byly posileny povinné predméty Rucéni prace (2h) a Rodinné a zdravotni vychova
(2h).



Vzdélavaci obsah predmétu

Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Pojeti predmétu :

Cesky jazyk a literatura je teoreticky predmét. Vzdélavaci cile jsou realizovany dominantné
slovnimi vyucovacimi metodami a s vyuZzitim organiza¢nich forem v souladu s moznostmi a
individudlnimi potfebami zakt. Diraz je kladen na metody prace s knihou a textovym
materidlem a dialogické metody. Ve vyuce pfedmétu je kladen diraz predevsim na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti. Prostfednictvim literatury jsou rozvijeny jejich ¢tenaiské
vyjadfovaci a tvlir¢i schopnosti. Vyuka je realizovana v souladu se zasadou pfimétenosti
uciva s ohledem k individuadlnim moznostem zak.

Cilem vzdélavani je:

- komunikativni funkce jazyka - naucit zaky vyjadfovat se srozumitelné Gstni a
pisemnou formou,

- prostiednictvim literatury rozvijet u zaku ¢tenaiské, vyjadiovaci a tvorivé
dovednosti a schopnosti,

- vést zaky k pozitivnimu vztahu k literatufe jako k prostfedku dalsiho
sebevzdélavani a kultivace osobnosti.

Rozpis uciva

1. ro¢nik:
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

W

Cesky jazyk
1. Nauka o slové

- stavba slova ( kofen, pfedpona, ptipona, koncovka)

- rozdeleni hlasek ( samohlasky - kratké, dlouhé, souhlasky - tvrdé, mékke,
obojetné ),

- psani a vyslovnost slov s pfedponami a s pfedlozkami,

- spodoba ( psani a vyslovnost souhlasek na konci a uvnitf slov ),

- psani i/y po obojetnych souhlaskach,

- pravopis bé/bje, pé, vé/vje, mé&/mné v jednodussich piipadech,

- déleni slov na konci fadku .

2. Tvaroslovi
- slovni druhy - umét vyjmenovat,
- padové otazky - umét vyjmenovat
- podstatna jména - ur€ovani mluvnickych kategorii ( rod, ¢islo, pad, vzor),
- pfidavnd jména - tvrdd, mekka, privlastiovaci,



urc¢ovani mluvnickych kategorii ptidavnych jmen
- slovesa - ur¢ovani mluvnickych kategorii ( osoba, ¢islo, ¢as ),
- zajmena - druhy

3. Skladba
- véta, druhy vét podle postoje mluvéiho,
- zékladni vétné Cleny - podmét a piisudek,
- shoda ptisudku s podmétem ( podmét rodu muzského, Zenského, stiedniho ),
- véta jednoducha a souvéti

Sloh

1. Sestavovani ustnich a pisemnych odpovédi na otazky.

Vytvareni souvislejSich celki ( Ustne i pisemné ).

. Reprodukovani kratSich textl, vypravovani ( Gstni 1 pisemné )na zakladé
obrazku, vlastnich zazitk.

4. Sestavovani soukromych dopist ( rodi¢im, piatelim ).
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Literatura
1. Poezie v zivote Clovéka (basné, pisn¢€, rozpocitadla, porekadla) - umét rozlisit
poezii a prozu, urcit sloku, vers, rym.
Seznamit se s poezii nasich klasiki, znat naSe nejvyznamnéjsi basniky.
2. Svét o¢ima déti ( pasobeni ptib&hu, identifikace s hrdinou ). Rozliseni
vypravovani v 1. a 3. osobé, fe¢ autora.
3. Svét pohadek, baji a povésti - naucit se rozliSovat jednotlivé literarni utvary
( rozliSujici znaky ). Umét vyjadfit hlavni mySlenku dila. Seznamit se s
ilustracemi a ilustratory pohadek.

2.roc¢nik:
2 hodiny tydné¢, celkem 66 hodin

éesky’ jazyk
1. Nauka o slové

- opakovani stavby slova, rozdéleni hlasek,
- docvicit psani i/y po obojetnych souhlaskach ve slovech piibuznych,
- docvicit pravopis bé/bje, p¢€, vé/vje, mé&/mné

2. Tvaroslovi
- opakovani slovnich druht,
- procvic¢ovani mluvnickych kategorii podstatnych jmen, ptidavnych jmen,
- docvicit mluvnické kategorie u sloves,
- z4jmena privlastiiovaci, ukazovaci, tdzaci a jejich funkce. Informativni
sezndmeni se z4jmeny zapornymi, vztaznymi, neur¢itymi.



3. Skladba

- opakovani zékladnich vétnych Clend, rozsifit o podmét vyjadieny a
nevyjadieny,
nekolika nasobny podmét,
pravopis pri¢esti minulého pii shod¢ ptisudku s n¢kolikandsobnym podmétem,
- opakovani véty jednoduché a souvéti, spojovaci vyrazy v souveti.
poradek slov ve vété

(%2}
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Opakovani uciva - sestavovani rozsahlejsich celki ( ustne i pisemné ).

Formy spolecenského styku.

- pozadani o informaci a podani informace,

- uvitani navstévy a rozlouceni, predstavovani,

- nacvik telefonického rozhovoru.

Opakovani psani dopisu ( piibuznym ),

. Vyplnovani tiskopist ( poStovnich poukézek, privodek, podacich listka,
telegramt ).

5. Inzerét a odpovéd’ na néj.
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Literatura

1. Opakovani uciva o poezii, ukazky z poezie souc¢asnych basnika.

2. Touha po dobrodruzstvi a objevovani - naucit se charakterizovat prostiedi, urcit
hlavni a vedlejsi postavy. Umét odliSit povidku a roman - hlavni znaky.

3. Clovék a piiroda ( popis a li¢eni piirodnich jevi ).

4. Clovek se diva na svét s ilsmevem ( satira, komické postavy a situace )

Ukazky:

- z literatury nasi a svétoveé,

- 7 literatury soucasné a klasicke,

- z literatury pro dospélé, déti a mladez,
- z détskych encyklopedii,

- z Casopisl pro mladez atd.



Vzdélavaci obsah predmétu

Obcanska vychova
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

- pfipravit zaky na soukromy i obCansky zivot v demokratické spolecnosti,

- uplatnovat vedle slozky vzdé€lavaci i slozku vychovnou,

- klast ddraz na vytvareni humannich vztaht, tcty a odpovédnosti mezi lidmi,
v rodiné, na pracovisti a v ramci celé lidské spolecnosti.

Cilem vzdélani je:

- poskytnout zakim zakladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické
spole¢nosti a o pravech a povinnostech jejich obcant,

- poskytnout zakladni orientaci v pravnich piedpisech a norméach potiebnych
v kazdodennim Zivoté,

- vytvaret u zakl zéklady pravniho védomi a obCanské odpovédnosti,

- vést zaky ke kultivaci osobnosti po strance mravni, estetické a fyzické a
k utvateni trvalého zajmu o stalé sebezdokonalovani a rozvijeni individudlnich
kvalit.

Rozpis uciva

1. ro¢nik:
1 hodiny tydné, celkem 33 hodin

1. Miij domov
- domov jako zazemi cloveka,

- rodinni pfislusnici a jejich role (otec, matka, sourozenci, prarodice),
- vzdjemné vztahy mezi ¢leny rodiny,
- nahradni rodinnd péce, détské domovy, tstavy socialni péce.

2. Nase vlast

- statopravni uspotradani nasi republiky,

- Ustava a zakony,

- lidska a obcanské préava,

- trestni pravo, trestni odpovédnost mladistvych,

- demokracie, svoboda, pluralita nazoru,

- narodnostni slozeni ob&anti CR, narodnostni problematika, rasismus, tolerance,
schopnost dialogu,

- Evropské spolecenstvi.

- statni a zastupitelské organy,

- president, vlada, ministerstva, parlament,



volby do zastupitelskych organt, politické strany,

- orgény a instituce: obecni, méstské a krajské urady,
- policejni organy, soudy, notafstvi,

osobni doklady, komunikace s trady.

3. Skolni vzdélani

- Skolstvi v nasi zemi - Skoly statni, soukromé, cirkevni,
- Skoly zakladni (specialni), stiedni a vysoké,

- poslani Skoly.

2. roc¢nik:
1 hodina tydn¢, celkem 33 hodin

1. Pracovni uplatnéni, socidlni zabezpeceni a zdravotni péce

- pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace

odmeéna za praci,

- nezameéstnanost, pracovni urady, finan¢ni zabezpeceni v dobé nezaméstnanosti,
- organy a instituce zdravotni a socidlni péce, zdravotni pojisténi.

2. Clovék a spole¢nost

- poznat jak funguji mezilidské vztahy v demokratické spolecnosti,
- zasady spolecenského chovani v malych socialnich skupinach,
respektovani osobnosti druhého ¢loveéka, jeho potieb a z4jma,
¢estnost, pravdomluvnost, mravni odpoveédnost,

kamaradstvi, pratelstvi, vztah mezi muzem a zenou,

poznat jak funguji vzdjemné vztahy v rodin¢ a v manzelstvi,
vystupovani na vefejnosti

zakladni pravidla spole¢enského chovani, navazani kontaktu - pozdrav,
osloveni, pfedstaveni se, pozadani, podékovani,

chovani v divadle, v king&, v restauraci, v dopravnich prostfedcich,
vztah k nemocnym, starym a postizenym ob¢antim.

3. Clovék a volny &as

- Zivotni potfeby a zajmy, vhodné vyuzivani volného Casu,

- vyznam kultury v Zivoté ¢lovéka, rizné oblasti kultury - kultura bydlent,
kultura odivani, kultura stolovani, vkus apod.,

kulturni zatfizeni: divadla, muzea, vystavy apod.- jejich vyznam pro Zivot ¢lovéka,
vlastni tvotivost, aktivni a pasivni zabava (kino, video, rozhlas, televize apod.),
vyznam sportu pro zdravi a rozvoj ¢loveka,

sportovni organizace a zafizeni, moznosti sportovniho vyziti,

zajmové organizace a z4jmové ¢innosti,

zéliby jako obohaceni zivota, zajmova sdruzeni, organizace a svazy,

nebezpeci nevhodného vyuzivani volného Casu, trestna ¢innost mladeze,
alkoholismus a toxikomanie,

vztah k pfirodé€ a jeji ochrana

PriibéZné:
Besedy k danym tématiim, exkurze, navstévy, vychazky.



Vzdélavaci obsah predmétu

Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Cilem vzdélavani je:

- upevnit a prohloubit u zakti matematické znalosti a dovednosti,

- posilit jejich schopnost logického mysleni,

- vést zaky, aby dokazali aplikovat ziskané poznatky v praktickych zivotnich
situacich,

- vést zaky k aktivni a samostatné praci,

- vénovat soustavnou pozornost spravnosti postupu a jeho ucelnosti,

- vénovat se pocitani numerickému i pomoci kalkulatoru.

Rozpis uciva

1. ro¢nik:
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

1. Pocetni vykony s celymi a desetinnymi Cisly

- matematické operace s¢itani, od¢itani celych a desetinnych Cisel - zpaméti a
pisemné,

matematické operace nasobeni a déleni s celymi a desetinnymi ¢isly - pisemné,
- pouzivani kalkulatord,

odhad vysledkd,

zaokrouhlovani,

praktické pouziti v jednoduchych slovnich tlohach ( vypocet ceny nékupu,
domaci rozpocet apod.).

2. Zlomky a procenta

- zlomek, smiSené Cislo,

- zlomky: Y4, 5, 1/3, 1/5,

- ulohy 3/3=1,2/2=1,2/4=" apod.,

- vypocet zlomku z celku,

- zlomek jako c¢ast celku,

- sCitani a od¢itani zlomkt v jednoduchych piikladech,

- ptevod zlomkt na desetinna ¢isla,

- pochopeni vyznamu z4pisu smiSenym ¢islem, napi.: 2 1/2g, 1 1/3m,
- smiSena ¢isla typu 1 1/2kg, 1 2/3ha, 4 1/2m apod.,

- praktické vyuziti v jednoduchych slovnich tlohach ( kuchatské predpisy apod.),
- pojem 1% jako ¢ast celku, vypocet jednoho procenta z daného celku,
- urceni piislu$né procentové ¢asti vzhledem k danému poctu procent.
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3. Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu

jednotky délky (metr, decimetr, centimetr, milimetr, kilometr),jednoduché ptevody,
jednotky Casu (hodina, minuta, sekunda, den, rok), jednoduché pievody,

vztah se zlomky %5 hod., % hod.,

vypocty s jednotkami hmotnosti (kilogram, gram),

vypocty s jednotkami objemu (litr, decilitr, centilitr),

uziti kapesniho kalkulatoru.

4. Rovinné utvary - rysovani, obvod, obsah

naucit rysovat jednoduché konstrukce pomoci pravitka a kruzitka (bod, ptimka,
usecka, osa usecky, stfed usecky),

osa soumeérnosti - ptiklady z praxe (vystiihovani, prekladani, rysovani),
rysovani thlu, kruhu, stfedu kruhu, kruznice,

rysovani obdélniku, ¢tverce, trojuhelniku,

vypocitat obvod obdélniku, ¢tverce, trojihelniku,

obsah obrazce ve ¢tvercové siti, jednotky obsahu.

vypocitat obsah obdélniku, ¢tverce, trojihelniku,

5. Objemy a povrchy téles

procvicovani vypoctu objemu krychle a kvadru dosazenim do vzorcd,
ptevadéni jednotek objemu (1 litr =1 dm3 ),
odhad objemu, vypocty pomoci kalkulatort.

2.ro¢nik
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

1. Pocletni vvkony s celvmi a desetinnymi Cisly

opakovani matematickych operaci s€itani, odcitani, nasobeni, déleni s celymi a
desetinnymi ¢isly,

feSeni matematickych uloh z praxe, které obsahuji minimélné dva rizné pocetni
ukony s celymi a desetinnymi ¢isly za pouziti kalkulatord.

. Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

opakovani jednotek délky a Casu,
opakovani jednotek hmotnosti a objemu,
vyuziti kapesniho kalkulatoru.

3. Pomér, umérnost

co to je pomgr,

déleni v daném pomeéru - jednoduché tlohy typu: mame rozdélit mezi cleny
domadcnosti celkovou ¢astku v poméru 1: 2 : 3,

métitko planu a mapy na praktickych ulohéach (vypocet skuteéné vzdalenosti
z planu,

umernost,

pochopeni vztahu “kolikrat vice, tolikrat méné”, “kolikrat vice, tolikrat vice”
na ulohéch z praxe (pfimé a nepfima tmérnost),

aplikace vztahli pfimé a neptfimé umeérnosti,

vypocet poctu procent a procentové ¢asti pomoci ptimé umeérnosti.
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4. Rovinné utvary - rysovani, obvod, obsah
- opakovani zékladnich pojmil o obdélniku, ¢tverci a trojuhelniku ( vypocet
obvodu a obsahu uvedenych rovinnych utvaru).

5. Objemy a povrchy téles

- pochopeni rozdilu mezi objemem a povrchem télesa, ptiklady ze Zivota,

- procvicovani vypoctu objemu a povrchu krychle a kvadru dosazenim do vzorcii,
- upeviovani pievadéni jednotek objemu (11 = 1dm3).

- odhad objemu, vypocty pomoci kalkulatort.
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Vzdélavaci obsah predmétu

Vytvarna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Cilem vzdélavan je:
- vést zaky ke zdokonaleni vytvarného projevu,
-k ziskani zakladni orientace v oblasti vytvarné vychovy,
- motivovat zaky k samostatnym tvircim aktivitdm a jejich prostfednictvim
k sebevyjadieni.
- poskytnout zakiim zakladni informace o druzich uméni, jejich specifice a vyznamu pro
¢lovéka,
- ucit zaky aktivné travit volny Cas,
- vést zaky k estetickému vnimani prosttedi, které je obklopuje a ucit se je zuSlecht'ovat.

Rozpis uciva

1. ro¢nik:
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

Doporucené naméty

- soucasna bytova kultura — estetické a funk¢ni pozadavky

- styl bytu, celkova harmonie,

- ucit se upraveé bytu — umélecké dopliky v byte, kvétinova vyzdoba

- ucit se svatecni vyzdobé bytu — Véanoce, Velikonoce, narozeniny atd.,

- poznavat kulturu odivani — moda, vkus, styl, vybér vhodnych odévt a doplnkt
K riznym pfilezitostem, vzhledem k v&€ku, modni trendy.

- vnimani a analyzovani tvarti, prostoru a jeho uspotadani:
poznavat rozdilnost architektury ve mésté a na venkové€ (architektura moderni,
historicka, lidova ) a jeji funkei,

- vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni emoci:
uvédomovani si citovych vazeb ke svym blizkym, ke zvifatliim a vécem,
vyjadfeni téchto pocitl vytvarnou formou,

- volné vytvarné zobrazeni:
prohlubovani citového vztahu k pfirod€ rozvijenim pfedstavivosti a fantazie,
(kvétina mych snl, pohddkovy strom atd.),

- tematické prace:
svicen, miska ).

Vytvarné techniky
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Kresba tuzkou, tuzi, kiidami, pastelkami, malovani vodovymi a temperovymi barvami, prace
s modelovaci hlinou, vyrobky z moduritu,slaného pec¢iva,kombinace
z ptirodnich materialt.
Seznamovani Zaku s uméleckymi dily
- navstéva galerii a vystav,
- ilustrace knih pro déti a mladez, ilustratoii ( M. Ales, J. Lada, J. Capek,
J. Trnka aj. ),
- uzité umeni.

2. rocnik
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

Doporucené naméty

- design a esteticka Groven pfedméti denni potieby,

- zafizeni bytu nabytkem- funk¢nost a estetic¢nost,

- barevné sladéni bytu — malba, zavésy, rolety, nabytek atd.,

- ucit se estetice Upravy zevnéjsku ( kosmetika, péce o ruce a nohy, uces
modni trendy),

- ucit se estetice projevu na vetejnosti (fec, gesta, chiize, sezeni, stani),

- seznamit se s riznymi druhy uméni a jejich specifiky,

- ucit se volny ¢as naplnovat uménim ( hudba, dramatické uméni, vytvarné
umeéni, filmové umeéni atd.).

- vnimani a analyzovani tvarti, prostoru a jeho uspotfadant,
seznamit se s riznymi moznostmi feSeni obytného interiéru, poznavat typy
nabytku, jeho funkci, tvary a barevnost, barva v interiéru, rizné druhy materialt
a jejich struktury,
- vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni emoci,
co je pro mne symbolem domova, jistota domova, pocit bezpeci, barvy mého
domova, svate¢ni nalada atd.
- volné vytvarné zobrazeni:
prohlubovat citovy vztah k ptirodé objevovanim jeji krasy (nejkrasnéjsi kdmen,
destova kapka, vodopad, atd.),
- tematické prace:
vzpominky na détstvi ( vytvarné ztvarnéni hracek, loutek apod. )
Vytvarné techniky
Kresba tuzkou, uhlem, pastelkami, malovani vodovymi barvami, prace s modelovaci
hlinou, keramika, vypalovani, glazura, kolaze a aplikace, kombinace vhodnych
materiald.

Seznamovani zaku s uméleckymi dily

- navstéva galerii a vystav,

- architektonické pamétihodnosti regionu,

- seznameni se soucasnou architekturou a urbanistikou.

Zaklady fotografovani

14



Vzdélavaci obsah predmétu

HUDEBNIi VYCHOVA

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Cilem vzdélavani je, aby si Zaci:

vytvorili kladny vztah k hudbé,
kultivovali estetické citéni a prozitky z poslechu hudby,
rozvinuli hudebnost a schopnost vyjadfit hudbu pohybem.

Rozpis uciva

1. a 2. roénik

1.2.

1.3.

1.4.

Hudebni ¢innosti

. Pévecké Cinnosti

Cviceni dechovd — klidny nadech, hospodarné dychéni, frazovani — fraze na jeden
nadech,

rychly nddech mezi frazemi.

Cviceni artikulaéni — nécvik spravné, jasné, zietelné a zvucné vyslovnosti, frazovani.
Cviceni hlasova — upeviiovani jiz osvojenych péveckych dovednosti, dal$i vyrovnani
vokala.

Cviceni sluchova — opakovani tonti, melodie, intonace intervaldl, rozliSeni durové

a mollové toniny.

Instrumentdlni ¢innosti

Spravné uplatiiovani rytmickych a rytmicko-melodickych Orffovych nastroji a jejich
vkusné a citlivé vyuzivani.

Rozvijeni hudebni tvofivosti.

Hudebné pohybové ¢innosti

Spravné drzeni a ovladani vlastniho téla, zakladni télesné polohy — stoj, klek, sed, leh.
Pohyb téla na misté — hlava, trup, paze, nohy.

Pohyb z mista — chtize, béh, poskok, skok — rytmicka hra na télo.

Spojovani zakladnich pohybovych prvkii v harmonicky celek.
Nécvik zékladnich krokovych variaci polky, val¢iku a moderniho tance.

Hudebné poslechové Cinnosti

Aktivizaéni faktory:

Vhodné motivace pted poslechem — zdkladni pouceni o dile, dobé vzniku, skladateli,
o vlastnim vztahu ucitele ke skladbé, opakované rozhovory se zadky po poslechu skladby,
stanoveni aktivnich poslechovych tkoli.

Tematické okruhy

Cinnosti pévecké a hudebné pohybové

Lidové a umé¢lé pisné (s piihlédnutim k regionu).
Pisn¢ obrozenecké, muzikalové, k taboraku, popularni.
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Vyjadireni hudby pohybem.

2.2 Piiprava k hudebni a hudebné pohybové vychové déti v rodiné
Nacvik nejjednodussich popévki a pisni.
Nacvik jednoduchych popévki a fikadel ve spojeni s hrou ditéte.
Nacvik ukolébavek.
Nacvik spojeni zpévu s rozvojem jemné motoriky ditéte.

2.3 Cinnosti poslechové
Vyuziti nejznaméjsich skladeb z oblasti hudby vazné i popularni.
Hudba interpretovana ucitelem, zaky, navstéva koncertu, opery.
Hudba reprodukovana — poslech nahravek.
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Vzdélavaci obsah predmétu

TELESNA VYCHOVA

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Pojeti pfedmétu:

T¢lesna vychova je prakticky predmét. Cile jsou realizovany s vyuzitim organiza¢nich forem
v souladu s individualnimi moznostmi zaku.Uplatiiuji se vyhradné metody praktické (nacvik
pohybovych dovednosti). T¢lesna vychova ptispiva k rozvoji pohybové koordinace, vytvareni
zdravého Zivotniho stylu a posilovani télesné zdatnosti. Velky vyznam maji dopliujici
organizac¢ni formy télesné vychovy (t€lovychovné chvilky pfimo ve vyucovani, pohybové
aktivity o pfestavkach atd.).

Cilem vzdélavani je:
- posilit télesnou zdatnost, pfipadné kompenzovat své télesné nedostatky,
- zdokonalit pohybovou kulturu
- vytvoftit pozitivni vztah ke sportovnim aktivitdim a zdravému zivotnimu stylu.

Rozpis uciva

1. ro¢nik:
2 hodiny tydné¢, celkem 66 hodin

1. Priipravnd, kondi¢ni, kompenzacni a relaxacni cvifeni
- cviceni bez natadi (protahovaci,dynamicka, dechové,uvoliovaci, vytrvalostni,
obratnostni, pohyblivostni, kompenzacni, relaxacni.
- cviCeni s nacinim (s kratkym a dlouhym §vihadlem, s kratkou ty¢i, s lehkymi
mici, s plnymi mici),
- cviceni s vyuzitim néfadi (s lavickami a na lavi¢kach, na Zebfinach, s vyuzitim bedny),
- cviceni v pfirodnich podminkéch.

2. Sportovni gymnastika
- akrobacie (kotoul vpted, vzad),
- skoky, preskoky.

3. Rytmicka gymnastika a tance
- technika estetického pohybu téla a jeho Casti (chlize, poskoky, beh, obraty, pohyby
pazi a nohou,
- rytmizované pohyby a zmény poloh,
- tance (mazurka, discotance).

4. Sportovni hry
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- kosikova, hazena, odbijena,
- herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani podle zjednodusenych pravidel.

5. Atletika
- prupravna cviceni,( bézecka abeceda, start: polovysoky, nizky),
- beéh (be¢h na 30 — 60 m, vytrvalostni béh prokladany chiizi, souvisly vytrvalostni béh
podle moznosti a schopnosti zakil),

6. Sezonni sporty
- plavani
- lyzovani
- brusleni

7. Turistika a pobvt v prirodé

2. rocnik:
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin
1. Priipravna, kondi¢ni, kompenzac¢ni a relaxacni cviceni
- cviceni bez naradi (protahovaci,dynamicka, dechové,uvoliovaci, vytrvalostni,
obratnostni, pohyblivostni, kompenzac¢ni, relaxacni.
- cviceni s na¢inim (s kratkym a dlouhym Svihadlem, s kratkou ty¢i, s lehkymi
mici, s plnymi mici, s obruci, se Satkem),
- cvi€eni s vyuzitim nafadi (s lavickami a na lavickach, na zebtinach, s vyuzitim bedny,
na klading),
- cviCeni v pfirodnich podminkach.

2. Sportovni gymnastika
- akrobacie (kotoul vpied, vzad),
- skoky, pfeskoky, kladina

3. Rytmicka gymnastika a tance
- technika estetického pohybu téla a jeho ¢asti (chiize, poskoky, béh, obraty, pohyby
pazi a nohou,
- rytmizované pohyby a zmény poloh,
- tance (zékladni tance — valcik, polka, krajové tance, country tance, mazurka,
discotance).

4. Sportovni hry
- kosikova, hazena, odbijena,
- herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani podle zjednoduSenych pravidel.

5. Atletika
- pripravna cviceni,( béZecké abeceda, start: polovysoky, nizky),
- beéh (béh na 30 — 60 m, vytrvalostni béh prokladany chiizi, souvisly vytrvalostni béh
podle moZnosti a schopnosti zaki),
- skoky (skok do dalky, skok do vysky).

6.Sezonni sporty
- plavani
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- lyzovani
- brusleni
7.Turistika a pobyt v prirodé

Vzdélavaci obsah predmétu

Rodinna a zdravotni vychova - prakticka cast

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Cilem vzdélavani je:

- pripravit zaky na plnéni svych roli v rodiné€,na roli otce a matky,

- vést je k ziskani zdkladnich znalosti a dovednosti z oblasti rodinného Zivota,

- zvladnuti dovednosti nutnych pii péci o domacnost a vyuzitelnych v pomocnych profesich.

Pojeti predmétu : prakticka cviceni
Rozpis uciva

1. a 2. roénik:
4 hodiny tydné

Péce 0 domacnost

- byt a jeho funkce,

- bytové prostory, jejich ticel a vybaveni (zdkladni vybaveni domacnosti,
financovani bytového zatizeni),

- sebeobsluha a uklidové prace v domécnosti (podil jednotlivych ¢lenti domacnosti
na pracovnich ¢innostech, bézny a velky uklid),

- péce o Cistotu téla a odévil,

- vyména a udrzba pradla a obleceni, prani pradla, suseni a zehleni,

- péce o liZkoviny, bytovy textil a nabytek,

- ekonomicka ¢innost rodiny (zdroje piijmu, systém hospodateni s finan¢nimi
prostiedky,

- podil jednotlivych ¢lenli domacnosti na hospodareni, kapesné, spofeni,
finan¢ni pomoc statu.

Praktické ¢innosti v zafizeni Specialni Skoly Diakonie priibézné po cely skolni
rok. Naucit se zvladat bézny uklid: myti ndbytku, podlah, vysavani kobercti, uklid
socialniho zafizeni, pfevlékani posteli, péce o kytky, Zehleni pradla atd.
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Vzdélavaci obsah predmétu

Rodinna a zdravotni vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Cilem vzdélani je:

poskytnout zaktim zékladni znalosti a védomosti o zdravém zptlisobu Zivota,
vytvaret u zakl spravny vztah ke zdravi, k télesné a dusevni kultute,
poskytnout jim k tomu nezbytné védomosti, dovednosti a navyky,

zaci si maji osvojit zaklady prvni pomoci a zasady péce o dité.tb

Rozpis uciva

1. roénik:
3 hodiny tydng, celkem 99 hodin

1

. Rodina

sezndmit s poslanim rodiny,

predpoklady k zaloZeni a fungovani rodiny (rodi¢ovska zralost, vztahy mezi ¢leny
rodiny, jejich prava a povinnosti),

predpoklady biologické, socialné-pravni, ekonomicke, fyzicka a psychicka
dospélost.

. Rodinné souziti. Komunikace mezi ¢leny rodiny

rodice a déti - jedinacek, rodina s vice détmi,

vztahy mezi sourozenci,

souZiti vice generaci - prarodice, ptibuzni (rozbor vztahli mezi rodici a prarodici),
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny (zésady spolecniho bydleni a hospodateni
s rodici, vzajemna ohleduplnost, slusné chovani),

konflikty v rodinném souZiti a moZnosti jejich feseni,

Uplné a netiplna rodina,

nahradni rodinné péce, osvojeni, péstounska péce.

Péce o0 zdravi

ochrana zdravi,

prevence nemoci, zdravy zivotni styl,

rezim dne - ¢asové rozvrZeni, biologické rytmy v priibéhu 24 hodin,
odpocinek ( spanek, aktivni odpocinek - formy, pohybova aktivita,
otuzovani - dodrzovani zasad pro otuzovani,

spravna vyziva, sloZeni stravy, doba jeji konzumace,

prevence a odstraiiovani Skodlivych navykd, prevence AIDS,
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- osobni hygiena - péce o Cistotu téla,
- Ustni hygiena, stomatologicka péce,
- hygiena odivani - odév, obuv.

2. rocnik
3 hodiny tydné, celkem 99 hodin

1. Mezilidské vztahy

- kamaradstvi, pratelstvi, laska,

- vybér partnera, utvareni vztahu mezi partnery,

- faktory ovlivilyjici partnerské vztahy,

- sexualni zivot v obdobi dospivani,

- antikoncepce, nebezpeci pohlavnich chorob, AIDS,

- manzelstvi, pravni vyznam manzelstvi ( problémy manzelstvi nezletilych,
uzavirani manzelstvi z divoda téhotenstvi partnerky, pfiprava svatby,
vyznam obftad).

2. Rodicovstvi

- role otce, role matky

- péce o dite, poceti a t€hotenstvi, Zivotosprava t€hotné Zeny,

- porod, Sestinedeli - pfichod ditéte do rodiny ( zmény v zivoté rodiny, pomoc matce
problémy ekonomické, vybavicka apod.)

- péce o novorozence a kojence (vyziva, vyznam kojeni, rezim dne, hygiena,
psychomotoricky vyvoj ditéte v prvni roce Zivota),

- vychova ditéte predskolniho véku - fyzicky a psychicky rozvoj, rozvoj feci,
hry, atd.

3. Péce o0 zdravi

- projevy a pfiznaky nemoci,

- chronicka onemocnéni, béZzné nemoci a jejich 1é€enti,

- uzivani 1éka, 1ékarsky predpis, volné prodejné 1éky,

- zneuzivani 1€kl a ndvykovych latek,

- péce o nemocné v roding,

- poskytovani prvni pomoci pii drobnych trazech,

- rozpoznat stavy ohroZzujici Zivot ( bezvédomi, mdloba, krvaceni, Sok ),

- nebezpedi infekce,

- sezndmit se s projevy starnuti a staii ( zmény vzhledu, choroby ve stafi ).
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Vzdélavaci obsah predmétu
Rucni prace — chlapci
Kaod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Pojeti vyucovaciho predmétu
Ucivo predmétu poskytuje zdkladni znalosti a dovednosti z oblasti ru¢nich praci
s ptihlédnutim K individualnim schopnostem a moznostem Zaka. Ziskané dovednosti
pak vyuziji v b€Zném zivote 1 v pracovnim uplatnéni.

Cilem vzdélavani je
- zvladnuti prace s jednoduchymi nastroji a ruénim naradim
- ziskéni zakladnich poznatki z oblasti technickych a pfirodnich materiala
- vypéstovani kladného vztahu k praci a k maximalni mozné miry samostatnosti
- motivace vyuziti ziskanych dovednosti v Zivoté — drobné opravy v domécnosti

Rozpis uciva

1. ro¢nik
5 hodin tydné¢, celkem 165 hod.

1. Pracovni pomicky
- nafadi a néstroje pro ru¢ni opracovani (poznavani, pouzivani)
2. Materialy
- vlastnosti a uziti v praxi (dfevo, kov, plast, barvy, textil, klize, papir)
- prace se dfevem: rozpoznat druhy feziva (prkno, hranol, dyha), dfevo
tvrdé, mekkeé
- praktické ¢innosti (fezani, pilovani, brouseni, iprava povrchu)
- prace s kovem: rozpoznat zakladni kovové materialy (Zelezo, hlinik), drat,
plech

- praktické ¢innosti (ohybani, pilovani, stfihani, fezani, uprava povrchu)
prace s riznym materialem

- plasty: fezani, brouseni
- textil: stfihani, lepeni, pfisivani knoflika
- kiize: stiihani, lepeni
- papir: stfihani, lepeni
- netradi¢ni techniky: keramika, batikovani
- ndkup materiala

3. Remesla a tradice

- vychazky a exkurze podle aktualni nabidky
4. DodrZovani obecnych zisad bezpecnosti pri praci

2. ro¢nik
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5 hodin tydné, celkem 165 hod.

1. Pracovni pomicky
- nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani, upevnit znalosti a rozvijet dovednosti
2. Materialy
- vlastnosti a uziti v praxi (dfevo, kov, plast, barvy, textil, kiize, papir)
upevnit znalosti a rozvijet dovednosti
- prace se dievem: rozpoznat druhy feziva, rozpoznat druhy feziva (fo$na, lat’)
- praktické ¢innosti fezani, pilovani, brouseni, iprava povrchu, vrtani,
dlabani)
- prace s kovem: rozpoznat zakladni kovové materialy (Zelezo, hlinik, litina,
ocel, méd’, cin
- praktické Cinnosti (ohybani, pilovani, stfihani, fezani, aprava povrchu,
orysovani, vrtani, nytovani, tepani, pajeni)
- plasty: fezani, brouseni, vrtani, tepelna uprava
- textil: stiihani, lepeni, Siti
- ktize: stfihani, lepeni, probijeni
- papir: stfihani, lepeni, skladani
- netradi¢ni techniky: keramika, prace se sadrou, mramorovani
- nakup materialt
3. Remesla a tradice
- vychazky a exkurze podle aktualni nabidky

4. Dodrzovani obecnych zasad bezpeénosti pri praci
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Vzdélavaci obsah predmétu
Rucni prace - divky

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zakladni znalosti a pracovni dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich
praci a udrzby odévl pro potieby rodiny s ptihlédnutim k individualnim schopnostem a
moznostem zakd. Vyuka probiha pievazné formou praktickych cviceni.

Cilem vzdélani je:

- zvladnout rizné druhy rukodélnych ¢innosti odpovidajicich schopnostem a zajmu zaka
- ziskat zakladni poznatky z oblasti textilnich materidld, jejich oprav a udrzby

- znat zasady dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

- vyuzit ziskané dovednosti v pé€i o domécnost a pro potieby rodiny

- vyuzit ziskané dovednosti v pracovnim uplatnéni a ke zvySeni sobéstac¢nosti zakt

Rozpis uéiva

1. ro¢nik:
5 hodin tydné, celkem 165 hodin

1. Estetika vzhledu

- odévni sortiment, velikosti konfek¢éniho oble¢eni
- hospodarnost pii péci o odévy v rodiné

- rozdéleni textilnich vlaken /bavlna, len, vina/

2. Zehleni

- pomucky pro Zehleni

- zehleni materidlu pted stithanim

- pfeZzehlovani rovnych bavinénych vladken

3. Rudni Siti

- zakladni stehy rucniho Siti

- jednoduché vysivka podle ptedkreslen¢ho vzoru
- drobné krejCovské upravy, ptisivani knoflikti, spindtek a hackt
- drobné opravy prédla, latani, zaplaty

4. Strojové Siti

- udrzba Siciho stroje

- navlékani niti, $iti rovnych v
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5. Hackovani

- pomucky k hackovani, ptiprava materialu

- fetizek, kratky sloupek

- zhotoveni jednoduchého vyrobku
6. Dalsi techniky rucnich praci

- batikovani, keramika, vyroba dekora¢nich pfedméta
7. Hygienicka a bezpe¢nostni pravidla

- udrzovani potadku na pracovnim misté

- dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti prace
8. Nakup materidlu

- kde nakupujeme material pro ru¢ni prace

- navstéva prodejen, vybér a nakup vhodného materialu

9. Vychazky a exkurze

- navstéva vystav, muzei a ptilezitostnych akci vztahujicich se k uc¢ivu

2. ro¢nik:
5 hodin tydné¢, celkem 165 hodin

1. Estetika vzhledu

- volba odévi, dopliiky, vychova ke vkusu

- péce o Cistotu odév, Cistici prostfedky a jejich vhodné uziti

- rozdéleni textilnich vlaken /ptirodni hedvébi, chemicka vlakna/
2. Zehleni

- symboly pro zehleni odévi

- zehleni odévi

3. Rudni Siti

- prohloubeni dovednosti ru¢niho S§iti

- vy§ivani podle ptedlohy

- drobné krejcovskeé Uipravy, v§ivani zdrhovadla

- Uprava délek odevi

- drobné opravy odévi, aplikace, pouZiti ozdobnych stehti na zéplaty
4. Strojové Siti

- prohloubeni dovednosti strojového §iti, sefizovani stehu

- §iti riznych druht $vi a zacistovani §vi

- zhotoveni jednoduchého vyrobku

5. Hackovani a pleteni

- prohloubeni dovednosti hackovani,volba ¢isel hackt, dlouhy sloupek
- pomucky k pleteni, volba ¢isel jehlic, vypocet ok pro zhotoveni vyrobku
- zhotoveni jednoduchého vyrobku podle navodu

6. DalSi techniky ru¢nich praci

- batikovani odévi, keramika, drhani

7. Hygienicka a bezpe€nostni pravidla

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

- volba vhodnych pracovnich pomiticek

- prvni pomoc pii drobném poranéni

8. Nakup materialu

- kde nakupujeme material pro ru¢ni prace

- ndvstéva prodejen, nakup a vybér vhodného materialu
9.Vychazky a exkurze
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- ndvstéva vystav, muzei a prilezitostnych akci vztahujicich se k uc¢ivu
- femesla tradice, lidové zvyky

Vzdélavaci obsah predmétu

Priprava pokrmu
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78 — 62 — C/002 Prakticka $kola dvouleta

Pojeti predmétu:

Vyuka predmétu poskytuje zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro piipravu
jednoduché stravy a svym zaméfenim piispiva k vychové ke zdravému zpilisobu zivota zak.
Vyuka je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a predevsim oblast praktickych cviceni, v jejichz
ramci budou zaktim ptistupnou formou predkladany poznatky z oblasti zdravé vyzivy.

V teoretické ¢asti budou uzivany predevsim metody monologické a dialogické a dale metody
prace s uc¢ebnici, knihou a textovym materidlem. V praktické ¢innosti metody nadzorné
demonstraéni a metody praktické ¢innosti zak1.

Cilem vzdélavani je:

Vzhledem k moznostem jednotlivych zakt zvladnout védomosti a dovednosti potiebné
pii piiprave stravy s ohledem na potieby zdravé vyzivy a prispivat k vychové ke zdravému
zpusobu zivota: Naucit se stolovat a dodrzovat zasady spolecenského chovani.

Rozpis udiva:

1. ro¢nik:
5 hodin tydné, celkem 165 hodin

Teoreticka ¢ast

1. Sezndmeni s pfedmétem VPP
Hygiena a ochrana pfi praci
— predpisy, pracovni odév
Poradek na pracovisti, tklid cviéné kuchyné
Seznameni s vybavenim pracovisté, ovladani zatizeni pracovisté — elektropfistroje
Organizace prace pii pfipravé pokrmil
Zasady zdravé vyzivy:
— vybér a promysleny ndkup surovin
— zmény jakosti pozivatin vzniklé skladovanim
7. Zasady zdravé vyzivy:
— odméfovani poZivatin
— predbéZna uprava surovin pro piipravu pokrmi / zelenina, ovoce, maso, dritbez /
8. Zésady zdravé vyzivy:
— pouzivani spravného néacini

N

ook w

26



— organizace a racionalizace domacich pracich
9. Stolovani:
— zakladni zasady stolovani
— uprava stolu K riznym ptilezitostem
10. Stolovani:
— zasady spolecenského chovani
— stolniceni / inventar — sklenice, talife, piibory
11. Tepelna uprava pokrmii:
— pouzivani tlakové nadoby
— mikrovinny ohfev
12. Tepelna uprava pokrmu:
— pfiprava pfiloh k hlavnim pokrmim / brambory, ryze, téstoviny, ptilohy z mouky /
— priprava pted tepelnou upravou, zpiisoby zpracovani
13. Tepelna uprava pokrmii:
— moucniky — tésto palacCinkové, tésto bramborové, tésto piSkotové, tésto kynuté,
zpusoby zpracovani
14. Shrnuti uciva:
— sestavovani jidelni¢kl, kombinace riznych zpisobi ptipravy pokrmi
— beseda nad kuchatskymi knihami

Prakticka ¢ast

1. Vyrobky studené kuchyné:
— ovocné a zeleninové salaty
— pomazanky
2. Vyrobky studené kuchyné:
— ovocné a zeleninové salaty
— pomazanky
3. Vyrobky studené kuchyné:
— pfiprava pokrmil vhodnych pro snidané, svaciny a piesnidavky
— mlécné vyrobky
— napoje
4. Vyrobky studené kuchyné:
— shrnuti u¢iva — studena kuchyné
— peceni vano¢niho cukrovi
5. Tepelna dprava pokrmii:
— pfiprava vyvaru masového, zeleninového, ptiprava polévek
— vareni a duSeni zeleniny
6. Tepelna dprava pokrmii:
— vyznam, pouziti a druhy masa
— druhy masa a jejich Gpravy — maso hovézi, veptove, teleci, skopové
— druhy masa a jejich Gpravy — driibez, ryby
7. Zpusoby upravy jednotlivych druhi piiloh:
— brambory, ryze, téstoviny, ptilohy z mouky
8. Priprava jednotlivych druhi tést:
— tésto palacinkové, tésto bramborové, tésto piskotove, té€sto kynuté
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9. Kombinace ruznych zpusobu vareni:

— opakovani a procvicovani ziskanych dovednosti

2. roc¢nik:
5 hodin tydné¢, celkem 165 hodin

Teoreticka ¢ast

no
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9.

Seznameni s piredmétem VPP

Hygiena a ochrana zdravi pri praci

— predpisy, pracovni odév

Poradek na pracovisti, uklid cvi¢né kuchyné

Seznameni s vybavenim kuchyné, ovladani zarizeni pracovisté — elektropristroje

Organizace prace pri pripravé pokrmiu

Konzervovani potravin:

— konzervovani ovoce — suSeni, sterilizace, zahu$tovani, mosty, mrazeni — ptiklady z
praxe

— konzervovani zeleniny — suSeni, konzervovani soli a tukem, mlécné kvaseni,
sterilizace, zmrazovani — ptiklady z praxe

— konzervace hub — suseni, nakladani, sterilizace — ptiklady z praxe

— konzervovéani masa — sterilizace, uzeni — ptiklady z praxe

— shrnuti u€iva o konzervovani potravin

Stolovani:

— opakovani zasad o stolovani — ptiklady z praxe

—  prostieni stolu na slavnostni obéd — Véanoce, Stédry den

— Uprava stolu k riznym pftilezitostem — aranZovani kvétin

Vyziva vybranych skupin obyvatelstva:

— vyZiva pracujicich

— vyziva sportovcl

— vyZiva starSich osob

— vyZiva léCebnd — dietni stravovani

Vyziva téhotné a Kkojici Zeny — priklady jidelni¢ku

10. Priprava kojenecké stravy — priklady jidelni¢ku
11. Vvziva batolat a déti predSkolniho véku — priklady jidelni¢cku
12. Stolovani:

— prostfeni stolu na slavnostni obéd — Velikonoce
— uprava stolu ke slavnostni pfilezitosti aranzovani kvétin — Velikonoce
— Uprava stolu ke slavnostni pfileZitosti — velikono¢ni dekorace

13. Krajové speciality:

— Ceska kuchyn¢ — ptiprava pokrmu
— moravska kuchyn¢ — ptiprava pokrmu
— slovenské kuchyné — ptiprava pokrmu

14. Speciality svétové kuchyné:

— rakouskd kuchyné — pfiprava pokrmu
— madarska kuchyné¢ — ptiprava pokrmu
— italskd kuchyné — ptiprava pokrmu

— asijska kuchyné — ptiprava pokrmu
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15. Zaklady obsluhy
16. Shrnuti udiva — sestavovani naroénéjSiho menu na obéd

Prakticka ¢ast

oW

Opakovani — vyrobky studené kuchyné

— ovocné a zeleninové salaty

— pomazanky

Opakovani — priprava polévek

Opakovani — priprava zeleniny

Yanocni a silvestrovské menu

Sestavovani menu na obéd s prihlédnutim k jednotlivym skupinam obyvatelstva
— pracujici, sportovci, starsi osoby, dietni stravovani

Priprava stravy s ohledem na vékové sloZeni obyvatelstva

— prakticka ptiprava kojeneckého jidelnicku

— prakticka ptiprava jidelnicku batolat a déti Skolniho véku
Velikono¢ni menu:

— velikono¢ni speciality studené kuchyné

— velikono¢ni speciality — mou¢niky, cukrovi

Piiprava krajovych specialit:

— pokrmy ¢eské kuchyné

— pokrmy moravské kuchyné

— pokrmy slovenské kuchyné

— zplsoby Upravy jednotlivych druhti jidel, kombinace riiznych zptsobi
Priprava specialit svétové kuchyné:

— rakouska kuchyné

— madarska kuchyné

— italskéd kuchyné

— asijska kuchyné

— zplsoby Upravy jednotlivych druhti jidel, kombinace riiznych zptsobi

10. Seznamovani s novymi trendy ve vareni, prace s literaturou — aplikace v praxi,
prubéZzné
11. Exkurze — kuchyniska studia, obchody domacich potieb - pribézné
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Vybérové predmeéty:
Vzdélavaci obsah predmétu

Ziklady prace na PC
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78 — 62 — C/002 Prakticka $kola dvouleta

Pojeti pfedmétu:

Vyuka predmétu poskytuje zdkladni védomosti a dovednosti potiebné pro elementéarni
orientaci v oblasti IT a pfispiva k rozsifeni moznosti ziskavani praktickych informaci.
Vyuka je zaméfena predevSim na oblast praktickych cviceni prace s PC. V teoretické ¢asti
budou uzivany predev§sim metody monologické a dialogické a dale metody prace s textovym
materidlem v elektronické podobé. V praktické ¢innosti metody nazorné demonstracni a
praktické ¢innosti zakd.

Cilem vzdélavani je:

S ohledem na individualitu kazdého zédka a moznostem pocitacového vybaveni
zvladnout védomosti a dovednosti potiebné pii pouziti PC v osobnim i profesnim zivoté.

Rozpis udiva:

1. ro¢nik:
1 hodin tydné&, celkem 33 hodin

Teoreticka ¢ast

1. Seznameni s predmétem IT
2. Hygiena a ochrana pfi praci
- predpisy
- pravidla provozu uc¢ebny
3. Seznameni s vybavenim ucebny
4 Organizace v ucebné

Prakticka c¢ast

1. zakladni ¢asti a popis pocitace

2. zakladni uzivatelska obsluha pocitace

3. komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce
4. software pocitace ( textovy editor, kreslici programy)
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2. roc¢nik:
1 hodin tydné, celkem 33 hodin

Teoreticka ¢ast

b owpND -

(2]

. zakladni ¢asti a popis pocitace

. zékladni uzivatelska obsluha pocitace

. komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce

. software pocitace ( textovy editor, kreslici programy)

. zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim

vypocetni techniky

. ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel
. zakladni zptsoby elektronické komunikace — e-mail, mobilni telefon

Prakticka ¢ast

coONO OlTA~ WN -

. poznavani mozZnosti vypocetni techniky

. osvojeni znalosti a dovednosti prace s poCitaCem

. vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci

. sebevzdélavani a komunikace prostiednictvim vypocetni techniky

. ziskavani odpovédného ptistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu
. vyuzivani moZnosti poc€itace k prezentaci vysledkl své prace

. zékladni funkce textového, grafického editoru a tabulkového kalkulatoru

. ptidavna zatizeni pocitace, jejich pouZiti a obsluha

9.

prace s vyukovymi programy, hry, multimedia

10. seznameni se s moznostmi vyhleddvani informaci pomoci internetu
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Vzdélavaci obsah predmétu

Péstitelské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zakladni teoretické znalosti a praktické dovednosti z dané¢ho oboru.
Zaci ziskdvaji a upeviuji si védomosti, dovednosti a navyky potiebné pii péstovani
pokojovych kvétin, letnicek, trvalek a léCivych bylin. Péstuji zeleninu, oSetfuji a mnozi
okrasné rostliny, poznavaji rtizné zplsoby zpracovani pidy a zvySovani jeji Urodnosti.
Rovnéz se seznamuji s hlavnimi druhy plevelt, nejcastéjSimi chorobami a $ktidci a ochranou
proti nim.

Ziskané dovednosti mohou zéci vyuzit jak v rdmcei z4jmové Cinnosti ve volném case, tak

V budoucim pracovnim uplatnéni. Pii pracovnich ¢innostech zakt ucitel dohlizi na dodrzovani
zasad bezpec€nosti a hygieny prace.

Vyuka probiha pfevazné formou praktickych cvi€eni na Skolnim pozemku a v mistnosti
uréené pro péstitelské prace.

Podle moznosti Skoly vyuka péstitelskych praci mize byt doplnéna vychazkami do lesa,
parku, na pole a exkurzemi do zahradnictvi nebo zemédélského podniku.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:
e zvladli rizné druhy praktickych ¢innosti, které odpovidaji jejich zajmu a schopnostem,

o ziskali zékladni poznatky z agrotechniky pé&stovanych rostlin,
¢ byli motivovani vyuZit ziskanych dovednosti v praktickém zivoté.

Rozpis ucdiva:

1. ro¢nik
2 hodiny tydné¢, celkem 66 hodin

1. Hygiena a bezpec¢nost prace
2. Vychova k péci o Zivotni prostiredi
3. Vegetacni ¢initelé rostlin — puda, svétlo, teplo, vzduch, voda, Ziviny.
4. VSeobecna technologie péstovanych rostlin
a) piiprava pudy — zpracovani pudy na podzim a na jafe — ryti, orba, kypieni,
urovnani povrchu pidy,
b) jarni vysevy, pfepichovani, vysadba rostlin na zahony, otuzovani,
C) osetfeni rostlin v dob¢ vegetace (kypieni, odplevelovani, pfihnojovani, zalévani).
5. Plevele, choroby rostlin, Zived¢isni §kidci — ochrana rostlin.

6. Okrasné rostliny — venkovni, pokojové:

- oSetfovani, pée, pfesazovani, generativni a vegetativni mnozeni
Rostliny jako koreni — vyuziti v Kuchyni.

8. Lécivé rostliny — péstovani, pouziti v domacnosti.

~
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Vychazky:

- do lesa, parku — poznavani lesnich a okrasnych dievin,
- botanicka zahrada

2. rocnik
2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

1. Hygiena a bezpecnost prace
2. Vegetativni _a generativni__mnoZeni pokojovvch rostlin, hnojeni a priprava
Zivného roztoku se zietelem na hygienu a bezpec¢nost prace.
3. Zelinarstvi
Zelenina - péstovani

- plany a vysadba
- sklizen
- ulozeni
- zpracovani
- konzervace

4. Polni plodiny, zemédélské plodiny:
- ptiprava pudy
- seti, sazeni a oSetfovani
- sklizen, ulozeni a zpracovani

5. Ovocnarstvi - stromy a kefe péstované drobnymi péstiteli:
- péstovani a oSetfovani
- sklizen, skladovani a konzervace

6. Kvétinova vvzdoba domova, vvzdoba p¥i ruznvch prilezitostech a svatcich:
- aranzovani kvétin
- suché vazby

Vychazky a exkurze:

- napole, do lesa a parku
- spoluprace s mistnim zahradnictvim nebo zemédélskym podnikem
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Prilohy:
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

UCEBNI DOKUMENTY

Obor vzdélani 78-62-C/002

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Seznam piedméti:

Cesky jazyk a literatura
Obcanska vychova
Matematika

Obcanska vychova

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Télesna vychova

Rodinna a zdravotni vychova

Ruc¢ni prace
Ptiprava pokrmi
Prakticka cviceni

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy
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dne 9. prosince 2004, ¢.j. 32 090/2004-24, s platnosti od 1.zafi 2005

pocinaje prvnim ro¢nikem

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vzdélavani:

JKOV: 63-42-3

KKOV: 78-62-C/002 Prakticka skola dvouleta

Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy dne 9. prosince 2004,
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje 1. rocnikem

Vysledky vzdélavani .

Absolvent praktické Skoly si doplnil a rozsifil vSeobecné vzdélani dosaZzené v prubéhu

plnéni povinné Skolni dochazky ve zvlastni, pomocné, ptipadné zakladni skole, osvojil si
znalosti a manudlni dovednosti potfebné k vykonu jednoduchych cinnosti a ziskal tak
perspektivni moznost uplatnéni se v riznych oblastech praktického zivota.

Zpusob ukonceni: zavérecné vysvédceni

DosaZeny stupen vzdélani: pfiprava pro vykon jednoduchych <¢innosti v oblastech
praktického zivota

Ocekavané vystupy
Absolvent praktické Skoly:

osvojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu,

rozvinul své komunika¢ni dovednosti, dokaZe se v ramci svych moznosti srozumitelné
vyjadfovat Ustni 1 pisemnou formou, rozumi smyslu sd€leni, umi vést dialog,
naslouchat druhym a adekvatné reagovat na jejich sdéleni,

plni stanovené povinnosti, dodrzuje vymezend pravidla, je schopen spoluprace,
respektuje praci vlastni 1 druhych,

rozviji své osobnostni kvality, védom¢ dodrZzuje moralni zasady, orientuje se
v zakladnich mravnich hodnotach, respektuje zékladni pravidla spolecenského
chovani, kultivované vystupuje na vetejnosti i v soukromi,

rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky,

chape vyznam dodrZzovani zdravého zivotniho stylu, vazi si svého zdravi 1 zdravi
jinych, dovede se podilet na ochrané zivotniho prosttedi,

je seznamen s podstatou fungovani demokratické a obcanské spolecnosti, se
zakladnimi pravy a povinnostmi kazdého obcana, je si védom dusledkii nedodrZzovani
zékont a porusovani lidskych prav,

osvojil si zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a pracovni postupy potiebné
v kazdodennim Zivoté 1 v budouci profesi, chape vyznam prace v Zivoté Cloveéka, zna
zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci a hygieny prace, chape zavaznost
rozhodovani o své budouci Zivotni a profesni orientaci,

je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti..
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Moznosti pracovniho uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly se mohou v ramci svych moznosti a individudlnich
schopnosti uplatnit piiméfenym vykonem pii pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialni
péci a sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi, ptipadné v chranénych pracovistich.

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

CHARAKTERISTIKA
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kaéd a nazev oboru vzdélani:
78-62-C/002 Prakticka skola dvouleta

Schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 7. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje 1. ro¢nikem.

Vstupni predpoklady Zaki
e Praktické Skola je urcena zdkim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, plynoucimi
ze snizené Urovné rozumovych schopnosti, pfipadné zakim s vice vadami, ktefi
ukoncili povinnou $kolni dochazku ve zvlastni Skole, v pomocné $kole, v niz§im nez
devatém ro¢niku zdkladni Skoly a v odivodnénych piipadech v devatém roc¢niku
zakladni skoly.
e Prakticka Skola dvouleta je uréena chlapctim i divkam.

Délka vzdélavaciho programu a forma studia:
e 2 roky studia
e denni studium

Pojeti a cile vzdélavaciho programu
Nové formulované tikoly vzdélavani kladou diiraz na rozvijeni vSech stranek osobnosti

zakl tak, aby lépe porozuméli svétu, v némz Ziji, ziskali znalosti a dovednosti dileZité pro
zivot a nalezli své misto ve spolecnosti. Vzdélavani v praktické skole umoznuje zaklim se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, plynoucimi ze snizené Urovné jejich rozumovych
schopnosti a Zzakiim s vice vadami doplnéni a rozsifeni vSeobecného vzdélani dosaZeného
V pribehu plnéni povinné skolni dochazky a osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych k
vykonu konkrétnich jednoduchych cCinnosti v raznych profesnich oblastech i v kazdodennim
Zivote.

Ve vzdélavacim programu je v souladu s individualnimi potiebami a moznostmi zaka
kladen diraz zejména na vypéstovani kladného vztahu K praci, na rozvoj komunikac¢nich
dovednosti, zdkladni orientaci v celospolecensky zavaznych problémech, kultivaci osobnosti,
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, dosaZeni maximdlni mozné miry samostatnosti
a posileni predpokladii socidlni integrace zak.
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Charakteristika vzdélavacich oblasti

e Vzdélavani jazykové a literarni se realizuje vyukou piedmétu Cesky jazyk a literatura.
Cesky jazyk zahrnuje vyu¢ovani jazyka a slohu. Pravopisny vycvik je funkéni soudsti
slohu. Ve vyuce piredmétu je kladem diaraz predevSim na rozvoj komunikacnich
dovednosti zakl. Prostfednictvim literatury jsou rozvijeny jejich Ctenaiské, vyjadfovaci
a tvarci schopnosti.

e Na osobnostni a obéansky rozvoj zika se zamétuje vyuka predmétu obcanska vychova,
ktera poskytuje zdkim zdkladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické
spolecnosti, o pravech a povinnostech obcanti, vytvaii u zaka zaklady pravniho védomi
a obcanské odpovédnosti, ptispiva k jejich kultivaci po strdnce mravni, estetické i fyzické.

e Matematické vzdélavani — cilem piedmétu je poskytnout zakim zékladni matematické
védomosti a dovednosti a rozvijet jejich logické mysleni. Ve vyuce je kladen diiraz
pfedevsim na rozvoj schopnosti zdka aplikovat nabyté dovednosti v praktickych situacich
bézného Zivota.

o [Estetické vzdélavani ma predevsim kultivacni a vychovné poslani. Ma nadpfedmétovy
charakter, na jeho formovani se podili cela fada druhi uméni. Realizuje se
prostfednictvim tvlréich Cinnosti Zdka a jeho vlastniho poznéni a chapani krésna, ve
vzdélavacim programu praktické Skoly predev§im v predmétech literatura, vytvarna,
hudebni, ptipadné dramaticka vychova.

e Rozvoj télesné kultury se realizuje v hodinach télesné vychovy, svymi pozadavky
zasahuje i1 do oblasti zdravotni vychovy. Cilem je upevnéni zdravi zadka, zdokonalovani
jeho telesného a pohybového vyvoje, uspokojovani potieby pohybové aktivity i1 efektivni
vyuzivani volného ¢asu.

¢ Oblast praktickych dovednosti pfedpoklada vyuZiti netradi¢nich forem vyuky - nacviku
praktickych ¢innosti, situa¢nich her, vyuzivani poznatki a zkuSenosti z jinych oblasti.
Vyuka predméti rodinna a zdravotni vychova, rucni prace (alternativa pro divky i pro
chlapce) a ptiprava pokrml poskytuje Zakiim zakladni znalosti z uvedenych oblasti.
StéZejnim ukolem je vSak osvojeni manudlnich dovednosti pottebnych k vykonu
jednoduchych ¢innosti v profesnim i osobnim Zivoté zaka.

Kli¢ové dovednosti

Rozvijeni kli¢ovych dovednosti musi vychazet ze vzdélavacich a vychovnych
predpokladii (mozZnosti) a osobnich dispozic zaku piipravujicich se v praktické skole. Za
zadouci se povazuje zeyjména posilovani komunikativnich, persondlnich a interpersonalnich
dovednosti, a to jak ve vSeobecné vzdélavaci, tak i v praktické sloZce vzdélavani.

Klicové dovednosti ziskané prostiednictvim vzd€lavani maji umoZznit zakim
pfizplsobivéji reagovat na spoleensky vyvoj a vytvareji predpoklady pro uplatnéni zaka
Vv obCanském i v pracovnim Zivote.

Organizace vyuky

Ptiprava 74kl je organizovana jako dvouleté denni studium a poskytuje ptipravu pro
vykon stanoveného okruhu ¢innosti. Vzhledem Kk specidlnim vzdélavacim potiebam zaka je
vhodné organizovat vyuku tak, aby odpovidala psychickym i télesnym schopnostem zaki
a respektovala jejich individudlni zvlastnosti.

Metodické pristupy

Metody a formy vyuky by mély odpovidat charakteru pfedmétu a situaci
V pedagogickém procesu. Vyznamné je dsledné uplatinovani pedagogickych zasad, zejména
zasady pfimétfenosti uciva a individualniho pfistupu k zdkim. Pozornost by méla byt
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vénovana také nacviku metod a technik uceni a praci s textem. Vhodné je 1 vyuziti pocitace
pfi vyuCovani, zejména specidlnich vyukovych programa.

Doporucena literatura pro pedagogy

e (anfield J., Siccone F.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedtivéte, Praha, Portal 1998
e Cernochova M. a kol.: Vyuziti po¢itade pii vyuovani, Praha, Portal 1998

e Loksova I. — Loksa J.: Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole, Praha,
Portal 1998

Mares J.: Styly uceni zakt a studentti, Praha, Portal 1998

Patersonova E.: Piipravit, pozor, u¢ime se!, Praha, Portal 1998

Slavik J.: Hodnoceni v sou¢asné Skole, Praha, Portal 1999

Valenta J.: Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Strom 1998

Valenta J.: U¢it se byt, Praha, Strom 2003

Zdravotni pozadavky

Vzhledem Kk tomu, Ze v praktickych Skolach se vzdélavaji Zaci sriznymi druhy
a s riznou mirou zavaznosti zdravotniho postizeni, zptsobilost zakt ke vzdélavani musi byt
posouzena odbornym lékatem, na zdklad€¢ jehoZz doporuceni budou stanoveny na Zzaky
pozadavky, které budou dusledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav
a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci vychazeji z platné pravni legislativy.
Pro vyuku i prakticka cviceni je tfeba zaklim zajistit bezpeéné a hygienicky nezavadné
prostfedi a zaky dikladné seznamit s povinnosti zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci dodrZzovat.

Zékladni podminky bezpecnosti, ochrany zdravi pii praci a hygieny prace:
e dikladné sezndmeni Z4kl s pfedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci,
S protipoZarnimi piedpisy a pracovnimi postupy,

e pouzivani technického vybaveni odpovidajictho bezpecnostnim a protipozarnim

predpistm,

e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkili podle platnych piedpist,

e vykonavani stanovené¢ho dozoru podle jeho stupné: formou prace zdka pod dozorem

nebo prace Zéka pod dohledem.

Prace pod dozorem - vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéiené dozorem. Tato osoba
je zodpoveédna za dodrzovani pravidel bezpec¢nosti, ochrany zdravi a pracovnich postupd.
Musi vSechna pracovni mista zrakové obsdhnout tak, aby mohla bezprostiedné zasahnout
Vv pfipad€ porusSeni bezpecnostnich ptedpisti a pracovnich pokynii nebo pii ohroZeni zdravi
zaka.

Prace pod dohledem — osoba povéfena dohledem zkontroluje pied zahijenim prace
pracovisté zakli a pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v pribéhu praci
obchdzi a kontroluje.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

UCEBNIi PLAN

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j- 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zafi 2005 pocinaje 1. rocnikem.

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin
za studium
1. Povinné predméty
A. Zakladni predmety
Cesky jazyk a literatura 4
Obcanska vychova 2
Matematika 4
Vytvarnd vychova 4
Hudebni vychova 2
Télesna vychova 4
Rodinna a zdravotni vychova 4
Rucni prace 8
Ptiprava pokrmi 8
Prakticka cviceni 6-16
B. Vybérové piredméty 10
CELKEM 56-66
3. Nepovinné predméty

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Ucebni plan je zpracovdan bez rozvrieni uciva do jednotlivych roénikii a je pro Skolu
zavazny. Skola si tento ucebni plan dopracuje, pricemz dodriuje zdsady uvedené
V poznamkach.
Skolou dopracovany ucebni plan, dopracované ramcové vzdélavaci obsahy povinnych
piredmétii, kompletné zpracované vzdélavaci obsahy vybérovych
i nepovinnych vyucovacich predmétit, schvalené vedenim Skoly a opatiené razitkem

skoly, jsou soucdsti povinné dokumentace Skoly. Dopracovanim ucebniho planu se

rozumi rozvrzeni vyucovacich predmeétii vcetné vybérovych i nepovinnych do jednotlivych
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rocnikut a rozvrzeni jejich casové dotace. Tento ucebni plan je pro skolu zavazny. Pri
dopracovani ucebniho planu (rozvrzeni predmétu do dvou rocnikii) nesmi byt celkovy
pocet tydennich vyucovacich hodin v uc¢ebnim planu v Zadném rocniku nizsi nez 28 a vyssi

nez 33 vyucovacich hodin.

2. Pri dopracovani ucebniho planu je skola povinna zaradit vyucovaci predméty Cesky jazyk
a literatura, obcanska vychova, matematika, télesna vychova, rodinnd a zdravotni
vychova a priprava pokrmiu do vsech rocnikil.

3. Dopracovinim ramcovych vzdélavacich obsahit piedmétii, jejichz rozpis je v ucebnich
dokumentech uveden ramcove bez rozdéleni do jednotlivych rocnikii, se rozumi rozvrzeni
uciva do jednotlivych rocnikit podle ucebniho planu. Zpracovanim ramcovych
vzdélavacich obsahii (ucebnich osnov) vybérovych a nepovinnych predmétii se rozumi
zpracovani ve standardnim provedeni (identifikacni udaje, pojeti vyucovaciho predmeétu,
cile vzdélavani, rozpis uciva, schvaleni reditelem Skoly). Stanovené hodinové dotace
povinnych predmétii Ize upravit az do vyse 10 procent z celkového poctu vyucovacich
hodin za predpokladu, Ze bude splnéna podminka 2 k poznamkach k ucebnimu planu.

4. Predmét Vytvarna vychova a predmét Hudebni vychova lze vyucovat V predmétu
Esteticka vychova. Ucebni osnovy - vzdeéldavaci obsah predmétu zpracovany vyucujicim
schvaluje reditel skoly.

5. Organizace vyuky predmétu prakticka cviceni, jeho rozsah a obsah je v kompetenci
feditele skoly. Vyuku pfedmétu lze organizovat jako samostatny pfedmét v souvislych
blocich nebo jako soucést teoretické vyuky predméti rodinnd a zdravotni vychova, ru¢ni
prace nebo piiprava pokrmi, popt. vybérovych predmétl — soucasné praktické ovérovani
osvojovanych teoretickych poznatkd. V takovém piipadé Ize hodinovou dotaci,
stanovenou ucebnim pldnem pro pfedmét praktickd cviceni vyuzit k posileni hodinové
dotace pfislusného predmétu — rodinnd a zdravotni vychova, ruéni prace, pfiprava
pokrm, popt. vybérovych predméti.

6. Zpracovany ramcovy vzdélavaci obsah (ucebni osnovy) pfedmétu prakticka cviceni se
zamefenim na vyhranéné praktické cinnosti (profilujici vzdé€lavaci program Skoly),
vypracovany vyucujicimi, schvaluje feditel skoly.

7. Zarazeni vybérovych predméti a stanoveni jejich pojeti, obsahu a rozsahu je
v kompetenci §koly — vzdélavaci obsahy zpracované vyucujicim schvaluje feditel skoly.
zatazeni vybérovych predméti umoziuje profilaci oboru vzdélani podle moznosti a
schopnosti 74k, podle podminek $koly a s ohledem na mozné uplatnéni absolventd na
trhu préace v regionu. Hodiny stanovené pro vybérové pfedméty lze také pouzit k posileni
hodinové dotace povinnych predmétt, o vyuziti této hodinové dotace rozhodne feditel
Skoly.

8. Trtidy se v praktickych cvi¢eni mohou délit na skupiny.

9. Stanoveni struktury, obsahu i rozsahu nepovinnych vyucovacich predméti je

v kompetenci $koly, vzdélavaci obsahy zpracované vyucujicimi schvaluje feditel Skoly.

. U¢ivo je tfeba v kazdém ro¢niku rozvrhnout do 33 tydnt. Vyuziti zbyvajicich 7 tydna

uvadi nasledujici tabulka.

(o)

/& 44

Prehled vyuziti tydni v obdobi zafFi — ¢erven skolniho roku
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. 1. ro¢nik - tydnt 2. ro¢nik - tydni

Cinnost
Vyuka 33 33
Lyzatsky vycvikovy zajezd 0-1 -
Sportovné turisticky kurz - 0-1
Casova rezerva, opakovani 6-7 6-7
uciva, exkurze, vychovné
vzdélavaci akce

40 40

Celkem
Poznamka:

Sportovni kurzy (lyzafsky vycvikovy zédjezd a sportovné turisticky kurz) se organizuji
v souladu s metodickymi pokyny MSMT CR k organizovani lyzaiského vycviku zaka
a sportovné turistickych kurzii. Mohou byt organizovany i v jiném ro¢niku, nez je uvedeno
Vv ptehledu.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje 1. rocnikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyuka cCeského jazyka a literatury predstavuje tésné spojeni jazykové a literarni
vychovy, jednotlivé slozky se ve vyucovacim procesu prolinaji. Cesky jazyk v sob& zahrnuje
vyuku jazyka a slohu. Pravopisny vycvik je funké¢ni a je souc€asti slohu. Pfi vyuce literatury je
tteba vénovat pozornost nejen vyraznému cteni, prednesu, ale 1 vypravovani piecteného textu
a jeho dramatizaci, poptipadé vytvarnému ztvarnéni. Zaci ziskavaji i zcela zakladni teoretické
poznatky — odliSeni poezie a prozy, pochopeni hlavni myslenky dila, popis postav apod.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:
e dokazali vyjadfovat se srozumiteln€ Gstni a pisemnou formou,
e prostfednictvim literdrniho dila rozvinuli své CcCtenarské, vyjadiovaci 1 tvofivé
schopnosti,
e ziskali pozitivni vztah Kk literatufe jako k prostfedku dalSiho sebevzdélavani
a kultivace osobnosti.

Ramcovy rozpis uciva

1. Cesky jazyk
1.1 Nauka o slové
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Opakovani stavby slova. Procvicovani psani a vyslovnosti slov s pfedponami
a s predlozkami. Spodoba. Psani i/y po obojetnych souhlaskach. Pravopis bé/bje, vé/vje,
pé/pje mé¢/mnée. Déleni slov.

1.2 Tvaroslovi
Opakovani slovnich druhti, mluvnické kategorie podstatnych jmen, pfidavnych jmen,
sloves. Zajmena.

1.3 Skladba
Véta jednoducha, souvéti. Zakladni vétné Cleny. Shoda prisudku s podmétem. Poradek
slov.

2. Sloh

2.1 Sestavovani ustnich a pisemnych odpovédi na otazky.

2.2 Vytvareni rozsahlejSich vétnych celkt.

2.3 Reprodukovani textii, vypravéni.

2.4 Formy spolecenského styku. Pozadéani o informaci, podavéani informace. Uvitani navstévy,
rozlouceni. Predstavovéani. Telefonicky rozhovor. Pohlednice, pténi, dopis. Inzerat.
Tiskopisy.

3. Literatura

3.1. Cetba a vyklad ukézek z nasi i svétové literatury — klasické, sou¢asné, pro dospélé, déti
a mladez.

3.2 Procvi¢ovani hlasitého c¢teni. Vyrazny piednes. Reprodukce ptecteného. Dramatizace
vhodnych ukazek.

3.3. Sezndmeni s détskymi encyklopediemi.
Casopisy pro mladez.

Doporucena tematicka zaméteni:

Poezie v zivoté ¢loveka ( Basné, pisné, rozpocitadla, potekadla.)

Svét ocima déti ( Pasobeni piib&hu, identifikace s hrdinou. Vypravéni v 1. a 3. osobé, fec
autora.)

Svét pohadek, baji a povésti (Touha po pravdé a spravedlnosti v pohadkach. Vyklad svéta
Vv b3jich a povéstech.)

Touha po dobrodruzstvi a objevovani

Clovek a ptiroda ( popis a lieni.)

Clovék se diva na svét s usmévem ( Satira. Komické postavy a situace.)
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MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY

Ramcovy vzdélavaci obsah piedmétu
OBCANSKA VYCHOVA

Ké6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zaii 2005 pocinaje 1. ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obcanska vychova ma nezastupitelnou roli v ptipravé zak na soukromy i ob¢ansky
zivot v demokratické spolecnosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné
uplatiiuje 1 slozka vychovna. Diiraz je kladen na vytvareni humannich vztahti mezi lidmi,
Vv roding, na pracovisti, v SirSich spolecenskych kontextech vzajemné lidské sounalezitosti,
ucty a odpovédnosti.

Jednotlivd hesla jsou chépana jako ramcovy soubor namétl, s nimiz ucitel muize
pracovat tvofivé a samostatné, s pfihlédnutim k pottebdm a zajmim zakt a jejich
individudlnim schopnostem.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

o ziskali zdkladni védomosti o podstat¢ a fungovadni demokratické spolecnosti
a o pravech a povinnostech obcand,

e orientovali se v pravnich predpisech a normach potiebnych v kazdodennim zivoté
a vytvofili si zdklady pravniho védomi a ob¢anské odpovédnosti,

e kultivovali svou osobnost po strance mravni, esteticke 1 fyzické.

Ramcovy rozpis uciva

. Miij domov

1.1 Rodinné tradice a zvyky, svatecni dny rodinného zivota.
Vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny.

1.2 Nahradni rodinné péce, détské domovy, Ustavy socialni péce.

2. NasSe vlast

2.1. Statopravni uspotadani.
Ustava a zékony.
Lidska a obcanska prava. Trestni pravo, trestni odpovédnost mladistvych.
Demokracie, svoboda, pluralita nézorii, narodnostni slozeni obcanli CR, narodnostni
problematika, rasismus, tolerance, schopnost dialogu.
Evropské spolecenstvi.

2.2. Statni a zastupitelské organy. President, vlada, ministerstva, parlament. Volby do
zastupitelskych organt, politické strany.

2.3. Organy a instituce: obecni, méstské a krajské urady, policejni organy, soudy, notaistvi.
Osobni doklady. Komunikace s tfady.

3. Skolni vzdélani, pracovni uplatnéni, socidlni zabezpeceni a zdravotni péce
3.1 Skolstvi v nasi zemi.
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3.2

3.3

4.1

4.2.

4.3
S.

5.1
52

53

54

Skoly statni, soukromé, cirkevni, $koly zakladni (specialni), stiedni a vysoké. Poslani
Skoly.

Pracovni uplatnéni.

Kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci, nezaméstnanost, pracovni Urady, finan¢ni
zabezpeceni v dob¢ nezaméstnanosti.

Organy a instituce zdravotni a socialni péce, zdravotni pojisténi.

Clovék ve spole¢nosti

Mezilidské vztahy v demokratické spolecnosti. Cestnost, pravdomluvnost, mravni
odpovédnost.

Kamaradstvi, pratelstvi, vztah mezi muzem a Zenou.

Vystupovani na vetejnosti.

Zakladni pravidla spolecenského chovani.

Navazani kontaktu - pozdrav, osloveni, pfedstaveni se, pozadani, podékovani. Chovani
v divadle, v king, v restauraci, v dopravnich prostiedcich.

Vztah K nemocnym, starym a postizenym ob¢antim.

Clovék a volny &as

Zivotni potieby a zajmy. Vhodné vyuzivani volného &asu.

Vyznam kultury v zivoté ¢lovéka.

Kulturni zatizeni: divadla, muzea, vystavy.

Vlastni tvotivost, aktivni a pasivni zdbava.

Vyznam sportu.

Sportovni organizace a zafizeni, moznosti sportovniho vyziti.

Zajmové organizace a zajmové ¢innosti.

Zaliby jako obohaceni zivota. Zajmova sdruzeni, organizace a svazy.

Vztah K ptirod¢ a jeji ochrana.

Nebezpec¢i nevhodného vyuzivani volného Casu. Trestnd ¢innost mladeze. Alkoholismus
a toxikomanie.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu

MATEMATIKA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zafi 2005 pocinaje 1. ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pti vyuCovani matematice vede uclitel zaky k aktivni a samostatné praci pti respektovani
jejich mentalni urovné a dalSich individuélnich zvlastnosti. Pfi feSeni tloh je nutno vénovat
soustavnou pozornost spravnosti postupu a jeho ucelnosti, pocitani numerickému i pomoci
kalkulatoru.

S ohledem na mezipfedmétové vztahy mize ucitel zmeénit potradi jednotlivych

tematickych celktl, pokud nebude narusena logicka struktura uciva.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

e upevnili a prohloubili své matematické znalosti a dovednosti,

e posilili svou schopnost logického mysleni,

e dokazali aplikovat ziskané poznatky v praktickych Zivotnich situacich.

Ramcovy rozpis uciva

1. Pocetni vykony s celymi a desetinnymi ¢isly

1.1. S¢itani, odcitani, nasobeni a déleni celych a desetinnych ¢isel.

1.2. Pouzivani kalkulatorti. Odhad vysledkt. Zaokrouhlovani.

1.3. Praktické pouziti v jednoduchych slovnich ulohach.

2. Zlomky a procenta

2.1. Zlomky: 1/2; 1/4; 1/3; 1/5.

2.2. Ulohy 3/3 =1; 2/2 = 1; 2/4 = 1/2 apod.

2.3. Vypocet zlomku z celku.

2.4. Scitani a od¢itani zlomkd v jednoduchych piikladech.

2.5. Pochopeni vyznamu zapisu smiSenym ¢islem, napt.: 2 1/2 g; 1 1/3 m. SmiSena Cisla typu
11/2 kg, 1 2/3 ha, 4 1/2 m apod.

2.6. Prevod zlomk na desetinna ¢isla.. Praktické vyuziti v jednoduchych slovnich ulohéch.

2.7.Pojem 1% jako cast celku. Vypocitat 1% zdaného celku Urceni piislusné
procentoveé ¢asti vzhledem k danému poctu procent.

3. Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

3.1. Jednotky délky (metr, decimetr, centimetr, milimetr, kilometr). Jednoduché pievody..

3.2. Jednotky ¢asu (hodina, minuta, sekunda, den, rok).

3.3. Vztah se zlomky 1/2 hod., 1/4 hod.

3.4. Jednotky hmotnosti (kilogram, gram).
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3.5.
3.6.

4.

4.1.

4.2.

5.2

6.

Jednotky objemu (litr, decilitr, centilitr).

Uziti kapesniho kalkulatoru.

Rovinné atvary — rysovani, obvod, obsah

Jednoduché konstrukce pomoci pravitka a kruzitka.

Meéteni délky s pfesnosti na mm. Rozdéleni useCky (osa Gsecky, stfed usecky).

Osa soumérnosti — piiklady z praxe (vystfihovani, prekladani, rysovani).

Uhel, kruh, stfed kruhu, kruznice.

Obdélnik. Ctverec. Trojithelnik.

Zakladni pojmy. Méfeni. Znazornovani.

Obvod obrazce. Obvod obdélniku, trojuhelniku, ctverce.

Obsah obrazce ve ¢tvercoveé siti. Jednotky obsahu. Vypocet obsahu obdélniku,
trojuhelniku, ctverce.

Pomér, aumérnost

Pomg¢r.

Déleni v daném pomeru.

Mg¢ftitko planu a mapy v praktickych tlohach.

Umérnost

Vztah ,kolikrat vice, tolikrat méné* a ,kolikrat vice, tolikrat vice™ na ulohach z praxe
(pfima a nepiima umérnost). Aplikace vztahii pfimé a nepiimé tmeérnosti.

Vypocet poctu procent a procentové ¢asti pomoci ptimé imernosti.

Objemy a povrchy téles

Rozdil mezi objemem a povrchem télesa. Vyuziti vypoctd povrchii a objemu téles
(krychle, kvadr) pfi feSeni praktickych ukoli.

Pievedeni jednotek objemu (1 litr = 1 dm?®). Vypodty dosazovanim do vzorci (kvadr,
krychle).

Odhad objemu.

Vypocty pomoci kalkulatoru.

47



MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zaii 2005 pocinaje 1. ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

citlivého a vnimavého cloveéka. Estetickd kultivace posiluje kladné stranky lidské
osobnosti, v¢etné citové vychovy.

Vytvarna vychova umoziuje vytvaret zaklady dobrého vkusu zéka, ziskavat citlivost
k barvam a tvarim, prozivat krasu v ptirod¢ i v uméni. Ovliviiuje Zivotni postoje zaku,
jejich vztahy ke spolecnosti 1 prostiedi.

Zaci zdokonaluji sv@ij vytvarny projev kresbou, malbou, grafikou, tvorbou
prostorovych objektii i praci s vhodnymi tvarnymi materidly.

Ramcovy obsah predmétu vytvarna vychova je volné€ koncipovan tak, aby umoznil
pfirozeny a plynuly individudlni rozvoj v oblasti vytvarné kultury a vytvarnych ¢innosti.
Ucitel s nim pracuje tvofivé, s pfihlédnutim k z4jmim a schopnostem zak?.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:
e zdokonalili sviij vytvarny projev,
o ziskali zékladni orientaci v oblasti vytvarné kultury,
e byli motivovani k samostatnym tvaréim aktivitam a jejich prostfednictvim
k sebevyjadieni.

Ramcovy rozpis uciva

1. Kresba a malba
Vnimani a analyzovani tvarti, prostoru a jeho uspotadani.
Vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni emoci.
Volné vytvarné zobrazeni.
Tematické prace.
Kresba tuzkou, uhlem, tuzi, kiidami, pastelkami, malovani vodovymi a temperovymi
barvami.
2. Modelovani
Prace s modelovaci hlinou.
Keramika. Vypalovani, glazura (dle moZnosti Skoly).
Vyrobky z moduritu, slaného tésta a dalSich tvarnych materili.
3. Kombinace riznych vytvarnych technik
Kolaze a aplikace.
Kompozice z pfirodnich materiali.
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e

Vytvarné ztvarnéni hracek, loutek apod.

Kombinace vhodnych materiala — ctvrtky, kartonu, kize, textilii. Barevna harmonie.
Zaklady fotografovani

Seznamovani Zakt s uméleckymi dily

Navstévy galerii a vystav, uméleckych dilen.

Architektonické pamétihodnosti regionu.

Sezndmeni se souc¢asnou architekturou a urbanistikou.

Tustrace knih pro déti a mladez. Ilustratofi (M. Ales, J. Lada, J. Capek, J. Trnka aj.).
Uzité uméni.

. Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Soucasna bytova kultura — estetické a funk¢ni pozadavky.
Design a esteticka uroven predmét denni potieby.
Kultura odivani. Modni trendy.
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MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu

HUDEBNIi VYCHOVA

Ké6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvélilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a té¢lovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje 1. ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Prostiednictvim hudebni vychovy je rozvijena hudebnost zaki, rozsifovano poznavani
a chapani hudebniho bohatstvi naseho ndroda, kultivovéano estetické citéni a prozivani zaki.

Hlavnim ukolem hudebni vychovy je vytvaret u zakid kladny vztah k hudbé, naucit
zaky pozorné a s porozuménim hudbé naslouchat, zpivat pisné¢ rtiznych hudebnich Zanra
a vyjadfovat hudbu pohybem.

Obsah pfedmétu je uveden ramcoveé. Vyucujici md moznost provést konkretizaci
uciva, t.j. posloupnost pfi probirdni, asové rozvrzeni apod.

Cilem vzdélavani je, aby si Zaci:

e vytvorili kladny vztah k hudbé,

e kultivovali estetické citéni a prozitky z poslechu hudby,

e rozvinuli hudebnost a schopnost vyjadfit hudbu pohybem.

Ramcovy rozpis uciva

1. Hudebni ¢innosti

1.5. Pévecké Cinnosti
Cviceni dechovd — klidny nadech, hospodarné dychéni, frazovani — fraze na jeden
nadech,
rychly nddech mezi frazemi.
Cviceni artikulaéni — ndcvik spravné, jasné, zietelné a zvuéné vyslovnosti, frdzovani.
Cviceni hlasova — upeviiovani jiz osvojenych péveckych dovednosti, dal§i vyrovnani
vokalt.
Cviceni sluchova — opakovani tontli, melodie, intonace intervald, rozliSeni durové
a mollové toniny.

1.6. Instrumentalni ¢innosti
Spravné uplatiovani rytmickych a rytmicko-melodickych Orffovych néstroji a jejich
vkusné a citlivé vyuzivani.
Rozvijeni hudebni tvofivosti.

1.7. Hudebné pohybové ¢innosti.
Spravné drzeni a ovladani vlastniho téla, zakladni télesné polohy — stoj, klek, sed, leh.
Pohyb téla na misté — hlava, trup, paZe, nohy.
Pohyb z mista — chiize, béh, poskok, skok — rytmicka hra na télo.
Spojovani zdkladnich pohybovych prvkl v harmonicky celek.
Nacvik zakladnich krokovych variaci polky, valc¢iku a moderniho tance.
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1.8.

2.3

23

Hudebn¢ poslechové ¢innosti
Aktivizaéni faktory:
Vhodna motivace pied poslechem — zakladni pouceni o dile, dobé vzniku, skladateli,
o vlastnim vztahu ucitele ke skladbé, opakované rozhovory se zaky po poslechu skladby,
stanoveni aktivnich poslechovych tkolt.
Tematické okruhy
Cinnosti pévecké a hudebné pohybové.
Lidové a umg¢lé pisné (s prihlédnutim k regionu).
Pisn¢ obrozenecké, muzikalové, k taboraku, popularni.
Vyjadieni hudby pohybem.
Ptiprava k hudebni a hudebné pohybové vychove déti v rodiné.
Nacvik nejjednodussich popévki a pisni.
Nacvik jednoduchych popévki a fikadel ve spojeni s hrou ditéte.
Nécvik ukolébavek.
Nécvik spojeni zpévu s rozvojem jemné motoriky ditéte.
Cinnosti poslechové.
Vyuziti nejzndméjSich skladeb z oblasti hudby vazné i popularni.
Hudba interpretovana ucitelem, zaky, navstéva koncertu, opery.
Hudba reprodukovana — poslech nahravek.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu

TELESNA VYCHOVA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zaii 2005 pocinaje 1. rocnikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Télesna vychova pfiispiva k rozvoji pohybové koordinace, vytvareni zdravého
zivotniho stylu a posilovani télesné zdatnosti.

Obsah vyucovaciho pfedmétu voli ucitel podle moznosti, zdravotniho stavu a zajmu
zaki na zaklad¢ konkrétnich podminek Skoly.

Specifickou funkci maji dopliujici organiza¢ni formy télesné vychovy. Prispivaji
K vhodnému dennimu rezimu, vyvazenému poméru mezi dusevni a télesnou ¢innosti. Jsou to
predevsim télovychovné chvilky pfimo ve vyucovacich hodinach, popfipadé rizné formy
pohybové aktivity o ptestavkach.

Sezonni sporty se zatazuji podle podminek Skoly a zdjmu a moznosti zaki.

Cilem vzdélavani je, aby si Zaci:
e posilili télesnou zdatnost, ptipadné kompenzovali své télesné nedostatky,
e zdokonalili pohybovou kulturu,
e vytvofili pozitivni vztah ke sportovnim aktivitdm a zdravému Zivotnimu stylu.

Ramcovy rozpis uciva

. Priipravna, kondi¢ni, kompenzaéni a relaxaéni cviceni

1.1 Cviceni bez nafadi.
Protahovaci, dynamickd, dechova, uvoliiovaci. Vytrvalostni, obratnostni, pohyblivostni,
kompenzacni, relaxaéni.

1.2 Cviceni s nacinim.
S kratkym 1 dlouhym Svihadlem, s kratkou ty¢i, s lehkymi mici, s plnymi mici, s obruci,
se Satkem.

1.3 Cviceni s vyuzitim nafadi.
S lavickami a na lavickach, na zebtinach, s vyuzitim bedny, na klading.

1.4 Cviceni v pfirodnich podminkach.

2. Sportovni gymnastika

2.1 Akrobacie.
Kotoul vpted, vzad.

2.2 Skoky, preskoky.
Kladina.

3. Rytmicka gymnastika a tanec
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3.1 Technika estetického pohybu téla a jeho ¢asti.
Chtize, poskoky, béh, obraty, pohyby pazi a nohou.
3.2 Rytmizované pohyby a zmény poloh.
3.3 Tvoftivé vyjadieni hudby.
Vyjadteni hudby, rytmu, vlastni pfedstavy pohybem.
3.4 Tance.
Zakladni tance — valcik, polka, mazurka, krajové tance, country tance, discotance.
4. Sportovni hry
Kosikova, hazena, odbijena.
Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace. Utkani podle zjednodusenych pravidel.
5. Atletika
5.1 Prtpravna cviceni
BéZecka abeceda.
Start: polovysoky, nizky.
5.2 Béh
Béh na 30 — 60 m. Vytrvalostni béh prokladany chtizi. Souvisly vytrvalostni béh (podle
moznosti a schopnosti zakii).
5.3 Skoky
Skok do dalky. Skok do vysky.
6. Sezénni sporty
6.1 Plavani
6.2 Lyzovani
6.3 Brusleni
7. Turistika a pobyt v prirodé
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MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu

RODINNA A ZDRAVOTNi VYCHOVA

Ké6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a té¢lovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zafi 2005 pocinaje 1. rocnikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
a potfeby odpovédnému pfistupu k rodinnému zivotu.

Pojeti vyufovaciho pfedmétu predpokladd vyuziti netradicnich forem vyuky -
uplatiiovani metod nacviku praktickych ¢innosti, situacnich her, vyuziti ziskanych zkusenosti
1 poznatkll a dovednosti z ostatnich predméti.

Rozsah tematickych celki, jejich potadi, Casové rozvrzeni, popf. zafazeni jinych témat
voli ucitel podle moznosti a schopnosti zaku.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:
e byli pfipraveni na plnéni svych roli v roding,
o ziskali zakladni znalosti a dovednosti z oblasti rodinného Zzivota, péCe o dité
a 0 domacnost,
e dokdzali aplikovat ziskané poznatky z oblasti zdravotni vychovy.

Ramcovy rozpis uciva

1. Rodina

1.1 Poslani rodiny.

1.2 Ptedpoklady k zaloZeni a fungovani rodiny.

2. Rodinné souziti. Komunikace mezi ¢leny rodiny

2.1 Rodice, déti.

2.2 Souziti vice generaci.

2.3 Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

2.4 Konflikty v rodinném souziti a moznosti jejich feSeni.

2.5 Uplna a netplna rodina.
Néhradni rodinné péce, osvojeni, péstounska péce.

3. Péce o domacnost

3.1 Byt a jeho funkce.
Bytové prostory, jejich ticel a vybaveni.

3.2 Péce o domacnost
Sebeobsluha a uklidové prace v domacnosti. PéCe o Cistotu téla a odévli. Vymeéna a
tidrzba pradla a oblegeni. Prani pradla. Suseni. Zehleni.

3.3 Ekonomicka ¢innost rodiny
Zdroje piijml. Systém hospodafeni s finan¢nimi prostiedky. Podil jednotlivych ¢lent
domadcnosti na hospodaieni. Kapesné. Spofeni. Financni pomoc statu.

4. Mezilidské vztahy

54



4.1

4.2

4.3

5.1

52
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6.1.

6.2

6.3

6.4

6.3
6.4

Kamaradstvi, pratelstvi, laska.

Vybér partnera, utvafeni vztahu mezi partnery.
Faktory ovliviiujici partnerské vztahy.

Sexualni zivot v obdobi dospivani.

Antikoncepce. Nebezpeci pohlavnich chorob, AIDS.
Manzelstvi.

Pravni vyznam manzelstvi.

Rodicovstvi

Role otce, role matky.

Péce o dité.

Podeti a t&hotenstvi. Zivotosprava tdhotné Zeny. Porod, $estinédéli. Pé¢e o novorozence.
Vychova ditéte predskolniho véku..

Péce o zdravi

Ochrana zdravi.

Prevence nemoci, otuzovani, hygiena.

Zdravy zivotni styl.

Projevy a ptiznaky nemoci .

Chronickéa onemocnéni. Bézné nemoci a jejich 1é¢eni.
Péce o nemocné v rodiné.

Poskytnuti prvni pomoci pii drobnych urazech.
Nebezpeci infekce.

rrrrrr

Stomatologicka péce, ustni hygiena.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu

RUCNIi PRACE

Ké6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zafi 2005 pocinaje 1. ro¢nikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci a
udrzby odévi pro potfeby rodiny.

Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probiha prevazné formou
praktickych cviceni. Pfi konkretizaci uciva je tfeba zatfadit do jeho obsahu alternativni
¢innosti vhodné specialn€¢ pro chlapce (dle moznosti Skoly) a umérn¢ redukovat ¢innosti
uréené divkam (pleteni, hackovani apod.). Ziskané dovednosti zaci vyuziji jak v pracovnim
uplatnéni, tak v rdmci zajmovych ¢innosti ve volném case. Kazda ziskand dovednost zvysi

sobéstacnost zakli a moznost jejich seberealizace.
Rozsah tematickych celkd, jejich poradi, casové rozvrzeni, popf. zafazeni jinych témat voli ucitel podle moznosti a schopnosti zaki.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

e zvladli rizné druhy rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jejich zajmu a schopnostem,
o ziskali zékladni poznatky z oblasti textilnich material, jejich oprav a udrzby,

e byli motivovani vyuZivat ziskanych dovednosti v péci o domécnost.

Ramcovy rozpis udiva

1. Estetika vzhledu

1.1. Odévni sortiment.

2.1 Volba odévu.

2. Rozdéleni textilnich vlaken
2.1. Bavlna.

2.2. Len.

2.3. Vina.

2.4. Prirodni hedvabi.

2.5. Chemicka vlakna.

3. Drobné krejcovské upravy
3.1. Prisivani knoflikti, spinatek, hacki.
3.2. Zdrhovadla — vS§ivani.

4. Zehleni

4.1. Pomucky k zehleni.

4.2. Zehleni odévi.
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5. Ru¢ni Siti
5.1. Prohloubeni dovednosti ru¢niho Siti.
5.2. Jednoduché vysivky.
6. Strojové Siti
6.1. Udrzba $iciho stroje, navlékani niti, sefizovani stehu.
6.2. Siti $vil, zagistovani §vi.
6.3. Zhotoveni jednoduchého vyrobku.
7. Jednoducha uprava odévii, drobné opravy pradla a odévii
7.1. Pouziti ozdobnych stehti na zéplaty, aplikace.
7.2. Latani, zaplaty.
7.3. Uprava délek odévi.
8. Hackovani, pleteni
8.1. Piiprava materialu.
8.2. Pomucky k hackovani a pleteni, volba ¢isel hacku a jehlic.
8.3. Vypocet poctu zdkladnich ok pro zhotoveni vyrobku.
8.4. Vybér vzori, navody na zhotoveni vyrobki.
8.5. Zhotoveni vyrobku.
9. DalSi techniky ru¢nich praci, nap¥. vysivani, drhani, batikovani
10. Prace montazni a demontaZni
Prace zaméfené na drobné idrzbarské ¢innosti
Prace s dievem, s kovem
a dalsi rukodélné ¢innosti vhodné predevsim pro chlapce (podle podminek a moznosti
Skoly, z&jmu a schopnosti zakil).
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MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmeétu

PRIPRAVA POKRMU

Ké6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvélilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a té¢lovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje 1. rocnikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu poskytuje zékladni védomosti a dovednosti potfebné pro piipravu
jednoduché stravy a svym zamétenim pfispiva k vychové ke zdravému zptisobu zivota zakd.

Obsah vyucovaciho pfedmétu navazuje na ucivo zvlastni Skoly, pfedmétu pracovni
vyucovani, zaméfené na prace v domacnosti. Koncepce pfedmétu vychazi predevSim
z praktickych cviceni, v jejichz rdmci budou Zaktim piistupnou formou predkladany poznatky
Z oblasti zdravé vyzivy.

Rozsah tematickych celki, jejich pofadi i1 ¢asové rozvrzeni, popi. zafazeni jinych
témat voli ucitel podle moznosti a schopnosti zaki.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

e zvladali dovednosti potfebné pii piiprave stravy,

o ziskali zdkladni znalosti z oblasti zdravé vyzivy,

¢ se naucili stolovat a dodrzovat zasady spolecenského chovani.

Ramcovy rozpis uciva

1. Bezpecnost pri pripravé stravy

1.1. Seznameni s vybavenim pracovisté (cvi¢na kuchyn, jidelna apod.).
1.2. Hygiena a ochrana zdravi pfi praci. Potadek na pracovisti.
2. Ziasady zdravé vyZzivy

1. Vybér, nakup potravin, skladovani potravin

1.1. Vybér a promysleny nakup potravin.

1.2. Zmény jakosti pozivatin vzniklé skladovanim.

1.3. Odmeétovani poZivatin.

1.4. PfedbéZzna uprava surovin pro piipravu pokrm.

1.5. Pouzivani spravného nacini.

1.6. Organizace a racionalizace domacich praci.

2. Stolovani

2.1. Zakladni zasady stolovani.

2.2. Uprava stolu.

2.3. Zasady spolec¢enského chovani.

2.4. Stolniceni (inventaf — sklenice, talite, piibory).

3. Vyrobky studené kuchyné

3.1. Zeleninové a ovocné salaty.

3.2. Pomazanky.
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3.3.
3.4.
3.5.

MIécné vyrobky.
Napoje.
Ptiprava pokrmt vhodnych pro snidané, svaciny, piesnidavky.

4. Tepelné upravy pokrmi

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
5.
7.1
5.1
6.
6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
7.
7.1.
9.2
10.

Ptiprava vyvaru masového, zeleninového, ptiprava polévek.
Vareni a duSeni zeleniny.

Druhy masa a jejich Gpravy.

Pouzivani tlakové nadoby.

Ptiprava ptiloh k hlavnim pokrmtim.

Jednoduché moucniky.

Konzervovani potravin

Konzervace sterilizaci, zmrazenim.

Zpracovani sezonniho ovoce a zeleniny.

Slavnostni obéd

Sestaveni jidelnicku.

Prostfent stolu.

Dekorace stolu.

Servirovani pokrmii.

Dietni stravovani

Strava pro nemocného.

Vyziva starSich osob.

Vyziva déti

Zasady zdravé vyzivy déti jednotlivych vékovych kategorii.
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MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Ramcovy vzdélavaci obsah predmétu

PRAKTICKA CVICENI

Ké6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Schvélilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té¢lovychovy dne 9. prosince 2004
¢.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje 1. rocnikem.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu poskytuje zdkladni védomosti a dovednosti potfebné pro praktické
zvladnuti teoretickych védomosti, ziskanych v predmétech Ruc¢ni prace, Piiprava pokrmt a
vybérovych pfedméth s praktickym zaméfenim.

Prakticka cviceni — Rucni prace

Predmét umoznuje aplikaci  teoretickych védomosti v pfedmétu Rucni prace v
praktickych ¢innostech. Poskytuje zékladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich
praci a udrzby odévl pro potieby rodiny.
Cilem praktickych cviceni je, aby Zaci:
e zvladli rizné druhy rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jejich zajmu a schopnostem,
o ziskali zékladni poznatky z oblasti textilnich material, jejich oprav a udrzby,
e byli motivovani vyuzivat ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost.

Prakticka cviceni — Priprava pokrmi

Obsahem vyuky je osvojovani dovednosti a pracovnich navykt zakl pti pfipraveé
jednoduché stravy, smétujici  k schopnosti zajistit kvalitni a zdravou vyZivu vlastni rodiny,
popt. vykondvat jednoduché kuchaiské prace v restauracnich provozech.

Cilem praktickych cviceni je, aby Zaci:

e zvladali dovednosti potiebné pii piipravé stravy,

o ziskali zékladni znalosti z oblasti zdravé vyZivy,

¢ se naucili stolovat a dodrzovat zasady spolecenského chovani.
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MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
UCEBNI DOKUMENTY

Obor vzdélani: 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta

Dodatek ¢€.j. 20 597/2005-24 ze dne 23. kvétna 2005

ucebnim dokumentiim ¢.j. 32 090/2004-24,

schvalenych dne 9. prosince 2004, splatnosti od 1. zari 2005 pocinaje prvnim ro¢nikem
Schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy

dne 23. kvétna 2005, ¢.j. 20 597/2005-24, s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje prvnim
ro¢nikem

Poznamky:

1. V z&jmu rozsifeni moznosti ptipravy pro Sirokou populaci zakt (divky i chlapci)

se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zejména zaku se zdravotnim postizenim, ktefi splnili
povinnou $kolni dochazku, v souladu s pozadavky na pracovni silu a jeji ptipravu trhu prace
vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy Dodatek k u¢ebnim dokumentim
studijniho oboru 78-62-C/002 Prakticka Skola dvouleta, které byly schvaleny ¢.j.

32 090/2004-24 ze dne 9. prosince 2004 s platnosti od 1. zaii 2005 pocinaje prvnim
ro¢nikem (dale jen ,,dodatek*).

2. Dodatek respektuje Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdelavaci soustavy
Ceské republiky v oblasti vzdélavani 74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Zpracovani je zaméreno predevSim na prizpisobeni obsahu, forem a metod stiedniho
vzdélavani potiebam Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

2. Dodatek umoziuje sestavit u¢ivo vyucovacich predméti ru¢ni prace a prakticka
cvi¢eni do dvou modulu.

3. Dodatek navazuje na u¢ebni dokumenty schvalené pod ¢.j. 32 090/2004-24. V plné
platnosti ziistavaji:

Profil absolventa

Charakteristika vzdélavaciho programu

Doporuceny ucebni plan ( véetné poznamek)

Ramcové vzdélavaci obsahy piedméti:

Cesky jazyk a literatura

Obcanska vychova

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Télesna vychova

Rodinna a zdravotni vychova

Ptiprava pokrmi

4. Do ucebniho planu €.j. 32 090/2004-24 1ze zaradit vybérové vyucovaci predméty dle
podminek skoly z&jmu zaki popft. potieb trhu prace v regionu, naptiklad vyucovaci predmét
drobna udrzba. Ucebni osnovy vybérovych predmétii zpracovava vyucujici a schvaluje
reditel skoly.

5. Seznam doporucenych tematickych celk uvedenych pfedméth 1ze rozsitit podle podminek
ve tfidé, potfebach regionu na trhu prace, zajmu zaku. Jejich stanoveni, obsahu a rozsahu je
v kompetenci Skoly, navrh rozsitujicich témat ) napft. o téma drobné zpracovani zpracovava
vyucujici a schvaluje feditel Skoly.
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MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Doporucené rozsireni ramcového vzdélavaci obsahu

pFedmétu RUCNI PRACE

Studijni obor 78-62-C/002

Praktick4 skola dvouleta

Dodatek ¢.j. 20 597/2005-24 k ¢€.j. 32 090/2004-24

Obsah tematickych celkii

umozni zaktim ziskat zdkladni poznatky o dievu, kovech, materidlech ve stavebnictvi.
Zamérem je osvojit si teoretické poznatky o pfipraveé materiali — dieva, kovia apod.

k dalimu zpracovani, popt. zhotovovani jednoduchych vyrobku, stavenich tprav apod. Skala
tematickych celkli umozni ziskat ptehled o zdkladnich pracech v zahradnictvi v¢etné zéklada
ekologické vychovy.

Z4ci by méli ziskat i zasadni informace o bezpeé¢nosti prace, predpisech bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci, pouzivani jednoduchych ochrannych prostredkli a pomucek.
Ptislusné uc¢ivo o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o hygiené prace musi byt a
zatazeno do kazdého tematického celku ve vSech ro¢nicich.

Rozpis uciva je zpracovan ramcové, poradi tematickych celki neni pevné stanoveno.
Pti dopracovani ucebni osnovy je tfeba dbat na to, aby ucivo tvoftilo logicky systém, byly
respektovany meziptedmétové vztahy s predméty s prevahou teoretického uciva.
Rozpis uciva

1. Uvod

1.1 Vyznam pfedmétu a jeho obsahova napln

2. Dievo

2.1. T¢ézba a zpracovani dieva

2.2. Vyroba feziva, tfidéni a skladovani

2.3. Stavebni dfevo-druhy,vlastnosti,pouZiti

2.4. Ochrana dfeva proti povétrnosti a Sklidctim

3. Kovy

3.1 Piehled kovi a slitin

3.2 TéZba a zpracovani kovl

3.3 Kovy Zelezné-litina,ocel-vlastnosti

3.4 Kovy nezelezné a jejich slitiny-vlastnosti, pouZziti

3.5 Kovové vyrobky ve stavebnictvi

3.6 Ochrana kovt proti korozi

4. Cihlai'ské vyrobky

4.1 Suroviny pro vyrobu cihlatskych vyrobka

4.2 Technologie vyroby, doprava, skladovani

4.3 Cihlatské vyrobky

5. Malty, maltové smési, stavebni tmely a lepidla

5.1. Druhy malt, vyroba, pouZziti

5.2. Suché maltové smési

5.3. Stavebni tmely a lepidla

6. Prirozené podminky pro péstovani rostlin

6.1 Vegetacni Cinitelé-voda,svétlo,teplo,vzduch

6.2 Meteorologické prvky a jejich métfeni

6.3 Pida-ptdni ¢initelé-slozeni pidy, vyznam humusu v pid¢, vlastnosti pidy

7. Zeminy pouzivané v zahradnictvi

7.1 Rozdé&leni a sloZeni jednotlivych zemin

7.2 Dezinfekce zemin a ptidy
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8. Zpracovani pidy

8.1 Zakladni zpracovani pady

8.2 Povrchové zpracovani pudy

8.3 Ptiprava pudy pied setim a sdzenim

8.4 Piiprava pudy po seti a sazeni

8.5 Hnojiva

9. Zakladani a udrZovani zelené

9.1 Upravy terénu

9.2 Budovani a udrzba parkovych cest a zpevnénych ploch
9.3 Zakladéni a oSetfovani travnikl

9.4 Zavlahy

9.5 Hiiste a piskoviste

9.6 Vysadba a oSetrovani jehli¢nani a listnact

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Doporucené rozsifeni ramcového vzdélavaci obsahu

predmétu PRAKTICKA CVICENI

Studijni obor 78-62-C/002

Prakticka skola dvouleta

Dodatek ¢.j. 20 597/2005-24 k 32 090/2004-24

Pojeti predmétu

Vyucovaci predmét ma dve slozky:

Ptiprava pokrmt

Rucni prace

Jejich Casové rozvrzeni je v kompetenci vyucujiciho. pfedmétu umoziuje aplikovat

v praktickych ¢innostech teoretické védomosti, které zak ziskal v teoretickych pfedmétech
Ptiprava pokrmti a Ru¢ni prace.

Zaci se naudi fidit se pii praci predpisy bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci,

pouzivat jednoduché ochranné prostiedky a pomicky, manipulovat s materialem.
Piislusné ucivo o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci a o hygiené prace musi byt a
zatazeno do kazdého tematického celku ve vSech roc¢nicich.

Rozpis uciva je zpracovan ramcove, poradi tematickych celkli neni pevné stanoveno.

Pti dopracovani uc¢ebni osnovy je tieba dbat na to, aby ucivo tvoftilo logicky systém, byly
respektovany mezipfedmétové vztahy s predméty s prevah teoretického uciva.

Prakticka cvifeni — PFiprava pokrmu

Obsahem vyuky je osvojovani dovednosti a pracovnich navykt zaki pii pfiprave
jednoduché stravy, smétujici ke schopnosti zajistit kvalitni a zdravou vyZivu vlastni rodiny.
Cilem praktickych cvifeni je , aby Zaci:

* zvladli dovednosti potfebné pfi ptiprave jidel,

» ziskali zédkladni znalosti z oblasti zdraveé vyzivy,

* se naucili stolovat a dodrzovat zasady spolecenského chovani.

( v platnosti ztistdva pojeti vyucovaciho predmétu, resp. slozky predmétu — ptiprava pokrmu
a rozpis uciva ¢.j. 32 090/2004-24)

Prakticka cvi¢eni — Ru¢ni prace

Obsahem vyuky je osvojovani dovednosti a pracovnich navykl zakt pti praci se

dfevem, kovem, jednoduché zednické a zahradnické prace.

Cilem praktickych cviceni je, aby Zaci:

» zvladli ruéni opracovani dieva, kovu

» zvladli jednoduché pomocné zednické prace

* naucili se peCovat o zelen a jednoduché zahradnické prace
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* uplatilovat zékladni technologické postupy

Ramcovy obsah slozky Rucni prace.

1. Prace se difevem a kovem

1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi manipulaci s materialem

1.2 Ttidéni materialu podle rozméru, tvaru a jakosti

1.3 Ukladani a prokladani stavebniho dieva

1.4 M¢feni a orysovani materialu pomoci méticich pomicek

1.5 Seznamenti s néstroji, naradim a pomiickami pro ru¢ni opracovani materialu
1.6 Priprava, sefizeni, ostieni, oSetfeni a ukladani nastrojti a naradi
1.7 Pracovni postupy ru¢niho opracovani materidlu

1.8 Rezani a sekani

1.9 Spojovani diev kovovymi spojovacimi prostfedky

1.10 Zhotoveni jednoduchych tesaiskych vyrobkt

2. Zahradnické prace

2.1 Zakladani a oSetfovani zahradnickych zemin

2.2 Zakladani a vyvazeni pafenist

2.3 Dezinfekce zemin-bezpecnost a hygiena pfi praci

2.4 Michani zemin

2.5 Ryti ptdy, zaryvani chlévského hnoje a listi

2.6 Urovnani pozemku-hrabani

2.7 Zpracovani pidy béhem vegeta¢niho obdobi s pouzitim mechanizaénich prostiedkl a
ruéni naradi

2.8 Kompostovani

2.9 Zakladani a udrzovani zelené¢

3. Zednické prace

3.1 Zednické naradi

3.2 Méftici pomicky-nacvik métfeni délek a vysek, prace s vodovahou
3.3.08etifovani nafadi a pomicek

3.3 Vykopové prace

3.4 Vyroba malty

3.5. Zpracovani betonu
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