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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1. Ptesny nazev Skoly podle posledniho rozhodnuti o zatazeni Skoly do sité a datum
posledniho vydani rozhodnuti
Zakladni Skola a Stiedni Skola, Praha 4, Kupeckého 576
(Dle rozhodnuti o zatazeni do sité¢ skol, pfedSkolnich zatizeni a Skolskych zatizeni ¢.j.
9092/6-2121 ze dne 16. 5. 2006 )

1.2 . Adresa skoly: Kupeckého 576, Praha 4 — Haje, 149 00 ( telefon 272 916 650,
fax 272 950 889, e-mail skola@modraskola.cz )

1.3. Webové stranky: www.modraskola.cz

1.4.1CO: 48135411 REDIZO 600020916

1.5. Reditel a statutarni zastupce feditele, jejich e-mail a telefon
feditel: PhDr. Karel Kapralek, karel.kapralek@modraskola.cz
tel: 272 950 889, 736 155 338
statutarni zastupce: PhDr. Marie Sramkova, marie.sramkova@modraskola.cz
tel: 272 916 650

1. 6. Koordinatofi SVP: Mgr. Irena Mrvikova, PhDr. Karel Kapralek, PhDr. Marie
Sramkova

1.7. Zfizovatel : Hlavni mésto Praha
Marianské namésti 2, 110 01 Praha 1
Tel 236 001 111, e-mail posta@cityofprague.cz

Platnost zakladni verze SVP: od 1. za# 2012
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1

2.2

2.3

Zakladni Skola a Stiredni Skola, Praha 4, Kupeckého 576 je prispévkovou
organizaci, zfizovatelem je Hlavni mésto Praha.

Skola byla samostatng zfizena pro zaky se zdravotnim postizenim. Zaci zakladni $koly
jsou vyucovani podle vzdelavaciho programu Modra Skola zpracovaného podle
piilohy RVP ZV LMP (verze 2005) a vzdélavaciho programu Modra skola,
zpracovaného podle piilohy RVP ZV ( verze 2007). Zaci praktické skoly dvouleté jsou
vzdélavani podle Skolniho vzdé€lavaciho programu zpracovaného podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Prakticka Skola dvouleta 78—62—C/02.

Organizace Skoly, charakteristika vzdélavanych Zaku

Aktualni kapacita praktické $koly dvouleté $koly je 36 Zakd. Zaci se vzdélavaji ve
ttidach o poctu 6 - 14 zakli. Nad rdmec vyuky Skola nabizi pestrou Skalu zajmovych
utvart, které se obménuji podle zajmu zakl a volnocasovy klub.

Skola vzdélava zaky s mentilnim a kombinovanym postizenim. Ve vyjime&nych
pripadech mize feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva skolni roky.

Materialni podminky

Budova skoly sidlistniho typu je po celkové rekonstrukci, ktera byla dokoncena
v ¢ervnu 2004. V budové je 23 kmenovych tfid, 10 specializovanych uc¢eben ( dvé
ucebny vypocetni techniky, tfi cviéné dilny, dvé cviéné kuchyné, ucebna Siti, u¢ebna
péstitelskych praci, vytvarné vychovy, hudebni vychovy a multimedialni u¢ebna). Pro
vyuku télesné vychovy skola disponuje dvéma télocvicnami a venkovnim hfistém.
Skolni druzina ma prostory spojené s revitalizovanou $kolni zahradou. Zakim i
zaméstnanciim je k dispozici skolni jidelna. Cela budova je bezbariérové fesena.

V arealu se nachazeji dvé skolni budovy, budova Skolni jidelny, technické budovy,
parkovaci plocha pro zaméstnance Skoly, viceucelové sportovisté a dostatek
travnatych ploch pro oddech zakt, sportovni aktivity a pobyt déti ze Skolni druziny.

Skola je dobfe vybavena udebnicemi a u¢ebnimi pomtickami. Pfi vyuce je vyuzivan
vyukovy software. Pro dals§i studium a praci zaki i pedagogl je k dispozici dobie
vybavena skolni knihovna. Literatura, ucebnice, u¢ebni pomucky a vyukovy software
jsou pribeézné doplnovany.

Personalni podminky

Pedagogicky sbor skoly tvoii feditel, zastupce feditele, ptiblizné tficet dva uciteld,
dvé vychovatelky skolni druziny a podle zajmu a potieby vedouci krouzkli v ramci
Skolniho klubu.

Sbor je smiSeny s velkou pfevahou Zen. Je vékové pestry. Ve Skole pracuji jak
pedagogové mladi, tak i velice zkuSeni kolegové.

Velice dobrd je situace s odbornou kvalifikaci pedagogti. Pedagogicky sbor je
stabilizovan.

Na vyuce v praktické Skole dvouleté se vyjma tfidnich ucitelt podileji specialni
pedagogové vyucujici na ¢asti zakladni Skoly dle aktualni potieby.

Kvalifikovanymi odborniky je zajisténo vychovné poradenstvi, prevence socidlné
patologickych jevli a mimoskolni vzdélavani.



2.4

2.5

2.6

Dopravni dostupnost
Skola je v tésné blizkosti stanice Metra C Haje. Pfijezd je mozny i autobusy MHD.

Dlouhodobé projekty
Na skole jsou dlouhodobé¢ organizovany Skolni projekty, které vyznamnym zptisobem
prispivaji k celkovému rozvoji zaka.

zapojeni zakl v zavislosti na jejich moznostech a rozdéleni dle jednotlivych veékovych
skupin.

Poznavame své mésto Prahu - celoro¢ni projekt zaméteny na znalosti o hlavnim
meste,

Olympidada naruby a Zimni olympidda v 1été - sportovani trochu jinak,

Vanocni akademie a Jarni akademie praktické Skoly - celoSkolni setkani zaki,
jejich rodici, zaméstnancii a pratel Skoly.

Na skole jsou déle kazdorocné organizovany vyjezdy zdkd a ozdravné pobyty v
prirod¢ na horach (hrazené z riznych grantll) a ptebory skol v jednotlivych sportech
(vybijena, ringo, ptfespolni béh, kopand, atletika, Ctyiboj). Kazdoroéné se konaji
sportovni utkani mezi zaky a uciteli v kopané a florballu.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici se na Skole neustale rozviji. O chovani a vysledcich vzdélavani
zakl dostavaji rodi¢e informace prostfednictvim zakovskych knizek v pravidelnych
zapisech a formou ctvrtletniho hodnoceni. Déle prostiednictvim osobni konzultace
v dobé konzulta¢nich hodin vyucujicich, ptipadné osobné ¢i telefonicky dle ptfani
rodi¢l (zak. zastupci). V ptipadé volby povolani a zavaznych vychovnych problémi
je mozna spoluprace rodi¢ii s vychovnym poradcem. Vychovny poradce kazdoro¢né
organizuje setkani zastupcti ucilist’ a sttednich skol se Zaky a jejich rodici.

Pro rodi¢e a vefejnost Skola porddd Den otevienych dveti, Vano¢ni akademii a
vanoc¢ni prodejni vystavu zakovskych vyrobkli , Velikono¢ni akademii praktické skoly
— prehlidku vyrobkli a volno-Casovych aktivit Zakli v ramci z4jmovych krouZzki,
které na Skole pracuji.

Rodice jsou o ¢innosti Skoly a aktualnich akcich informovani prostfednictvim

webovych stranek Skoly.

Pti Skole pracuje Rada skoly, kterd byla ztizena k 1. 4. 2005. Rada se pravidelné schazi
a je informovana vedenim S$koly o diilezitych udalostech a planech na dal$i rozvoj
Skoly.

Kontinualn€ probiha spoluprace s mistnim ufadem Prahy 11 pfi prevenci socidlné-
patologickych jevi, kterd byla opakované podpotena prostiednictvim granti.
Dlouhodobé¢ Skola spolupracuje s PPP a Stfediskem vychovné péce pro Prahu 11 a dale
PPP Piibram.

Skola celoro¢né tizce spolupracuje s Policii CR, HZS CR, Méstskou policii, Sdruzenim
Spolecné k bezpeci, Domem svétla, Obcanskym sdruzenim Eset Help a SdruZenim
Prak.



3.1

3.2

3.3

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Zaméreni Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program je zaméfen na ziskdni kompetenci uplatnitelnych
V soukromém zivoté¢ 1 v zaméstnani. Hlavnimi pfedméty jsou rodinnd a zdravotni
vychova, vyroba a ptiprava pokrmii a vyroba drobnych darkovych predméti a
keramiky. Absolventi Skoly by meéli byt schopni orientovat se v bézném zivoté,
uplatnit ziskané kompetence v oblastech ru¢ni vyroby, vefejného stravovani a
socialnich sluzbach.

Chceme vytvortit ve Skole prostfedi, kde bude zakiim vénovana kvalitni péce, pii niz
budou respektovany individualni potieby zaki.

Spolecné s rodici zakl a za podpory ziizovatele chceme vytvorit Skolu, ve které se
budou Z4ci citit bezpecné a spokojené.

Vysledkem pisobeni Skoly by mél byt clovek, ktery dostal moznost navzdory svému
postiZzeni se vSestrann¢ se rozvijet, vyuzivat svych schopnosti a dovednosti, ktery je
schopen uplatnit se v souc¢asné spole¢nosti.

Vzhledem k sou€asnym potfebam znalosti cizich jazyki bude kladen diraz na kvalitu i
rozsah jazykového vyucovani. Budou podporovany formy a metody vyuky, které
umozni absolventim Skoly zakladni komunikaci alespoii v jednom cizim jazyce.

Dalsi prioritou je vzdélavani v oblasti komunikacnich a informacnich technologii.
Chceme dokazat, aby vSichni absolventi byli schopni vyuzivat ICT zafizeni k
ziskavani informaci i ke komunikaci.

Chceme zajistit vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu.

Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie

Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spolecné uplatiiované postupy,
metody a formy prace, prileZitosti a aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zakd.

Jsou vymezeny na urovni $koly s tim, ze budou v rdmci vzdélavaciho procesu
uplatiovany vSemi pedagogy.

Stfedni vzdélani vyZaduje podnétné a tvirc¢i prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi
zéky, povzbuzuje méné nadané, chrani a podporuje slabé a zajistuje, aby se kazdy zak
prostiednictvim vyuky pfizpisobené individualnim potiebam optimalné vyvijel.
Stredni vzdélani ma zakiim pomoci utvaret a rozvijet klicové kompetence a poskytnout
zéklad vSeobecného i odborného vzdélani. Klicové kompetence predstavuji souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dalezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby
proces zapocCaty uz v predSkolnim vzdélavani, pokracujici ve Skolnim procesu a
dotvatejici se v pribshu celého Zivota. Uroven kli¢ovych kompetenci dosazenych
sttednim vzdélanim neni konec¢nd, ale stava se zakladem pro celozivotni uceni a vstup
zéka do Zivota a pracovniho procesu.

Klicové kompetence —viz tabulka



KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI
STRATEGIE

Kompetence k uceni
74k by mél:
e 0sSvojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu
e vyuzivat vhodn¢ naucené metody a
techniky uceni
e uplathovat znalosti K rozSifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti
e reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku
e pouzivat zakladni pojmy z rtiznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti
e dokdzat vyhleddvat informace a
vyuzivat je v praktickém zivoté

- pti vyuce respektujeme individualni odlisnosti
a moznosti kazdého zaka
- béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni
S porozumeénim, praci s textem a vyhledavani
informaci
- predkladame zakim dostatek informacnich
zdroju a vedeme je k efektivnimu vyuzivani
informaci v procesu uceni a praktickém
zivote
- z4ci maji k dispozici Skolni knihovnu a
mohou vyuzivat $kolni pocitace s ptipojenim
na
internet i mimo vyuku
- vedeme z4ky k vyuzivani vhodnych zplsobl
a metod pro aktivni a efektivni uceni
- vedeme zaky k samostatnosti a organizaci
vlastni ¢innosti
- vedeme z4ky k sebehodnoceni a hodnoceni
formou zpétné vazby

Kompetence k fFeSeni problémii
74k by mél:
e rozpoznat problémy a hledat zplisob
jejich feseni
e feSit bézné Zivotni situace a
piekazky, prekonavat je piiméfené
ke svym moznostem, piipadné za
pomoci druhé osoby
e pfijimat disledky svych rozhodnuti
e dokazat ptivolat pomoc v ptipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- vytvafime u zakl uceleny obraz svéta, uc¢ime
Vv souvislostech, nepfedkladdme izolovana data
- vedeme Zaky k samostatnému pozorovani,
porovnavani ziskanych vysledkt a vyvozovani
zaveéra

- vedeme zaky k orientaci v ziskanych
poznatcich, uvaddime véci do souvislosti a
vedeme je k objevovani vzajemnych vztahi a
pficin jevi a d€ji v ptirode i spolecnosti

- vedeme zaky k uplatiovani zakladnich
mysSlenkovych operaci a rozvijime schopnost
logického uvazovani

- vedeme Zaky k vhodnému zptlisobu fesSeni
problém1 a hodnoceni informaci

- Skola organizuje tematicky zamétené
projekty, kde Zaci vyuzivaji Skolni poznatky v
praxi




Kompetence komunikativni
74k by mél:

rozvinout své komunikac¢ni
dovednosti

dokézat se vramci svych moznosti
srozumitelné¢  vyjadfovat  Ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni
formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu
sd€leni a adekvatné na né reagovat
vyjadfovat své nazory a postoje a
vhodnou formou se snazit obhajit
sviij nazor

vyuzivat pro komunikaci bézné
informacni a komunikac¢ni
prosttedky

vyuzivat  ziskané¢  komunikativni
dovednosti Kk vytvateni vztahti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

- vedeme zaky k jasné formulaci a vyjadiovani
svych myslenek a ndzorti v pisemném 1 Gistnim
projevu

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se
spoluzaky a uciteli ve Skole i mimo Skolu

- vedeme zaky ke schopnosti naslouchat
druhym, respektovat jejich nazory a vhodnou
formou prosazovat nazory vlastni

- vedeme zaky k vyuzivani komunikace jako
nastroje spoluprace a feSeni problému ve
skupiné

- vytvafime a podporujeme pratelské vztahy

V ramci tfidy a mezi tfidami

Kompetence socialni a personalni
74k by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotach a uplatiovat zakladni
pravidla spolecenského chovani
uvédomovat si nebezpeci mozZného
psychického 1 fyzického zneuziti
vlastni osoby

jednat zodpoveédné vici vlastni osobé
1 druhym

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich,  pfispivat  k vytvéreni
vstticnych mezilidskych vztaht
dokazat se priméfené chovat
Vv krizovych situacich 1 v situacich
ohroZujicich Zivot podle pokyn
kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy

- predkladame zakim jasna pravidla pro souziti
ve Skole, respektovani spoluzakii a dospélych
0sob

- vytvaifime v kolektivu atmosféru pratelstvi a
respektu k ostatnim ¢lentim

- podporujeme skupinovou praci, spolupraci ve
tfid¢ a vzdjemnou pomoc pii uceni

- vedeme 7Zaky k osobni odpovédnosti za
vysledky spole¢né prace

- vedeme zaky K aktivnimu zpusobu diskuse,
obhajovani vlastniho nazoru a respektu
K nazoriim ostatnich ¢lent skupiny

Kompetence ob¢anské

74k by mél:
o respektovat zakladni prava a
povinnosti  obCanli, spolecenské

normy a pravidla souZiti
zvladat béznou komunikaci s afady
zdiivodnit vyznam zdravého

- vedeme zaky k poznani
povinnosti

- vedeme zaky k samostatnému rozhodovani a
odpovédnosti za své chovani ve Skole i mimo
Skolu

svych prav a

8




zivotniho stylu, chranit své zdravi i1
zdravi druhych lidi

podilet se na ochrané¢ zivotniho
prosttedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje
respektovat a chranit nase tradice a
kulturni 1 historické dédictvi
rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani, uvédomovat si jeho mozné
dasledky

- vedeme zaky krespektu Kk individualnim
rozdilim, narodnostnim, kulturnim a jinym
odliSnostem spoluzékl v kolektivu tiidy i Skole
- utvaifime schopnost hodnotit vysledky vlastni
¢innosti a ¢innosti jinych

Kompetence pracovni
74k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti
chipat vyznam prace a moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho

procesu

plnit stanovené povinnosti, byt
schopen spoluprace, respektovat
praci svou i druhych

znat moznosti vyuzivani
poradenskych a

zprostiedkovatelskych sluzeb

fidit se zasadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pifi praci i hygieny
prace

- rozvijime u zakl zakladni
dovednosti a navyky

- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a
posouzeni redlnych moZznosti pii profesni
orientaci

- vedeme zaky K vyuziti znalosti ziskanych
Vv jednotlivych vzd€lavacich oblastech v dal§im
rozvoji a ptipravé na budouci povolani

- predkladame zakim moznosti dalSiho
vzdélavani a usnadiiujeme jim orientaci
V nabizenych  ucebnich  oborech, vyuku
dopliiujeme o praktické exkurze

pracovni

Odborné kompetence
Zak by mél:

dodrzovat pravni piedpisy z oblasti
BOZP, hygienické predpisy a
predpisy poZéarni ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych
¢innosti

spolupodilet se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostiedi
dodrzovat stanovené normy a
predpisy

pracovat podle instrukci nebo
navodu, ptipadné za pomoci druhé
osoby, pracovat v souladu
s technologickymi postupy

zvolit vhodné materidly, vybrat a
pouzit spravné pracovni ndstroje,
pomucky a technické vybaveni podle

- vedeme zdky k dslednému uzivani
osobnich ochrannych prostiedkl,
k dodrzovani spravnych
technologickych postupti a zasad
BOZP. Vedeme Zaky k spravnému
zachazeni s odpady.




vykonavané pracovni ¢innosti

o zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti

e znat vyznam, uCel a uZiteCnost
vykonavané prace, jeji financni 1
spolecenské ohodnoceni

e posuzovat VvV pracovnim  procesu
provadéné c¢innosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostiedi

e naklddat s materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami
S ohledem na zivotni prostredi

3.4  Zabezpeceni vyuky zZaki s kombinaci postiZeni

Pro zaky s kombinaci postizeni realizujeme individudlni péci v ramci bézné vyuky ve
tfidé. Respektujeme a zohlediiujeme jejich vyukové i rezimové potieby, volime
adekvatni metody a formy prace. Pti hodnoceni ptihlizime k jejich handicapu.

Pro kazdého integrovaného Zaka je vypracovan individualni vzde€lavaci plan, jenz ma
platnost jeden Skolni rok. Na vypracovani IVP se podili vychovny poradce, tfidni
ucitel a ucitelé jednotlivych predmétl. Tento plan obsahuje zdkladni udaje o zakovi,
zavéry a doporuceni z vySetteni v PPP, organizacni zajiSténi a konkrétni zpusoby
reedukace, pomicky, které se budou pifi napravé pouZzivat, jméno pedagoga, ktery
bude s ditétem pracovat. IVP je projednavan s rodi¢i zaku, jeho plnéni je pravidelné
vyhodnocovano.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat do vyuky

1. Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost zaka, jeho
individudlni potieby i zvlastnosti, je prakticky zamétené a ma kazdodenni vyuziti v
bézném 7zivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni
dovednosti s ohledem na jeho specifika a moznosti. Prifezové téma nabizi moznosti
rozvoje emocionalnich vztahii, osobnich postojii a praktickych dovednosti ve vztahu k
pfirodnimu prostfedi, pomaha ziskat dovednosti vztahujici se k zdravému dusSevnimu a
socidlnimu zivotu. Rovnéz ptispiva ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace
a komunikace v tymu.
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okruh ro¢nik predmét forma
Rozvoj schopnosti poznavani l.a 2 Cj , Ma, Clovék a spol., Individudlni ,
Clovék a piiroda, Rodinna | skupinova ,
vychova, Aj, Pést. prace | tymova
Sebepoznani a sebepojeti l.a 2. Clovék a spol., Clovék a | Skupinova,
ptiroda, Zdravotni hromadna
vychova, Rodinna
vychova
Seberegulace a sebeorganizace l.az2 Rp, Vpp, Pép, Rv-praxe Individualni,
kooperativni
Psychohygiena l.az2 Hud. a dram. vychova, Hromadna,
Tv, Vv skupinova,
koperativni
Poznavaci schopnosti l.az2 Cj, Aj, Clovek a spol., Tymova,
Hud. a dramatic. vychova, | skupinova
ZPC, Vv, Vpp, Pép, TV
Mezilidské vztahy l.a?2 Cj, Aj, Clovék a spol., Rp, | Skupinova,
Vpp, Pép, Rv-praxe kooperativni,
tymova
Komunikace l.a2 Cj, AJ, ZPC Individualni,
skupinova,
kooperativni
Spoluprace l.az2 Ma, Tv, Hud. a dramatic. | Skupinova,
vychova, Vpp, Rp, Pép tymova
ReSeni problémi l.a?2 Ma, Cl. a ptiroda, Rp, Rv- | Individudlni,
praxe, Vpp, Zdravotni skupinova,
vychova kooperativni

2. Vychova demokratického obc¢ana

Prifezové téma Vychova demokratického obana ma mezioborovy a multikulturni
charakter. V obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a
odpovédnosti. V konkrétni roviné pak pfedev§im rozvoj kritického mysleni, védomi svych
prav a povinnosti a porozuméni demokratickému uspotfadani spolecnosti a demokratickym
zpisobtim feseni konflikt a problémt.

Vychova demokratického obCana ma vybavit Zaka urovni obcanské gramotnosti, ktera
vyjadiuje zplsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené,
demokratické a pluralitni spolecnosti. Prostupuje celym vzdélavanim, vSemi vzdélavacimi
oblastmi, v nichZ se objevuji témata vztahujici se ke spoleCenskému a politickému zivotu ve
spole¢nosti.

Pti realizaci prifezového tématu by se mélo soucasné vychazet ze zkusSenosti a prozitkl zaki,
a tim rozvijet jejich kritické mysleni.

okruh ro¢nik predmét forma
Obcanska spole¢nost a Skola l.a 2 Clovék a spol., Rodinna Hromadna,
vychova skupinova
Ob¢an, obéanska spolecnost a stat | 1.a 2. Clovék a spol., Rodinna Hromadna,
vychova, ZPC skupinova
Kulturni rozdily l.a 2 Aj, Clovék a spol., Hromadna,

11



Clovek a ptiroda, VV kooperativni

Lidské vztahy l.a2 Clovék a spol., Hud. a Tymova,

dramat. vychova, Rp, P&p, | kooperativni
Zdravotni vychova, Tv,
Rodinna vychova, Vpp,

Etnicky pivod l.a 2 Aj, Clovék a spol., Hromadna,
Rodinna vychova skupinova

3. Clovék a Zivotni prostiedi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi prispiva k piipravé zaka k jednani a mysleni
v souladu s principy udrzitelného rozvoje. U¢i je pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti
cloveéka a zivotniho prostiedi. Umoziuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici
vztahy mezi clovekem
a prosttedim pii pfimém poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a obcanskych. Vede jedince k ucasti na ochrané a utvareni
prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zakl 1 k moznostem rtiznych variant
feSeni environmentalnich problémd.

Zdiraziuje pochopeni zdkladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti, postaveni ¢lovéka v
prirod¢ a funkce ekosystému ve vztahu k lidské spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek
zivota, pro ziskavéani obnovitelnych zdroji surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty.
Téma se také dotyka problematiky vlivli prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.
V souvislosti s problémy soucasného svéta vede k poznani dulezitosti péce o piirodu a
poukazuje na vlivy lidskych ¢innosti na prostiedi.

okruh ro¢nik predmét forma
Ekosystémy l.a 2 Clovék a piiroda, Pép Skupinova,
hromadna
. , , v l.a2 Clovek a ptiroda, P&P, Skupinova,
Zakladni podminky Zivota Zd raVOtnipV}'lchova, Vpp hrorlrjladné
Vztah ¢lovéka k prostiedi l.a 2. (:Jlovék aspol., Vv, Hromadna,
Clov¢k a ptiroda, Pép individualni,
skupinova
Lidské aktivity a problémy | 1.a 2. Clovék a spol., Clovék a | Kooperativni,
Zivotniho prostiedi pfiroda, Pép, Rp individualni,
skupinova

4. Medialni vychova

Medialni vychova mé vybavit Zédka zdkladni urovni medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje
jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkl o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych
médii (o jejich historii, struktufe, fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich
poucené, aktivni a nezéavislé zapojeni jednotlivece do medialni komunikace. Dale pak orientaci
v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prosttedku pro
naplnéni nejriznéjSich potfteb — od ziskdvani informaci pfes vzdélavani az po naplnéni
volného casu.

Média se stavaji dilezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a
spole¢nosti, na utvafeni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Pfitom sdéleni, jeZ jsou
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médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni 1
socidlni realité a jsou vytvafena s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné
manipulativnimi) zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich
vzniku (informovat, pfesvédcit, manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité
(vécnad spravnost, logickd argumentacni stavba, hodnotova platnost) vyzaduje znacnou
prupravu.

okruh ro¢nik predmét forma
l.a 2 Cj, ZPC, Hud. a dramat. Kooperativni,
Kritické ¢teni a vnimani vychova hromadna,
medialnich sdéleni skupinova
l.a 2. Cj ,ZPC, Hud. a Kooperativni,
Interpretace vztahu medialnich dramaticka vychova hromadna,
sdéleni a reality skupinova
l.a 2. Cj, ZPC, Clovék a Individualni,
Fungovani a vliv médii ve spole¢nost hromadna,
spolecnosti skupinova
l.a2. Cj, ZPC Individualni,
Tvorba medialniho sdéleni hromadna

5. Vychova k praci a zaméstnanosti

Zakladnim cilem prifezového tématu Vychovy Kk praci a zaméstnanosti je Vv obecné roviné
seznameni zakd s orientaci na trhu prace a piiprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a
pracovni postupy vyuzivané V kazdodennim zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni a chape vyznam
prace v zivoté ¢lovéka. Prifezové téma doplnuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v praktické sloZce
vzdélavani o poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svét€ prace a pii uplatiiovani
pracovnich prav.

okruh ro¢nik predmét forma

Svét prace l.a 2. Rp, Rv-praxe, Vpp Skupinova, individualni
,Ma

Sebeprezentace l.a 2 Tv, Vv, Hud. a Skupinova, individualni
dramatic. vychova, Rp,
Vpp, Pép

Pracovné pravni legislativa l.a?2 Rp, Rv-praxe, Clovék | Hromadna, individualni
a spol., Vpp, ZPC
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4. UCEBNI PLAN

Predmét

Pocet hodin za studium

tydné / 1.+ 2. roc./

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Matematika

Informacni
a komunika¢ni technologie

Clovek a spole¢nost
Clovek a piiroda

HV + dramaticka vych.
Vytvarna vychova
Zdravotni vychova
T¢lesna vychova
Rodinna vychova
Rodinna vychova — praxe
Varteni a ptiprava pokrmi
Ruc¢ni prace

Péstitelské prace

Celkem

4 /2+2/
2 /1+1/

4 /2+2/

2 /1+1/
2 /1+1/
2 /1+1/
2 /1+1/
4 2+2/
2 /2+2/
4 /2+2/
4 2+2/
8 /4+4]
10 /5+5/
10 /5+5/

4 /2+2/

64 hodin za studium /32+32/
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Prurezova témata

OSV + Medialni vych.
Vych. dem. ob¢ana

OSV + Vych. k praci a zam.

Vychova k praci a zam.
OSV + Vych. dem. ob¢.
EMV

OSV + Medialni vych.

VPZ + EMV + VDO

osv

OoSv

OSV + VPZ

Vych. k praci a zam. + OSV
Vych, k praci a zam. + EMV
Vych. k préaci a zam. + OSV

VPZ + EMV + OSV



5. UCEBNI OSNOVY

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmét
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Cesky jazyk a literatura rozviji komunikaéni dovednosti, pfispivd k osvojeni spravného
pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a vede k rozvijeni Ctenarské
gramotnosti.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je nedilnou soudasti vzd&lavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova
komunikace®, vyucuje se jako samostatny predmét v prvnim i druhém rocniku. Hodinova
dotace je dvé hodiny tydné. Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny
tii specifické slozky: jazykova vychova, komunika¢ni a slohova vychova a literarni vychova.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. Vzd¢lavaci obsah je
koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti zaku.

Celkové cile: Pozornost ve vyuce je zaméfena na rozvijeni pozitivniho vztahu k ceskému
jazyku. Jazykova vychova se zamé&fuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v mluvené i
psané podob&. Komunikacni a slohovd vychova vede zdky k rozvijeni slovni zésoby,
K vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich denniho
zivota. Hlavnim cilem je naucit zaky srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani
a obhajovani svych nazor. Literarni vychova se zaméfuje na rozvijeni Ctendiskych
dovednosti a navyki a na reprodukci ¢teného textu. Zaci se seznamuji se zakladnimi
literarnimi formami.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zékladnimi organizacnimi formami realizace jsou frontalni, skupinova a kooperativni vyuka.
S pfihlédnutim na odliSnosti a moZnosti kazdého zaka preferujeme individualizované a
diferencované vyucovani.

Zaci pracuji s textovymi materialy, uéebnicemi a pracovnimi listy, které jsou uzptisobeny
jejich individudlnim schopnostem, kladen je diraz na globalni metodu ¢teni a na porozuméni
textu. Vyuzivan je hojn€ i obrazovy material, zZaci maji k dispozici skolni knihovnu, mohou
uzivat vyukové programy na PC, ¢asopisy a denni tisk.

Zakladnimi metodami jsou metody slovni, a to jak monologické /vysvétlovani, vyklad/, tak
predevsim dialogické /rozhovor, dialog, diskuze/. Do vyuky zafazujeme také metody nazorné
demonstraéni /pozorovani a predvadéni predmétd, Cinnosti a jevi/. Casto uzivame i
aktivizujici metody a ve vyuce nezapominame na hry, soutéze, memorovani jednoduchych
tfikanek, dramatizaci jednoduchych pohadek a pfib&hi, prakticka cvi€eni a nacvik konkrétnich
situaci.
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucéivo

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

dovede se srozumitelné vyjadiovat a

adekvatné pouzivat osvojenou slovni

zasobu

uplatnuje znalosti ¢eského jazyka a

pravopisu vV mluveném i pisemném
projevu

ma povédomi o slovnich druzich a umi
je rozpoznat

umi formulovat jednoduchou vétu,

dodrzuje spravnou intonaci a poradek

slov ve véte, pozna druhy vét

1. Jazykova vychova

e narodni jazyk a jeho utvary

e jazykova kultura, spravné vyjadirovani,
slovni zasoba a jeji styl

e nauka o slové, stavba slova, rozd€leni
hlasek (samohléasky — kratké, dlouhé,
souhlasky- tvrdé, mékkeé, obojetné),
spodoba (psani a vyslovnost souhlasek
na konci a uvnitf slova)

e d¢leni slov na konci fadku

e tvaroslovi — podstatna jména, slovesa
a predlozky

e skladba — véta, zacatek a konec véty,
potadek slov ve véte, druhy vét podle
postoje mluvciho

e umi spravné¢ uzivat zékladni projevy
spolecenského styku

e dokaze  komunikovat ustni i
jednoduchou
pisemnou formou

e zvlddne  vyplnéni  jednoduchych
tiskopisii

2. Komunika¢ni a slohova vychova

e Ustni a pisemné projevy spole¢enského
styku (pozdrav, pod€kovani, osloveni)

e sestavovani jednoduchého dopisu,
formulovéni Zadosti, telefonicky
rozhovor

e grafickd a formalni uprava jednoduchych
pisemnych projevl

e umi ptecist jednoduchy text
S porozumeénim a spravnou intonaci

e reprodukuje  pfiméfeny text a
formuluje dojmy z ¢etby

e pozna rozdil mezi poezii a prozou

e sezndmi se s vybranymi autory nasi 1

3. Literarni vychova

e procvicovani techniky hlasitého a
tichého Cteni, pfednes

e reprodukce kratSich cCtenych textd,
formulace dojmil z ¢etby

e literarni Zanry, poezie a proza

svétove  literatury  (klasické 1 '
soucasné) e Cetba a vyklad ukazek z nasi 1 svétove
literatury (klasické i soucasné)
2. rocnik

Vysledky vzdélavani -zak

Ucéivo

e mapovédomi o vyznamu Ceského
jazyka a jeho postaveni mezi
evropskymi jazyky

e rozSifuje si slovni zdsobu, seznamuje
se s terminologii vztahujici se
k odbornym ¢innostem a dovede ji

1. Jazykova vychova
e postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
jazyky

e slovni zasoba a odborna terminologie,
prace s odbornymi texty zaméfenymi na
profesni piipravu
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adekvatné pouzivat
e uplatiluje znalosti ¢eského jazyka
V Gstnim i pisemném projevu

e rozpozna slovni druhy a orientuje se
v zakladnich mluvnickych kategoriich

e odlisi jednoduchou vétu od souvéti,
v jednoduché vété rozpozna podmét
a prisudek

¢ nauka o slové — pravopis 1/y po tvrdych a
mekkych souhlaskach, psani i/y po
obojetnych souhlaskach, prvopis bé/bje,
pé, vé/vje, m¢/mne v jednodussich
pripadech
e tvaroslovi — podstatnd jména
(urovani rodu a ¢isla), slovesa (ur¢ovani
osoby, Cisla a ¢asu), ¢islovky, ptfidavna
jména, citoslovce, zdjmena

e skladba — véta jednoducha a souvéti,
zékladni vétné ¢leny - podmét a prisudek

e umi srozumiteln¢ komunikovat
V ustnim i pisemném styku, zvladne
s pomoci sestavit zadost a zivotopis
e seznami se s jednoduchym tiskopisem
a s pomoci jej dokéaze vyplnit
e sezndmi se se slohovymi utvary a
dovede aplikovat zadany pracovni
postup
e umi vypravét a
jednoduchy ptib¢h
e pomoci praktickych cviceni se uci
spravné komunikovat v konkrétnich
situacich

dramatizovat

2. Komunika¢ni a slohova vychova

e ustni a pisemné projevy spolecenského
styku — dopisy (soukromé a utedni),
zéadost, zivotopis, dotaznik, inzerat

e vyplnovani tiskopist, administrativni
postupy

e pracovni postup, popis a charakteristika

e reprodukovani textl, vypravovani,
dramatizace

e prakticka cviceni, nacvik konkrétnich
situaci — pfijimaci rozhovor

e zdokonaluje techniku cteni,
procvicuje
pfednes a reprodukeci textu

e navstivi knihovnu, seznamuje se

S vybranym dennim tiskem, Casopisy
a s odbornou literaturou vztahujici se
k profesnimu zaméfeni

e sezndmi se s filmovym zpracovanim
vybranych literarnich d¢l

e orientuje se v jednoduchych nadvodech
a pracovnich postupech

3. Literarni vychova

o technika ¢teni, pfednes, reprodukce
precteného, formulace dojmt z Cetby

e kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, Casopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni

o filmova zpracovani literarnich dé¢l

e Cteni ndvodi a pracovnich postupti
(profesni pifiprava)

spoluprace) budou

Pokryti prufezovych témat:
V rdmci vyuky jsou zahrnuty tematické celky prarezovych témat Osobnostni a socialni
vychova a Medidlni vychova. Témata Socialni rozvoj (mezilidské vztahy, komunikace a
realizovana aktivizujicimi
podporujiciho dobré vztahy, cvicenim sdélovani a pozorovani,
cvicenimi verbalni a nonverbalni komunikace, rozvojem socidlnich dovednosti. Témata

metodami, napf. ndcvikem chovani

dramatizaci, praktickymi
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Mediani vychovy prispéji k vytvoteni ptedstavy o roli médii v kazdodennim zivoté a
k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy a naplnéni volného Casu.

5.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Anglicky jazyk rozviji komunika¢ni moznosti a pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti.
Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci v Evropé¢ i ve svéte.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je nedilnou soucasti vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova
komunikace®, vyucuje se jako samostatny predmeét v prvnim i druhém rocniku. Hodinova
dotace je jedna hodina tydné.

Celkové cile: Pozornost ve vyuce je zaméfena na nacvik aktivniho vyjadfovani i porozumeéni
mluvenému slovu. Celkovym cilem je zvladnuti jednoduché komunikace v béZnych
socialnich situacich a porozuméni jednoduchému psanému textu. V nejzékladnéjs$i podobé by
mél zak zvladnout 1 spravné pisemné vyjadieni. Soucasti obsahu pfedmétu je 1 seznadmeni
s kulturou v anglicky mluvicich zemich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladnimi organiza¢nimi formami realizace jsou frontalni vyuka, skupinové a kooperativni
vyucovani a individualizované a diferencované vyucovani.

Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem v uéebnici, pracovnim sesité a pracovnimi
listy. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost. Hojné jsou
vyuzivany jednoduché fikanky, pisn€, nacvicovani dialogl a konverzace. Pfi praci s psanym
textem je predevSim vyuzivana metoda globalniho cteni.

Zakladnimi metodami realizace je poslech a dialog. Dale jsou v jednoduché formé
realizovany metody prace s ucebnici a dal§imi textovymi materidly ( Cetba a pisemna
reprodukce textu). Soucasti vyuky jsou aktivizujici metody - hry, soutéze, recitace, zp&v.
Vyuzivany jsou vyukové programy na PC a realizovany rizné zajimavé kratkodobé projekty.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani - Zak Uéivo
1. Jednoduchy mluveny projev
e ovlada zakladni pravidla vyslovnosti e slovni zdsoba, poslech rodilych mluv¢i

e rozumi jednoduchym pokyniim, sdélenim | e pozdrav, bézné pokyny ve vyuce
a frazim a pfimétené na né reaguje

e orientuje se v ¢iselné fadé do 10 o cislovky 1-10
e zvlada zéklady spolecenského styku — e zakladni tidaje o své osobé, predstaveni
predstavi se, pozada a podékuje, umi vést se, misto bydlisté, zdvoftilostni fraze
jednoduchy rozhovor (podékovani, omluva), vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu
e pouziva osvojenou slovni zasobu e tematické okruhy: barvy, Skola, rodina

e znd zakladni kulturni redlie VB a USA e tematické okruhy Londyn, Britské
ostrovy, USA, New York

2. Gramatické struktury
o zformuluje jedn. otazku a odpoveéd’ e otazky Where, what
e pouziva zékladni gramatické e V. jednoduchd, sloveso to be,1. os., €. j.
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prosttedky orientuje se v dalsi slovni
zasob¢ dle zajmu

e sloveso to have — 1. os., ¢. jedn.
e c(teni a pteklad jednoduchych slov

e pojmenuje véci okolo sebe — ve tfidé

3. Tematické celky
e predméty ve tiidé

e pojmenuje ¢leny rodiny e My family

e pozna zakladni barvy e zékladni barvy
2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak U¢ivo

ovlada zakladni pravidla vyslovnosti
rozumi jednoduchym pokyntim a frazim
priméfené na n¢ reaguje

rozumi jednoduchym ndpisim a
informa¢nim tabulkdm

rozumi jednoduchym pokyniim, sdélenim
a frazim

pouziva osvojenou slovni zasobu

vede jednoduchy rozhovor

1. Jednoduchy mluveny projev

e slovni zasoba, poslech rodilych mluvci

e nakup v obchod¢, orientace ve méste,
pozadani o pomoc

e bézné informacni napisy v obchodech a
na ulicich, vstup, vystup, zdkaz,

e 7adost o radu, o pomoc, vysvétleni
sméru chlize

e okruhy jidlo, piti, mésto, obchod

e vyjadieni jednoduchého nazoru
kladného i zaporného, prosba,
podekovani, omluva

zformuluje jedn. otazku a odpoveéd
pouziva zékladni gramatické prostiedky

2. Gramatické struktury
e otazky s how, who, when, do
e zapor, mn. ¢islo, sloveso to be, to have

zna nazvy dnil v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urcit ¢as

pouziva zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

zna zakladni pojmy souvisejici

S cestovanim

orientuje se v dalsi slovni zasobé

3. Tematické celky

e dny vV tydnu, denni doba, ¢as, kalendat,
ro¢ni obdobi

e nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
cestovani

e dalsi vybér dle z4ymu a schopnosti zaki

e prace s online slovnikem, konverza¢ni
pfiruckou

Pokryti prufezovych témat:
V ramci vyuky jsou zahrnuty tematické celky prifezového tématu Vychova demokratického

obcana. Témata kulturni rozdily a etnicky piivod budou kooperativnimi, prezentacnimi a
dialogickymi metodami realizovana pii seznamovani s realiemi v anglicky mluvicich zemich.
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52 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Matematické vzdelavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci
prapravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdélavaci oblast je zaloZzena na praktickych
¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivote, posiluje logické
mySleni a prostorovou piedstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy,
postupy a zpusoby jejich uziti.

Vzdé€lavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem
Matematika. Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti
podle mentalni trovné Zaki a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji
numerické feseni uloh zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou
pfedstavivost. Kromé vytvafeni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a ndvyka je
kladen daraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich a
v odborné praxi.

Vyucuji se dvé hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Celkové cile:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani;

e osvojeni si obecné uzivanych terminil, symbolil a znak;

e rozpoznani, zkoumani a pfiméfenému zpisobu feSeni problémii;

e ziskdvani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z rtiznych zdroju;
e rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spolecném feSeni stanovenych ukold;

o aplikaci ziskanych poznatkii v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi;

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Zakladni formou realizace je vyuka ve tfid€, popt. pocitacové pracovné, ucelné frontalni
vyucovani, skupinové vyucovani a individudlni vyucovani. VSechny formy se navzajem
prolinaji. Vyuzivaji se metody slovni, pisemné a demonstracni.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucéivo

e provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly, fesi slovni
ulohy s pi. ¢isly
e zaokrouhluje ¢isla, odhaduje vysledky
e provadi zakladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty
e zvlada praci s kalkulatorem pro kontrolu
vysledkt
e fesijednoduché slovni Glohy
e uplatfiiuje matematické znalosti
pti manipulaci s penézi, platebni kartou

1. Cisla a pocetni operace

aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly
desetinna Cisla, zlomky

procenta, vypocet poctu procent a
procentni Casti
prace s kalkulatorem

slovni ulohy se zamétenim na praxi
bankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

e znat a rysovat rovinné utvary

e vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvard a vyuzivat je v praxi

e zobrazit jednoduchd télesa

e vypocitat objemy a povrchy téles
se zaméfenim na vyuziti v praxi

e (ist jednoduché¢ technické vykresy

2. Geometrie v roviné a prostoru

rovinné utvary — obvody a obsahy

prostorové utvary — zékladni télesa

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucivo

e pouzivat zakladni jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu

e vyuzivat prevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

e orientace v jednoduchém grafu, tabulce

1. Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické prevody

grafy, tabulky, ptiklady z praktického

Zivota

aritmeticky prameér

e vypocitat objemy a povrchy téles
se zaméfenim na vyuziti v praxi
¢ist jednoduché technické vykresy

2. Geometrie v roviné a prostoru

povrchy a objemy téles
konstruk¢ni ulohy, kétovani, technické
pismo

Pokryti prufezovych témat:

Vybér prufezovych témat a tematickych okruhti s konkretizaci namétii a ¢innosti:
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Osobnostni a socialni vychova: Komunikace, soutézivost, feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti. Vychova k praci a zam: Vazit si prace své i druhych. Ptiprava na budouci
zaméstnani.
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Informacni a komunikacni technologie rozviji komunikacni moznosti a pfispivaji k chapani a
objevovani skutec¢nosti. Poskytuji pfehled o informacich z celého svéta i moznost zabavy.
Vyucovaci predmét Informacni a komunikaéni technologie je realizovan ve stejnojmenném
vzdélavacim oboru. Je vyucovan jako samostatny pfedmét v prvnim i1 druhém rocniku.
Hodinova dotace je jedna hodina tydné.

Celkové cile: Pozornost ve vyuce je zaméfena na nacvik aktivni prace s PC. Celkovym cilem
je zvladnuti jednoduché obsluhy PC k ziskani informaci pro orientaci v zivote.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladnimi organiza¢nimi formami realizace jsou frontalni vyuka, skupinové a kooperativni
vyucovani a individualizované a diferencované vyucovani.

Pfi praci s psanym textem je pfedevS$im vyuzivana metoda globalniho ¢teni.

Zakladnimi metodami realizace je poslech a nazorny ptiklad. Dale jsou v jednoduché formé
realizovany metody prace s ucebnici a dal§imi textovymi materidly. Soucasti vyuky jsou
aktivizujici metody - hry, soutéze. Vyuzivany jsou vyukové programy na PC a realizovany
rizné zajimavé kratkodobé projekty.

1. roénik

Vysledky vzdélavani - Zak U¢ivo

1. HW, a bezpecné zasady prace s PC
e ovlada zakladni pravidla obsluhy PC | e  zakladni sestava PC

e ovlada periferii e periferie
e zvladne zéklady bezpecné prace pii e bezpecna prace a prevence zdravotnich
pouzivani vypocetni techniky rizik spojenych s uZitim vypoc. techniky

2. SW a bezpecnostni zasady prace s

¢ dodrzuje pravidla zabezpeceni dat a Programy -zakladni pocitacové a
bezpec¢nostnich prvki pii praci programové vybaveni
s vypocetni technikou e PCssité a jejich prvky
o tematické okruhy HW, SW graficky
program
3. Operacni systém
e rozezna slozku od souboru e operacni systém, soubor, slozka
e ovlada zakladni praci se soubory e  kopirovani, mazani

e osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
o zabezpeceni dat pfed zneuZitim
e ochrana dat pfed zni¢enim

4. Aplikacni software

e zvlada zékladni prace s textovym e textovy procesor,
editorem a ovladani dalsich aplikaci e tabulkovy procesor, graficky program
(programy k vyuce jinych predméti)
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zak U¢ivo
1. Vyukové programy
e ovlada zakladni obsluhu digitalniho e prace s digitdlnim fotoaparatem
fotoaparatu
2. Elektronicka komunikace
e zvladne zékladni zpisoby e e-mail, chatovani
komunikace, pfipadné vyuziva e alternativni komunikace na PC

alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou)
e zakladni prace s chatovacim

programem
e zvlada zékladni funkce mobilniho e mobilni telefon SMS
telefonu o telefonovani pies internet
e dodrzuje pravidla bezpecné e-
komunikace
3. Internet zdroj informaci
e vyhledavat informace na internetu za e internetovy prohlize¢, WWW
pouziti riznych vyhledavaci e informacni zdroje k ziskani

pozadovanych informaci,
vyhledéavani informaci

e prace s informacemi

¢ dba na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

Pokryti prufezovych témat:

V ramci vyuky jsou zahrnuty tematické celky prifezovych témat Vychova demokratického
obcana, Vychova k praci a zaméstnani. Témata kulturni rozdily a etnicky ptivod budou
kooperativnimi a prezentaénimi metodami realizovéna pfi seznamovani se svétem dostupnym
WWW a odstranéni jazykové bariery pomoci piekladact.
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5.4 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Clovek a spolecnost je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Ma nezastupitelnou
roli v pfipravé zaka na soukromy i spoleCensky zivot. Vzdélavaci obsah je zaméfen na
tvorbu huménnich mezilidskych vztahti v rodin€, na pracovisti i v Sir§Sim celospole¢enském
kontextu.

Vyucéovaci predmét Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci okruh Zéklady spole¢enskych
v&d. Tvofi jej tematické celky: 1. Clovék ve spoleénosti

2. Clovék jako ob&an

3. Clovék a pravo

4. Clovék a svét

5. Clovék a d&jiny

Vyucuje se jako samostatny pfedmét v prvnim i druhém roéniku. Hodinova dotace je jedna
hodina tydné¢.

Celkové cile:

Duraz ve vyuce je kladen na soundlezitost, vzajemnou uctu a formovani etickych principd,
odpovédnosti a tolerance. Zaci si postupné osvojuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi. Seznamuji se ze zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroveil i s problémy, které souziti
provézeji. Hlavnim cilem je vybavit Zaky potfebnymi védomostmi o podstaté¢ a fungovani
spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢anti v bézném zivoté s diirazem na pravni védomi a
obc¢anskou odpovédnost.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zékladni organiza¢ni formou realizace ve vyuce je frontdlni vyuka. K osvojeni uciva jsou
hojné uZivany i metody skupinového, kooperativniho a diferencovaného vyucovani.

Zaci pracuji, s ptihlédnutim k jejich individualnim schopnostem a moZnostem, s uéebnicemi a
pracovnimi listy, které jsou doplnény bohatym obrazovym materidlem. Pro ndzornost ve
vyuce jsou pouzivany encyklopedie a atlasy. Zaci mohou pracovat i s vyukovymi programy
na PC, dennim tiskem a ¢asopisy. Nedilnou souc¢ésti vedouci k aktivizaci vyuky jsou exkurze
anavstévy vybranych vystav, muzei a realizace riznych kratkodobych projektt.

NejcCastéji uzivanymi metodami jsou vyklad, vysvétlovani, rozhovor, diskuze a besedy
k danym tématim. Dale je to metoda prace s ucebnici v jednoduché form¢ a metody
demonstracni. Jako aktivizujici metody zatazujeme praktickd cviceni a nacvik konkrétnich
situaci b&zného Zivota. Vhodnym doplnénim vyuky je navitéva ufadu prace CR.
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1. roénik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucéivo

e respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souzit

e uplatituje vhodné zpiisoby
spolecenského chovani

e respektuje dastojnost kazdého
obcana, rozliSuje nepfiméiené chovani
a porusovani spolecenskych norem

[

. Clovék ve spole¢nosti
mezilidské vztahy

vystupovani a chovani na vetejnosti a ve
spolecnosti

svoboda osobnosti, svoboda druhych a
spolecenské normy

e orientuje se ve Skolském systému

e chape pojmy kvalifikace a
rekvalifikace,
ma realnou predstavu o svém pracovnim
uplatnéni
e zvlada béznou komunikaci s ufady,
Vv pfipadé potfeby umi pozadat o radu
a pomoc

2. Clovék jako ob&an

e pravo na vzdélani , Skolstvi v nasi zemi
(Skoly zakladni, stfedni a vysoké, statni,
soukromé a cirkevni), vyznam
celozivotniho vzdélavani

o trh prace, pracovni uplatnéni kvalifikace
a rekvalifikace, nezaméstnanost,
pracovni ufady, finan¢ni zabezpeceni
vV dob& nezaméstnanosti

o zaklady pracovné pravnich vztahti

e ma povédomi o clenskych statech a
fungovani EU, orientuje se
v zemé&pisné poloze CR v Evropé

4. Clovek a svét

e EUaCR, poloha CR v Evropé, nasi
sousedé

e seznami se s charakteristickymi znaky
nejstarSich civilizaci

e ma povédomi o  jednotlivych
historickych obdobich naseho statu

5. Clovék a déjiny

e nejstarsi civilizace (Cina, Egypt, Recko,
Rim, vysp¢lé kultury Indidni ( Aztékové
a Mayove)

e historicky pfehled — vznik statu,
statopravni usporadani, vlady

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - zak

Ucdivo

e je tolerantni k odliSnostem a z4jmim
minoritnich skupin ve spole¢nosti

¢ mapovédomi o tom, jak funguji
vztahy mezi muZem a Zenou a rodinné
vztahy

1. Clovék ve spole¢nosti

e rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin
e rovnopravné postaveni muzl a zen,
vztah mezi muZem a zenou, vztahy
vV rodin€ a v manzelstvi

e kulturni dédictvi a tradice v regionu
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e seznami se s Kult. tradicemi v regionu

2. Clovék jako ob¢an
e orientuje se v pusobnosti organt a | ® socialni a zdravotni péce, systém lékaiské
instituci socialni a zdravotni péce péce, socidlni péce o obCana, socialni

davky, dichodové zabezpeceni

e vyuziva v krizovych situacich sluzeb | ® pomahajici instituce, krizova centra
pomahajicich instituci

e ma pf‘ehled o moznostech vhodného | ® volnocéasové akthlty, vhodné VyuZiVéni

traveni volného Casu, aktivni zabavu a volného Casu, zajmové organizace,
vyuzivani volného ¢asu vnima jako kulturni zafizeni, aktivni a pasivni
obohaceni Fivota zébava, nebezpeci nevhodného

vyuzivani volného €asu (toxikomanie,
alkoholismus)

3. Clovék a pravo

. o . i . | ® zékony, lidsk4 prava, prava a povinnosti
e dokaze vysvétlit prava a povinnosti

Lo obcana
obcani
e pravni vztahy a z nich vyplyvajici
e je obeznamen se zavazKy v pravnich zavazky
vztazich e protipravni jednani, trestna ¢innost a
trestni odpovédnost mladeze a
mladistvych
e rozezna ohrozeni socialné
patologickymi jevy

4. Clovek a svét

. e mezinarodni vztahy a spoluprace
e dokaze uvést vztah CR k nékterym ¥ @ SpOTtp

mezinarodnim organizacim » terorismus a jeho hrozba
e uvédomuje si nebezpeci a hrozbu
terorismu
5. Clovék a déjiny

e charakterizuje rozdily jednotlivych
historickych etap novoveéku ‘ ‘ -

e dokaze popsat rozdily zivota | ® novovek a nejnovejsi déjiny
v demokrat. a  nedemokratickych
spole¢nostech

e Uzemi Ceského statu v proménach Casu

Pokryti prufezovych témat:

Ve vyuce jsou zahrnuty tematické celky prifezovych témat Osobnostni a socidlni vychova a
Vychova demokratického obcana. Témata sebepoznani, mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a feSeni problémul budou realizovana kooperativnimi a dialogickymi metodami pfi
utvareni vzajemnych vztahli mezi zdky a pii néacviku dovednosti pro feSeni problémovych
situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typti problému a socialnich roli. Témata kulturni
rozdily a etnicky ptivod budou zafazena jako soucast u¢iva o rovnocennosti a rovnopravnosti
narodnostnich mensin.
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5.5 CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét dava zaktim pftilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucdsti jsou
vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
Soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda jsou i zaklady pfirodnich véd. Tvoii jej
tematické celky: 1. Zaklady ptirodopisu

2. Zaklady ekologie

3. Zéklady fyziky

4. Zaklady chemie

5. Zaklady zemépisu
Hodinova dotace je jedna hodina tydné v kazdém ro¢niku.

Celkové cile: Vyuka rozviji u zakt pochopeni piirodnich zakonitosti, porozuméni jim,
ziskani zakladnich poznatkli a dovednosti z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné
oblasti. Formuje u zak dovednosti a postoje dilezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na zivotni
prostfedi a moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany piirody.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladnimi organizacnimi metodami realizace jsou frontalni vyuka a skupinové vyucovani.
Zaci pracuji s obrazovym materidlem ( encyklopedie, internet, interaktivni tabule, mapy,
Casopisy, pracovni listy). Pouzivaji prostorové didaktické pomicky.

V jednoduché formé jsou realizovany metody prace s knihou. VyuZivany jsou téZ vyukové
programy na PC, DVD a projektové vyucovani.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani - Zak Ucivo
1. Zaklady prirodopisu
e ma zakladni védomosti o ptirodé eobecnd biologie a genetika
a piirodnich dé&jich evznik zivota — zékladni projevy Zivota,
organismy a jejich tfidéni
e dokaZze popsat zékladni stavbu téla e biologie rostlin — stavba téla, vyznam
rostlin rostlin a jejich ochrana, hospodaisky
vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
druhy, jedovaté a 1é¢ivé rostliny
e 7zna vybrané zastupce rostlin a e Dbiologie Zivocichli — zivoCiSna
zivo€ichl spole€enstva, domaci a volné Zijici
e umi vysvétlit vyznam hospodaisky zvitata, hospodaisky vyznamné
dulezitych rostlin a zvirat druhy, kriticky ohroZené druhy,
ochrana Zivocichii
e neziva piiroda — horniny, nerosty,
e vi, jak se prakticky vyuzivaji horniny, pudy
nerosty, puda
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e dodrzuje zasady bezpecného chovani
V ptirodé¢

e uvédomuje si podstatu potravnich
fetézcl

e rozliSuje zakladni rozdily mezi
ekosystémy

e umi uvést zastupce V nejblizsSim
ckosystému a vztahy mezi nimi

e dokéze dodrzovat zasady chovani
V chranéné oblasti

e umi tfidit odpad a chovat se
ekologicky

zasady bezpecného chovani v ptirodé

2. Zaklady ekologie
potravni fetézce
spoleCenstva — pfirozena a uméle
vytvorena ¢lovékem
ochrana ptirody a zivotniho prostiedi
globalni problémy a jejich feSeni,
chranéna tizemi
hospodaieni s odpady, ekologické
havérie

. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucéivo

e dokaze urcit spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek

e umi zméfit nékteré fyzikalni veliCiny
vybranych latek a téles

e vyuziva poznatky o jednoduchych
strojich v praxi

e chéape rozdily jednotlivych druht
energii a jejich vyuzitelnosti

e zna disledky plisobeni nadmérného
hluku

e umi rozliSit vychozi latky
jednoduchych chemickych reakei

e umi urcit kovy a nekovy, jejich
vlastnosti a praktické vyuZiti

e umi vyjmenovat n¢které vitaminy,
sacharidy, tuky, bilkoviny a jejich
zdroje

e rozliSuje skupenstvi vody jejich
vyuzitelnost

e vyjmenuje produkty primyslového
Zpracovani ropy

e popiSe vyuzitelnost oxidl, hydroxidd,
kyselin a soli

e umi vyuzivat chemické latky v praxi
S ohledem na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveka

e uveédomuje si zdroje znecisténi vody a

3. Zaklady fyziky

druhy latek a jejich vlastnosti

meéfeni zakladnich fyzikéalnich veli¢in
télesa — pohyb a sila
jednoduché stroje — vyuziti v praxi

elektromagnetické a svételné déje
energie — druhy a vyuzitelnost
zvukové déje — vlastnosti zvuku,
Skodlivost hluku

. Zaklady chemie
nejjednodussi chemické reakce
zakladnich prvka
zakladni organické slouceniny
zakladni anorganické slouceniny
smési
vyuziti chemie v praxi v souvislosti
(¢istici prostfedky, potraviny, kosmetika,
léciva )
znecisténi vody a vzduchu

bezpecénost zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky
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vzduchu
zna pravidla bezpecného zachazeni
s chemickymi vyrobky

pouziva zékladni kartografickou a
topografickou terminologii
chépe dusledky pohybli Zemé

orientuje se na map¢ svéta a dokaze
vyhledavat svétadily a oceany

umi ukazat na mapé¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

chépe vyznam vlivu podnebi na
rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

5. Zaklady zemépisu

kartografie a topografie

pfirodni obraz Zem¢

Slunecni soustava, vesmir, Slunce,
Zemé

svétadily a oceany
staty svéta a EU, Ceska republika

podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
organismil, zivelni pohromy

Pokryti prufezovych témat:

Predevsim Enviromentalni vychova by méla vést zaky k pochopeni postaveni ¢lovéka

V systému piirody a jeho vlivu na ni. Osobnostni a socialni vychova by méla rozvijet
osobnostni postoje a praktické dovednosti ve vztahu k zivotnimu prosttedi, druhym lidem i

Kk vlastni osob&. Vychova demokratického ob¢ana umoziuje zaktim porozumét zakiim
demokratickému usporadani spolecnosti, toleranci, odpovédnosti a demokratickému zptsobu
feSeni konfliktd.
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5.6 UMENI A KULTURA

5.6.1 Hudebni a dramaticka vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Hudebni a dramaticka vychova umoziuje systematicky rozvijet a kultivovat hlasové a télesné
projevy zéaku, coby zékladni prostfedky lidské komunikace. Poskytuje zakim praktické
zkuSenosti S hudebni a dramatickou tvorbou a vede je k vnimani hudebniho a dramatického
umeéni jako specifického druhu uméleckého uchopeni skute¢nosti. Predmét je rozdélen do Ctyt
zakladnich oblasti: Vokaln¢ instrumentalni ¢innosti, hudebné poslechové Cinnosti, hudebné
pohybové Cinnosti a dramatické ¢innosti.

Hudebni a dramatickd vychova je nedilnou soucésti oddilu uméni a kultura a vyucuje se jako
samostatny pfedmét v prvnim i druhém roéniku. Casova dotace dle u¢ebniho planu je jedna
hodina tydné. Vyuka probiha ptevazn€ v ufebné hudebni vychovy s vyuzitim moderni
techniky, néstroju a dal$ich ucebnich pomucek.

Celkové cile:

Hlavni pozornost ve vyuce je vénovana praci v oblasti zakladnich somatickych dovednosti
(tvofeni dechu, hlasu, artikulace, spravné drzeni téla atd.), zakladnich hudebnich dovednosti
(zpév intonace a rytmus) a v oblasti psychofyzického jednani ( vazba vnitiniho prozivani a
jeho vnéjsich projevi, lidského chovani v roviné sdé€lovani i naslouchéni a porozuméni témto
projeviim). Dramatickd a hudebni vychova rozviji celkovou hudebnost zakl, jejich
pohybovou kulturu, vytvari u nich citové bohatou osobnost, schopnou vnimat a sdilet
myslenky a pocity v umélecké roving.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladnimi organiza¢nimi formami realizace jsou frontalni vyuka, skupinové a kooperativni
vyucovani a individualizované vyucovani.

Z4ci pracuji s notovym a textovym materialem a se zpévniky, vyuZivaji se v hojné mife
dramatické texty, fikanky, pisn€ a dialogickd cviceni, pouzivaji se hudebni néstroje,
audiovizualni technika za pomoci riznych vyucovacich forem a s vyuzitim rGznych
vyudovacich pomiicek. Zak by mél zvladnout &isté zpivat jednoduchou pised s estetickym
vyuzitim Orffova instrumentafe, prednést text se spravnou deklamaci a vyslovnosti a
Vv jednoduché formé se pohybové herecky vyjadtit. Soucasti obsahu predmétu je i seznameni
se s hlavnimi uméleckymi dily v hudebni a dramatické tvorb¢€ u nés a ve svéte.
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucéivo

e umi zpivat pisn€ v pfiméfeném
rozsahu

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

1.

Vokalné instrumentalni ¢innosti
dechova, artikula¢ni, intonac¢ni a
hlasova cviceni, sluchova cvieni
zpev lidovych a umélych pisni
rytmizace a melodizace, hra na hudebni
nastroje (Orfflv instrumentar)

2. Hudebné poslechové ¢innosti
rozlisuje zakladni hudebni nastroje, e hudebni nastroje a hudebni uskupeni
tvar a zvuk
soustfedi se na poslech klasické hudby do e hudebni styly a jejich hlavni
konce 19. stol. (renesance, baroka, predstavitelé
klasicismus a romantismus)
3. Hudebné pohybové ¢innosti
méni pohyb dle tempovych a rytmickych | e orientace v prostoru, hlavni sméry, vpted,
zmén vzad, stranou, v sedu a ve stoje, hudebné-
pohybové hry
vyuziva hudbu jako zdroj relaxace e hudebné relaxacni techniky,
muzikoterapie
4. Dramatické ¢innosti

Dodrzuje zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

Uplatiuje kultivovany mluvni a vhodny
pohybovy projev

Rozviji ~ schopnost  soustfedéni a
pozornosti
Propojuje pohybové dovednosti

s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim

spravné pévecké navyky, prace s télem,
osa téla, pohyb na mist¢ a z mista,
dechova cviceni

dramatické hry a cviceni, fikanky, basné
a proza, prace s textem

pohybova cviceni, hry a relaxace, herni
dovednosti, stfidani napéti a uvolnéni

hra ,,jako”’, hra s loutkou bez loutky,
dramatické improvizace, pantomima

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - zak

Uc¢ivo

e umi zpivat pisné v pfiméfeném
rozsahu s jednoduchym hudebné
rytmickym doprovodem

e improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem

1. vokalné instrumentalni ¢innosti
dechova a hlasova cviceni, lidové a
umgélé pisn€ s vyuzitim hudebnich
nastroji

hudebni a nastrojova improvizace

S vyuzitim rytmickych i melodickych
hudebnich nastrojil
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2. Hudebné poslechové ¢innosti

e orientuje se v zakl. pojmech a Zanrech e hudebni dila a jejich autofi
e soustiedi se na poslech skladeb 19.a20. | e hudebni styly a Zanry 19. a 20. stol.,
stol. soucasna a moderni a popularni hudba

3. Hudebné pohybové ¢innosti
e m¢l by byt schopen vytvaret pohybové

: . o hybové vyjadieni hudby-improvizace,
improvizace na zaklad¢ individualnich *  Pohybove vyjadren hudby-imp

hudebné pohybové h
schopnosti a dovednosti udebne pohiybove hry
e vyuzit hudbu jako zdroj relaxace ° hude.bné rela_xaéni technik}_l,
e mél by umét pohybové ztvarit muzikoterapie, zvukoterapie
jednoduchou piseni, zékladni tanecni | o pudebns pohybové tance, pisné, polka a
kroky valéik

4. Dramatické ¢innosti

e RozliSovat herni a realnou situaci i s .
e Dramatické hry a cviceni, improvizace,

herni dovednosti, verbalni a nonverbalni

L 5 komunikace
e Spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé

jevistni situace a vyuzit raznych | ® Skupinova dramatizace, jednoduché
vyrazovych prostiedkd pohadky a hry, zakladni dramatické
vyrazové prostiedky

e Seznamit se se zakladnimi | 4

e L Zakladni dramatické Zanry a divadelni
dramatickymi zénry a medialni tvorbou

druhy, soucasna dramaticka umeéni a
meédia, divadelni, filmova, televizni a
rozhlasova tvorba

Pokryti prufezovych témat:
V ramci vyuky jsou zahrnuty tematické celky prifezového tématu osobnostni a socialni

vychova a medidlni vychova. V pfedmétu se okrajove realizuji tyto ¢asti prifezovych témat:
osobnostni, socidlni a moralni rozvoj, tvorba medialniho sd€leni a vliv médii ve spolecnosti.
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5.6.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ucivo predmétu poskytuje zékladni znalosti a dovednosti z vytvarné oblasti, nauci zaky
orientovat se v kulturni sféte.

Vyuka je organizovana tak, aby byly respektovany individuédlni zvlastnosti a schopnosti zaki.
Bude probihat dvé¢ hodiny tydné v kazdém rocniku.

Celkové cile:
Zdokonalit vytvarny projev, ziskat zékladni orientaci v oblasti vytvarné kultury. Motivovat
zaky k samostatnym tviréim aktivitdm a jejich prostiednictvim k sebevyjadieni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vytvarné vzdélani upevituje dovednosti a védomosti zakl, rozviji jejich sebevyjadiovani,
podporuje fantazii.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani - Zak U¢ivo
e dokaze se soustfedit na vytvarnou e prostfedky a postupy pro vyjadreni
¢innost a usilovat o jeji dokonceni vjemil, emoci, nalad, prozitkil a
piedstav
e uplatnuje zakladni dovednosti pii e linie, barvy, tvary a objekty jako
pripravé, realizaci a prezentaci vlastni zékladni prostiedky vyjadifovani
vytvarné prace ¢i tviir¢iho zdméru V ploSe a prostoru
e pfii vlastni tvorbé vychazi ze svych e vnimani, rozliSovani a hodnoceni
zkuSenosti, predstav, myslenek a vlastni produkce i produkce ostatnich,
emoci vcetné umélecke
¢ uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty e rlznorodé prostiedky a jejich
Vv plose i prostoru pro vlastni kombinace k vyjadfovani
vyjadreni 1 pti spolecné tvirci praci samostatnych, vlastnich vytvarnych
zaméra
e umi se vhodn¢ chovat pii navsteéve e uméni v zivoté€ ¢loveka, navstévy
muzet, galerii, vystav a kulturnich muzei, galerii a vystav
pamatek
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak U¢ivo

e voli vhodné prostiedky a postupy pro e rlznorodé prostiedky a jejich
vlastni vytvarné vyjadreni a kombinace
experimentuje s nimi k vyjadiovani vlastnich vytvarnych

e umi sdélit (slovné, mimoslovng) zamera
obsah nebo zdmér vlastni tvarci prace e prezentace tvurci ¢innosti jednotlivce
a umi polozit otazky ostatnim i skupiny

e vnima a komunikuje o obrazech e uméni v zivoté Clovéka navstévy
bézné muzei, galerii a vystav
1 umeélecké produkce

Pokryti prufezovych témat:

Vybér prufezovych témat a tematickych okruhti s konkretizaci namétii a ¢innosti:

Vychova k praci a zaméstnani. Environmentalni vychova: Vychova k ochrané Zivotniho
prostiedi. Vychova demokratického obcana: Kulturni rozdily a zvlastnosti etnik.

Tato témata budou realizovana kooperativnimi a ndzornymi metodami.
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5.7 CLOVEK A ZDRAVI

5.7.1 Zdravotni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zdravotni vychova seznamuje zaky se zdravym zpiisobem zivota a ochranou zdravi. Rozsituje
a upevnuje znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o duSevni a télesné
zdravi.

Zahrnuje sezndmeni zakl s negativnimi dopady zneuzivéani 1€kd a navykovych latek. Dlraz
klade na vychovu proti zavislostem. Hodinova dotace je jedna hodina tydné.

Celkové cile: Pozornost ve vyuce je zaméfena na ziskani orientace v zakladnich nazorech na
zdravi a uplatiiovani preventivnich cinnosti podporujicich zdravi, dodrzovani zdravého
zpusobu zivota, zodpovédnosti a péfi o své zdravi. Rozpozndvani zakladnich situaci
ohrozujicich télesné a duSevni zdravi. Dodrzovani spravnych stravovacich navyki.
Uvédomeéni si rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovani hazardnich her
a jejich vliv na zdravi ¢loveka. Ziskani informaci o centrech odborné pomoci.

Vychovné a vzdélavaci strategie: Zakladni vyucovaci metodou je fizend vymeéna nazord na

dané téma, prace s pracovnimi listy a vyukové programy na DVD a PC. Praktické ukazky a
exkurze.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak Ucivo

1. Zdravi a jeho ochrana

e dodrzuje zakladni hygienické navyky | e osobni hygiena — péce o plet, vlasy,

nehty, chrup, hygiena odivani

e chape, jak lidi ovliviiuje Zivotni e zdravy zpusob zivota a péce o zdravi —
prostredi otuzovani, ochrana pfed pfenosnymi a

nepienosnymi chorobami

2. Vztahy mezi lidmi

e respektuje pfijatd pravidla souziti mezi | ® rodinné a partnerské vztahy, planované
vrstevniky a partnery rodiovstvi

e vi, co je rodiCovska péce e t&hotenstvi, porod

3. Rizika ohrozujici zdravi
e zvlada pfimétené reagovat v situacich
osobniho ohroZeni

e umi piiméfené svym schopnostem | ® zésady jednani v situacich osobniho
poskytnout prvni pomoc ohroZeni — zakladni tkoly ochrany,

e pfic¢iny a disledky zavislosti

e pfivoldni pomoci v pfipadé¢ stavl privolani pomoci
ohrozujicich Zivot
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucéivo

e znarizika nespravnych zivotnich
naroki — nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostrannd zatéz

e Vi jak aktivné chranit své zdravi

e 7na projevy a piiznaky nemoci

1. Zdravi a jeho ochrana
e organismy a latky poSkozujici lidské
zdravi — rizikové chovani, rizikové
faktory posSkozujici zdravi

e odpovédnost za své zdravi, prevence
urazu, nemoci, civiliza¢ni choroby,
projevy a piiznaky béznych nemoci,
antikoncepce

¢ infek¢éni choroby a pohlavné pfenosné
choroby — zpUsoby Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS - prevence

e 0svoji si pojmy v oblasti sexuality

e popise rozdil péce o nemocné dit¢ a
starou osobu

2. Vztahy mezi lidmi
e promiskuita, sexualni poruchy a
uchylky
e specificka péce o nemocné dit¢,
o ¢leny rodiny — podavani 1¢éki,
stravovani, hygiena na lizku
e péce o staré a chronicky nemocné

e 7zvlada oSetfeni drobnych poranéni a
urazl

e uplatiuje zasady bezpeCnosti a
ochrany zdravi pfi praci

3. Rizika ohroZujici zdravi
e prevence, poradenskd ¢innost
e zasady pfi poskytovani prvni pomoci

e prakticka cviceni — praktické vyuZiti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych
modelovych situacich

Pokryti prufezovych témat:

V ramci vyuky jsou zahrnuté tematické celky prifezového tématu Osobnostni a socidlni
vychova, ktera rozviji schopnost sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace.
ReSeni problémovych situaci a rozhodovani. Vychova demokratického obcana zahrnuje

obcanskou spole¢nost a lidské vztahy.

Clovék a zivotni prostfedi poukazuje na zivotni podminky a vztah clovéka k prostiedi.
Organiza¢ni formou vyucovéani budou systémy ruznych forem uplatiiovanych pfi realizaci
projektii, spolu s diskusnimi a situa¢nimi metodami.
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5.7.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Télesna vychova vede zaky k pravidelnému provadéni pohybovych Ccinnosti a ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu soucasné¢ho zivota. Umoziuje aktivné vyuzivat a
ovlivitovat pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Formou télesné
vychovy je zdravotni télesna vychova, kterd je urCena zakiim s trvale nebo ptrechodné
zménénym zdravotnim stavem. Hodinova dotace jsou dvé hodiny tydné.

Celkové cile: Ve shodé¢ s vékem, ptipadnym postizenim a pohybovymi moznostmi vede zaky
ke spontannimu pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Napomaha k pochopeni, ze sport je jednim z prostiedkli k navazovani socialnich kontaktu,
odpovédného jednédni a zasad fair play. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnani pohybového deficitu a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaki.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladnimi organizacnimi formami realizace jsou frontdlni vyuka, skupinové a
individualizované vyuGovani. Zaci vyuZivaji tradiéni a netradiéni nadini, vyuka probiha
Vv télocvien€ nebo na Skolnim hiisti. Soucasti vyuky jsou aktivizujici metody — hry, soutéze,
relaxacni vychazky.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani - Zak U¢ivo
1. Cinnost ovliviiujici zdravi

e uvédomuje si vyznam pohybovych e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
aktivit na zdravi a zlepSeni svou reZim, relaxaéni sport S prihlédnutim ke
télesnou kondici konkrétnimu zdravotnimu oslabeni

e dle pokyni zvlada zakl. ptipravu e pfiprava organismu pied pohybovou
organismu pied pohybovou ¢innosti a z4atézi, uklidnéni po skonceni Cinnosti,
uklidnéni organismu po ukonceni protahovaci cviceni
aktivity e zdravotné zaméfené ¢innosti - spravné

e umi zaujmout spravné zékladni drZeni téla, kompenzacni, relaxacni,
cvicebni polohy, vyuzit kompenzaéni psychomotoricka a dechové cviceni
a relaxacni cviéeni K zlepSeni t€lesné
kondice zdokonaluje zakl. pohybové
dovednosti e hygiena a bezpec¢nost pti pohybovych

e dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti ¢innostech
a hygienické navyky pfti poh.
aktivitach
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e usiluje o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu s ind.
piedpoklady a moznostmi

e aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

e ovladd zékladni herni Cinnosti a
aplikuje osvojované pohybové
dovednosti pii  hrach, soutézich a
rekreacni ¢innostech

e dodrzuje zakladni pravidla her a
soutézi

e vyhyba se Ccinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

2. Cinnost ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti

e pohybové hry — s riznym zaméfenim a
vyuzitim nacini, motivacni a napodobivé
hry, modifikace osvojenych pohybovych
her -s pfihlédnutim k pohyb. moZnostem

e rytmicka a kondi¢ni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

e zaklady sportovnich her — priipravné hry
S jedn. nebo upravenymi pravidly

e prupravna upolova cviceni — pretahy,
ptetlaky s piihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu oslabeni

e umi reagovat na zékladni pokyny a
povely

e 7zajimd se o sportovni zivot Skoly,
sleduje sportovni aktuality ve mésté

3. Cinnost podporujici pohybové uceni
e zékladni organizacni ¢innosti

e komunikace v Tv, smluvené povely a
signdly, zékladni terminologie

e pasivni zapojeni a aktualni informace ze
sportu a zdroje informaci

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucivo

e uvédomuje si dulezitost pravidelného
pohybového rezimu

e zvladd zakladni pohyboveé
dovednosti, zlepSovat tiroven
pohybovych schopnosti

e 0svoji si jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

1. Cinnost ovliviiujici zdravi

e zdravotné zamé&fené Cinnosti — spravné
drzeni téla, priipravnd, koordinacni,
kompenzacéni, relaxacni,
psychomotorickd, dechové a jina
zdravotné zamétena cviceni

e rozvoj koordina¢nich schopnosti

e hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

e uplatnuje odpovidajici volni vlastnosti
vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu

e 0svoji si jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e zvlada zékladni pohybové dovednosti,

2. Cinnost ovliviiujici irovei pohybovych

dovednosti

zéklady gymnastiky — pripravnd cviceni
s ohledem na vlastni zdravotni oslabeni

zéklady atletiky — prapravné atletické
¢innosti, béhy, skoky, hod kriketovym
micCkem

e zédklady sportovnich her — zjednodusena

nebo upravena pravidla, zékladni herni
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a dodrzuje zéklady herni pravidla ¢innosti jednotlivce
e turistika a pobyt v pfirodé — chiize a

e uvédomuje si dilezitost pravidelného pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
pohybu v ptirod¢ a ekologického Vv ptirod¢, ochrana piirody
chovani v ptirodé e netradi¢ni pohybové ¢innosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

o . 5 e sportovni tradice Skoly a mésta
e zajimad se o sportovni akce Skoly a

sportovni Zivot ve m&std e zasady jednani a chovani fair play,
e vyhyb4d se Ccinnostem, které jsou olympijské symboly

kontraindikaCi jehO ZdraVOtnihO stavu ° prvni pomoc pf'l Sportovnich ﬁrazech _
e seznami se se zasadami poskytovani prakticka cvi¢eni

prvni pomoci pii sportovnich urazech

Pokryti prurezovych témat:

V ramci vyuky jsou tematické celky prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.
Téma spoluprace, komunikace a poznavacich schopnosti. Dal$im tématem je seberegulace a
sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani. Témata budou realizovana dialogickymi
a demonstracnimi metodami.
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5.8 ODBORNE CINNOSTI

5.8.1 Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému Zivotu.
Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické pfedpoklady pro zalozeni
rodiny i jeho socialni adaptaci. Pomaha zakim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahti, pé¢i o domacnost, feSeni ekonomickych
¢innosti, rodinné souZiti, péci o déti a jejich vychovu.

Je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ,, Odborné ¢innosti®, ktera vede k utvareni
odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Pfedmét je vyucovéan
V hodinéch teorie a hodinach praxe. Hodinova dotace teorie je dvé hodiny tydné, praxe je Ctyfi
hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Celkové cile: Vyuka je zaméfena na utvafeni pozitivnich vztahti mezi lidmi, ziskani
zakladnich dovednosti v pé¢i o domacnost a naudit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti
rodinného zivota, ale také kde vyhledat pomoc v ptipad¢ krizovych situaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zékladni vyucovaci metodou je fizena vyména nazort na dané téma a situacni metody
( rozbor a hledani feseni). Zaci vyuzivaji pestry obrazovy material, pracovni sesity, uéebnice,
vyukova DVD a PC programy. Nedilnou soucasti je projektové vyucovani a praktické prace
Vv domacnosti ve Skole a na vybranych pracovistich.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani - Zak U¢ivo
1. Rodina a rodinné souziti
e 7zn4 podminky pro uzavieni J vybér Zivotniho partnera
manzelstvi o podminky uzavieni manzelstvi a
e uvédomuje si funkci rodiny ve zalozeni rodiny
spolec¢nosti . funkce rodiny, prava a povinnosti
e rozliSuje postaveni jednotlivych ¢lent jejich €lent, vztahy mezi ¢leny rodiny
Vv Sir$i roding a pravidla a komunikace, souziti vice
generaci
o zakon o rodiné
e vi, co znamend nahradni rodinnd péce | e uplna a neuplna rodina, formy
nahradni rodinné péce
o zneuzivani déti
¢ vi, na koho se obratit v piipadé¢ . poradenské instituce — krizova centra,
osobniho ohrozeni linky bezpeci
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znat dilezitost prevence a dodrzovani
preventivnich opatteni

umi do denniho rezimu zaradit
odpocinek a relaxaci

rozpoznava nevhodné a rizikové
uvédomuje si odpovédnost za
sexualni chovani a znat disledky
rizikového sexudlniho chovani
umi se chranit pfed pohlavné
prenosnymi chorobami

2. Biologie ¢lovéka

stavba lidského téla (organové
soustavy a jejich funkce)

prevence nemoci

rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

Sexualni vychova

sexudlni zivot, pfed¢asny pohlavni
styk

antikoncepce, pohlavné pienosné
choroby, sexudlni uchylky, poruchy
pohlavni identity, nebezpeci
sexualniho zneuzivani

té¢hotenstvi, 1¢karska péce o téhotnou
zenu, porod, narozeni ditéte

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - zak

Ucéivo

zna vyznam a dillezitost rodicovstvi

podle svych moznosti charakterizuje
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

na modelu umi predvést zakladni péci
0 novorozence a kojence

1. Péce o dité

role matky a otce, povinnosti vuci
détem, prava ditéte

vyvojové etapy ditéte

péce o dité, détské nemoci

vyjmenuje zakladni vybaveni
domacnosti, zna funkci jednotlivych
bytovych prostor

umi pouZivat piislusné prostredky a
pfistroje v péci o domacnost a
dodrZovat bezpecnostni predpisy
pfi zachazeni s nimi

vi, jak mize rodina ziskavat ptijmy

2. Domacnost

zakladni vybaveni a zasady
zafizovani domacnosti

udrzba a prace v domacnosti
pouzivani pfistroji v domacnosti
uklidové a Cistici prostiedky a
bezpecné zachazeni s nimi

ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje
piijmu, spofeni, finanéni pomoc
statu)

sestavovani rodinného rozpoctu
modelové situace a prakticka cviceni
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Pokryti priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova by méla vytvaiet osobnostni postoje k druhym lidem i k vlastni
osob¢. Vychova demokratického obcCana umoznuje zakim porozumét demokratickému
usporddani spoleCnosti a demokratickému feSeni konflikti v rodiné i ve spolecnosti.
Enviromentalni vychova by méla vést zaky k pochopeni postaveni ¢lovéka v systému piirody
a jeho vlivu na ni. Vychova kpraci a zaméstnani bude realizovana v ramci praxe a
projektového vyucovani.

43



5.8.2 Vyziva a priprava pokrmii

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v tomto oboru sméiuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka
k osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy, nakupovani, stolovani a hlavné
vyuziti ziskanych poznatkl v praktickém zivoté. Hodinova dotace je pét hodin tydné.

Celkové cile: Zaci jsou vedeni k osvojeni technologickych postupti pii piipravé pokrmii, k
ziskani zakladnich dovednosti pro planovani cinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin. Pozornost ve vyuce je
vénovéana dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a sprdvného stolovani, zésad
hygieny a bezpecnosti prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladni organizacni formou jsou praktickd cviceni, ktera probihaji pfevazné v kompletné
vybavené cviéné kuchyni. Dal$imi formami realizace jsou frontdlni vyuka, skupinové a
individualizované vyucovani.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Zak Uc¢ivo

1. Bezpecnost prace
zakladni vybaveni kuchyn¢ — kuchynsky

e orientuje se v zakladnim vybaveni

kuchyné inventar (naradi jeho oznaceni a ulozeni)
e bezpecné ovlada kuchynské vybaveni a e manipulace se spotiebici a kuchynskym
obsluhovat zékladni spotiebice zafizenim
e 7zna zéasady hygieny a bezpecnosti pii e uklid pracovisté, Cistici prostredky,
praci ochranné pomicky
2. Vyziva ¢lovéka
e 0svoji si spravné stravovaci navyky e vyziva Clove€ka a jeji vyznam pro zdravi
e chépe diilezitost spravné vyzivy e potrava a jeji slozky
o zna zasady pii sestavovani jidelnicku | ® Zzasady spravné vyZivy, sestavovani
podle zdsad spravné vyzivy jidelnicku
3. Potraviny a napoje
e rozlisi zdkladni skupiny potravin e zakladni druhy potravin
e zna zasady spravného skladovani e ndkup potravin a jejich skladovani
a uchovavani surovin e konzervace potra\/in

vybere vhodné potraviny podle
technologického postupu

e umi zvolit vhodné potraviny podle 4. Technologie pripravy pokrmu

technologického postupu e Uprava potravin bez tepelné upravy
e dovede pouzivat odpovidajici kuchynsky | e pfiprava a uprava surovin

inventar e zédkladni tepelné Gpravy
e ovlada predbéznou tpravu potravin e technologické postupy piipravy pokrmi
e zvlada pfipravit studené a teplé pokrmy studené a teplé kuchyné

podle receptury
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - zak

Ucéivo

e udrzuje potfadek na pracovnim misté

e tfidi odpad a chrani Zivotni prostfedi
e dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni

1

Bezpecnost prace
hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky
nakladani s odpady a obaly
urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

2. VyZziva ¢lovéka
¢ dodrzuje odpovidajici spolecenské e vyziva riiznych skupin obyvatelstva
chovani a uplatiiuje zdkladni zasady e dietni stravovani, poruchy pifijmu
stolovani potravy
e pouziva drobny inventat podle jeho e stolovani, uprava stolu k riznym
urceni prilezitostem
3. Potraviny a napoje

spravné skladuje napoje podle druhu

e ckonomicky naklddd se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

napoje — druhy népojt, rozdéleni
vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu ptipravy
pokrmu

vazeni a odmétovani potravin
napoje — druhy népojt, rozdéleni

orientuje se v receptech
pfipravuje bézné teplé napoje

dodrzuje bezpe¢nost prace

....:b..

Technologie pripravy pokrmi

uprava potravin bez tepelné upravy
pfiprava a Gprava surovin

zékladni tepelné Gpravy

technologické postupy ptipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

Pokryti prifezovych témat:

V ramci vyuky jsou zahrnuty tematické celky prafezovych témat Vychova k praci a
zameéstnanosti, kterd dopliuje znalosti a dovednosti zédka souvisejici s jeho uplatnénim ve
svéte prace, a Osobnostni a socialni vychova, ktera respektuje osobnost zdka. Témata budou
realizovana dialogickymi, demonstracnimi a kooperativnimi metodami.
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5.8.3 Ru¢ni prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Rucni prace rozvijeji zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni Cinnosti. Poskytuji zéklad vedouci k profesni orientaci, budoucimu pracovnimu
zafazeni a uplatnéni v dal$im zivot¢ a integraci ve spoleCnosti.

Vyucovaci predmét Rucni prace je soucasti stézejni vzdélavaci oblasti ,,Odborné ¢innosti,
ktera vede k utvafeni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti.
Vyucuje se jako samostatny pfedmét v prvnim i druhém ro¢niku. Hodinova dotace je 5 hodin
tydné. Vyucovaci pfedmét Rucni prace je rozdélen na 4 tematické celky: Dilenské prace,
Remesla a tradice, Prace v domécnosti a Svét préce.

Celkové cile: Vyuka je zaméfena na vytvafeni pozitivniho vztahu k praci . Systematicky
ovliviiuje  rozvijeni motorickych a tvofivych schopnosti. Celkovym cilem je zvladnuti
Sirokého spektra manualnich Cinnosti a ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykid v béznych oblastech lidské Cinnosti a vypéstovani maximalni mozné
miry samostatnosti. Tematicky celek ,,Dilenské prace“ se zaméfuje na ziskani zdkladnich
poznatkll o materialech, nastrojich a pracovnich postupech, uci zaky jejich spravnému vyuziti
i orientaci v jednoduchych pracovnich navodech. Celek ,Remesla a tradice® vede Ziky
vsouladu scilovym zaméfenim vyuky k osvojeni rukodélnych védomosti, dovednosti a
navyku v oblasti keramiky a vyroby drobnych dekora¢nich pfedméti. ,,Prace v domacnosti*
uc¢i zaka ovladat jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich Cinnostech v domacnosti a
vykonavat drobnou domadaci udrzbu. Celek ,,Svét prace* poskytuje zakiim piehled o
pracovnich ¢innostech a profesich, o moZznostech uplatnéni na trhu prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladni organizacni formou realizace je prakticka vyuka, probihajici ¢aste¢né v kmenovych
tiidach, prevazné vSak v odbornych pracovnach (v dilnach a keramické diln€). S piihlédnutim
k individualnim schopnostem a moznostem zakd je preferovano individualizované a
kooperativni vyucovani.

Ucivo je urceno vSem zakum, tedy chlapctim i divkam. Uptfednostiiovanou formou realizace
je pétihodinovy pracovni blok. Zatazovany jsou také exkurze a navstévy muzei a vystav,
vztahujicich se k vyuce, podle aktualni nabidky. Realizovany jsou i kratkodobé projekty,
napi. Skolni vystavy vyrobkil. Pii vSech ¢innostech jsou zaci disledné vedeni k dodrzovani
zéasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace.
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1. roénik

Vysledky vzdélavani - Zak

Ucéivo

e seznami se s nafadim, vybavenim
dilny a zdsadami bezpec¢nosti prace

e pracuje srucnim nafadim

e poznava rizné materidly a jejich
vlastnosti

e nauci se jednoduse zpracovavat
rozli¢né materialy

e seznami se s druhy natérovych hmot

e umi zhotovit jednoduchy vyrobek

1. Dilenské prace

prace se dievem, kovem, papirem, plasty,
textilem: méfeni, fezani, pilovani,
brouseni, stfthani, ohybani

natirani hotovych vyrobku

e sezndmi se s pomilckami, vybavenim

keramické dilny a  zdsadami
bezpecnosti pii praci v dilné

e nauCi se pracovat s keramickou
hlinou

e nauci se techniku vyvalovani platu a
ziskané dovednosti vyuzije pfi
vyrobé jednoduchych dekorac¢nich
predméti

e seznami se s jednoduchou technikou
zdobeni a  dodrZzuje  zésady
bezpecnosti pii praci

e zvladne jednoduchou batiku

e umi vyuzit pfirodnich materidlii pro
vyrobu dekora¢nich predméti

2

. Remesla a tradice
keramika, zakladni pomticky pro
keramiku, vybaveni keramické dilny,
zésady bezpecnosti
suroviny pro keramiku, keramické zeminy
a jejich zpracovani
technika z platu, vyvalovani platu, vyroba
kachle s rostlinnym dekorem, kachel
s vlysem, vykrajovani platu pomoci
tvotitek nebo ptredkreslenych Sablon
zdobeni po vypaleni, vytirani zZelezem
nebo burelem, zésady hygieny a
bezpecnosti
batika, vyvazovana nebo sypana batika,
barvy a materialy
prace s pfirodnimi materialy, sbér
ptirodnin, jejich uchovavani a susent,
rizné formy zpracovavani (Gprava
povrchu, stiihani, fezani, lepeni)

e orientuje se v odévnim sortimentu a
velikostech konfekéniho obleceni,
seznami se zdkladnimi textilnimi
vlakny

e 7zna bézné dostupné praci prostiedky
pro rucni prepirani a bezpecnostni
pravidla pro praci s nimi, umi si
pifeprat osobni pradlo

e umi spravné a bezpetné pouZivat
pomiicky pro zehleni

e zvlada zédkladni stehy rucniho Siti,
umi piisit knoflik a navléknout gumu
do pradla

3

. Prace v domacnosti

odévni sortiment, velikost konf. obleceni,
rozdéleni textilnich vlaken (vldkna uméla
a ptirodni)

udrzba odévl a textilii, péce o Cistotu
odévl, rucni prepirani osobniho pradla,
praci prostiedky pro ruéni piepirani, hyg.
a bezp. pravidla

Zehleni, pomiicky pro zehleni,
ptezehlovani rovnych bavinénych vldken
a materialu pfed stiihanim

rucni $iti, Sici pomiicky, zakladni stehy
rucniho $iti, jednoduché vysivka, drobné
krejovské tipravy ( navlékani gumy,

24

prisSivani knoflika, spinatek a hacka)
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e znd rUzna povoldni lidi, ma
povédomi o druzich
pracovist a o uplatnéni vybranych

povolani na trhu prace

4. Svét prace

e trh prace, povolani lidi, druhy pracovist,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti

e moznosti dalSiho vzdélavani, uebni
obory, kvalifikace

e je si védom moznosti dalSiho
vzdélavani a moznosti zvySovani
kvalifikace

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - zak

Ucivo

e zopakuje si principy bezpecnosti
prace v diln¢ a bude respektovat
dilensky fad

e nauci se rozliSovat rizné druhy
materiald, jejich vlastnosti a uziti

1. Dilenské prace

e materialy, vlastnosti a uziti v praxi

e rozpozndni druht feziva

e prace s kovem: rozpoznat zakladni
kovové materidly — Zelezo, hlinik, litina,
ocel, méd’, cin

Vv praxi e praktické ¢innosti: vrtani, dlabani

e upevni si znalosti a dovednosti e praktické ¢innosti: ohybani, pilovani,
S néstroji sttihani, fezani, uprava povrchu

e seznami se s dal§imi druhy néafadi a . p’réce s plasty: fezani brouseni, tepelna
pomtickami uprava

e umi zhotovit slozit¢jsi vyrobek podle
navodu

2. Remesla a tradice

e seznami se Sdalsimi technikami | ¢ Kkeramika, technika z platu, ryti do

keramické vyroby platu, valeckova a hrudkova technika,

e 7ziskd poznatky o upravé povrchu
vyrobki po vypaleni
e pozna zaklady hackovani a drhéni

(uziva je dle indiv. moZnosti a
schopnosti)

e pracuje podle nidvodu a zvlada
techniky prace s kombinovanymi
matrialy

e orientuje se Vaktualni nabidce
materidli pro vyrobu dekoracnich

predméth

vyroba misek a jednoduchych plastik,
vyroba jednoduchych figurek a Sperki

e vyzdoba povrchu keramiky, engoby,
glazury a keramické barvy

e hackovani a drhani, (fetizek, kratky
sloupek), jednoduché drhané techniky

e prace s ostatnimi materialy (papir,
karton ktize, koZenka, koralky, dratky,
plech, sadra), rizné techniky zpracovani
(stfihani, fezani, navlékani, ohybani,
mramorovani, odlévani)

e nakup materialu, navstéva prodejen pro
kutily a vytvarnych potieb, ndkup a
vybér vhodného materidlu

e umi zvolit vhodné oble€eni k riznym
piileZitostem

e orientuje se VvsouCasné nabidce
pracich a C(isticich prostredkli, umi

3. Prace v domacnosti

e estetika vzhledu, volba odévi a doplnkii,
vychova ke vkusu

e Udrzba odévii, péce o jejich vzhled a

Cistotu, obsluha automatické pracky,
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vybrat vhodny prostiedek a pracovat
snim podle névodu, sezndmi se s
pracimi  symboly a s obsluhou
automatické pracky, dodrzuje pravidla
bezpecnosti

e umi prezehlovat bézné obleCeni, zna
symboly pro zehleni

e zvladne drobné opravy a upravy
osobniho oblecent

symboly pro prani, praci a Cistici
prostiedky, prace podle navodu,
bezpe¢nost a hygiena prace

e symboly pro Zehleni, zehleni odévi
Z ptirodnich i umélych vldken

e prohloubeni dovednosti ru¢niho Siti,
drobné opravy pradla, pfiSivani zaplaty,
latani, prava délky odévii, prace
s jednoduchym stithem

e je si védom svych mozZnosti a
schopnosti pfi volbé povolani, umi se
v piipad¢  potfeby  obratit na
poradenské sluzby

e je sezndmen s povinnostmi a pravy
vyplyvajicimi z pracovniho poméru

4. Svét prace

e volba profesni orientace, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani porad. sluzeb

e zamgéstnani, zpisoby hledani, pohovor u
zaméstnavatele, prava a povinnosti
vyplyvajici z pracovniho poméru

Pokryti priifezovych témat:

Ve vyuce jsou zahrnuty tematické celky prifezovych témat Osobnostni a socidlni vychova a
Vychova K praci a zaméstnanosti. Tematické celky Moralni rozvoj a Svét prace budou
realizovana dialogickymi a kooperativnimi metodami. UmoZzni Zzakim ziskat socialni
dovednosti pro feseni riznych problémovych situaci a pomohou jim v integraci do spole¢nosti

a pfi pfipravé na profesni uplatnéni.
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5.8.4 Péstitelské prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ucivo predmétu Péstitelské prace rozviji zdkladni teoretické znalosti a praktické dovednosti
v daném oboru. Zaci ziskavaji a upeviiuji si védomosti, dovednosti a navyky potiebné pii
péstovani pokojovych rostlin, letnicek, trvalek, kotfeni, 1éCivych bylin, zeleniny a jejich
praktické i estetické vyuziti. Poznavaji rGzné zplsoby oSetfovani a mnozeni rostlin,
zpracovani pudy a seznamuji se s hlavnimi druhy pleveld, nej¢astéjSimi chorobami a Sktdci
rostlin a ochranou proti nim. Sezndmi se se zéklady ovocnafstvi, polnimi plodinami a
zem&d@lskymi pracemi. Zaci se seznami se zasadami a ziskaji potiebné navyky pfi dodrzovani
bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pfi praci.

Ziskané znalosti a dovednosti mohou Zaci vyuzit jak v rdmci z4jmové Cinnosti ve volném
Case, tak poskytuji zdklad vedouci k profesni orientaci, budoucimu pracovnimu zafazeni a
uplatnéni v dal§im zivot€ a integraci ve spolecnosti.

Vyucovaci pfedmét Péstitelské prace je soucasti stézejni vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti,
ktera vede k utvafeni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti pfi
péstovani rostlin.

Vyucuje se jako samostatny predmét v prvnim i druhém roéniku.

Hodinova dotace je 2 hodiny tydné¢.

Vyuka probiha pievazné formou praktickych cvi€eni v odborné pracovné uréené pro
péstitelské prace a na Skolnim pozemku. Dle moZnosti je vyuka doplnéna vychazkami do lesa,
parku, sadu, na pole a exkurzemi do odbornych pracovist, napt. zahradnického ucilisté,
zahradnictvi, Botanické a Dendrologické zahrady.

Celkové cile: Pozornost ve vyuce je zaméfena na vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a
osvojeni si ur€ité miry samostatnosti pii praktickych ¢innostech v péci o rostliny a zivotni
prostiedi. Cilem je ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykl
pii dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace, které odpovidaji
schopnostem a zajmim Z4ka.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zakladni organiza¢ni formou realizace je praktickd vyuka, probihajici caste¢né v odborné
pracovn¢ uréené pro pestitelské prace a na skolni zahradé. S pfihlédnutim K individualnim
schopnostem a moznostem zaku je preferovano individualizované a kooperativni vyucovani.
Ucivo je urceno vSem zaktim, tedy chlapcim i divkdm. Upfednostiiovanou formou realizace
je dvouhodinovy pracovni blok.

Zatazovany jsou také vychazky a exkurze odbornych pracovist' vztahujicich se k vyuce.
Realizovany jsou i kratkodobé projekty, napi. Skolni vystavy jarnich a 1é¢ivych rostlin,
zhotoveni herbafe atd. Pii vSech ¢innostech jsou zaci disledné vedeni k dodrzovéani zasad
bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace.
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1. roénik

Vysledky vzdélavani - Zak

Uc¢ivo

ovlada zakladni pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci, pouziva
ochranné pomticky a dodrzuje hygienu

pouziva jednoduché nazvoslovi ve
vybaveni pracovny (zékladni pomtcky a
naradi)

chépe problematiku vztahu ¢lovéka k
zivotnimu prostiedi, ma kladny vztah ke
svému okoli a ovlada zaklady péce o
zivotni prostiedi

1. Hygiena a bezpe¢nost prace
e zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi manipulaci s nafadim a nastroji, pfi
praci se zeminou, s hnojivy a postiiky na
Sktdce rostlin a ptidou na zahrad¢
e pojmenovani vybaveni pracovny,
jednoduché pracovni nacini a nastroje

2. Vychova k péci o Zivotni prostiedi

e péstovani kladného vztahu k zivé i nezivé
prirodé, ke svému okoli a Setrné
vyuzivani ptirodnich zdroja

e péce o kvétinovou vyzdobu Skoly a
sezonni udrzba trvalkovych zahont

zvlada zakladni terminologii z oboru
biologie: vegetacni Cinitelé rostlin a
¢asti téla rostlin

ovlada jednoduchou technologii
péstovani rostlin

pozna nékteré zakladni plevele, choroby
a Skiidce rostlin

umi pecovat o okrasné rostliny pokojové
1 venkovni

pozna a pojmenuje rostliny jako koteni

seznami se s 1é¢ivymi rostlinami

3. Vegeta¢ni €initelé rostlin
e Seznameni S vegetacnimi Ciniteli rostlin:
puda, svétlo, teplo, vzduch voda, ziviny
a ¢astmi rostlinného téla: kofen, stonek,
list, kvét, plod, semena
4. VSeobecna technologie péstovani rostlin
e Pfiprava pidy, jarni vysevy,
prepichovani, sazeni, zalévani, kypieni,
odplevelovani
e praktické dovednosti pii péstovani
trvalek, a letnicek (zalévani a pravidelna
udrzba)
5. Plevele, choroby rostlin, Zivo¢isni
Sktidci — ochrana rostlin
o teoretické i praktické sezndmeni s
plevely, chorobami a sktdci a zpisoby
jejich hubeni
6. Okrasné rostliny — venkovni, pokojové
e prakticka péce o kvétinovou vyzdobu
Skoly a rostliny na Skolni zahrad¢, péce,
mnozeni, pfesazovani
7. Rostliny jako koFeni — vyuZiti v kuchyni
e vysadby, pfesazovani, oSetfovani, sklizen
a jejich vyuziti v kuchyni
8. Lécivé rostliny — péstovani, pouZiti v
domacnosti
e teoretické 1 praktické sezndmeni
S péstovanim lécivych rostlin a jejich
vyuzitim v domdacnosti

e Sezndmeni se s realnym pracovistém

e navstéva zahradnického provozu,
exkurze do botanické zahrady,

vychazky do lesa, parku
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo

1. Hygiena a bezpecnost prace
e ovlada zakladni pravidla bezpecnostia | ¢ zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

ochrany zdravi pii praci, dodrzuje pii manipulaci s nafadim a nastroji, pii
hygienu pfi praci a pouziva ochranné praci se zeminou, s hnojivy a postiiky na
pomiicky Sktidce rostlin a ptidou na zahradé

e pouziva jednoduché nazvoslovi e pojmenovani vybaveni pracovny,
ve vybaveni pracovny jednoduché pracovni nacini a nastroje

2. Vegetativni a generativni mnoZeni
pokojovych rostlin, hnojeni a priprava
Zivného roztoku se zietelem na hygienu
a bezpecnost prace

e seznameni S vegetativnim a generativnim

e 7nd oba zplsoby mnoZzeni rostlin mnozenim pokojovych rostlin
e pod dozorem vyucujiciho manipuluje s
chemikaliemi
3. Zelinaistvi
e ovladé jednoduchou technologii e péstovani zeleniny: seti, sazeni, zalévani,
pestovani zeleniny ptepichovani, jednoceni, hnojeni,

okopévani, odpleveleni, sklizeni a ulozeni,
zpracovani a uskladnéni
4. Polni a zemédélské plodiny

e seznameni s polnimi a zemedélskymi e piiprava pudy, seti, sdzeni a oSetfovani,
plodinami sklizen, uloZeni a zpracovani zakladnich
zemédélskych plodin

5. Ovocnaistvi — stromy a kere péstované
drobnymi péstiteli

e rozliSuje zakladni ovocné stromy a kefe | e sezndmeni se stromy a kefi
péstovanymi drobnymi pé&stiteli e sklizen, skladovani a zakladni zplisoby

konzervace ovoce

6. Kvétinova vyzdoba domova, vyzdoba
P¥i riiznych prilezitostech a svatcich

e kvétinova vyzdoba domova a skoly,

o sezn;’tmi se s Upravami a aranZzovanim vyzdoby pii riiznych piileZitostech
kvétin e navstéva zahradnického provozu, exkurze
‘ do botanické a dendrologické zahrady,
e seznameni se s redlnym pracoviStém vychazky do lesa, parku, sadu, na pole

Pokryti priifezovych témat: Ve vyuce jsou zahrnuty tematické celky prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova a Vychova k praci a zaméstnanosti.
Priifezové téma nabizi moznosti rozvoje osobnich postoji, emocionalnich vztahli a
praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prosttedi, pomaha ziskat dovednosti
vztahujici se k zdravému duSevnimu a socidlnimu Zivotu. Rovnéz ptispiva ke zdokonalovani
dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu. Priifezové téma Clovék a Zivotni
prostfedi umoziiuje pochopeni problematiky vztahii ¢loveka k zivotnimu prostiedi a ziskani
zakladi odpoveédného pfistupu v osobnim a profesnim jednani.
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

Zéci praktické $koly dvouleté jsou hodnoceni v pétistupiiové $kéle na zakladé plnéni cilt
Skolniho vzdé€lavaciho programu nebo na zakladé¢ plnéni cild svého individualniho
vzdélavaciho planu. Individudlni vzdélavaci plan vzdy zohlediuje specifika zakova postizeni
resp. vzdélavaci limity jednotlivych zakl s postizenim. V jednotlivych piipadech mtze byt
74k po dohod¢ se zakonnymi zastupci hodnocen slovné.

6.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve skole.
Vlastni hodnoceni je stanoveno § 11 a § 12 zdkona €.561/2004 Sb. (8kolsky zékon) a
§ 8 a § 9 vyhlasky ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri,
vyroc¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

I. Oblasti autoevaluace

1. materiélni, persondlni, technické, hygienické a dals$i podminky ke vzdélavani

2. prib¢h vzdélavani

3. klima $koly, vzdjemné vztahy vSech partnerti ve vzdélavani a vychové, zaclenéni
Skoly do Zivota obce

4. vysledky vzdélavani

5. vedeni a fizeni Skoly

II. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly je zajistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci dal$iho rozvoje skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlive dil¢i cile, které si Skola
stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v planu prace pro kazdy Skolni rok).
I11. Nastroje autoevaluace

. rozbor dokumentace Skoly

. hospitace

. srovnavaci provérky (vnitini, SCIO, Kalibro, CERMAT)

. rozhovory s uciteli, ostatnimi zaméstnanci Skoly, rodi¢i a dal§imi partnery

. dotaznikova Setieni

. kontroly

. vystupy z jednani $kolské rady

N O LN A WN —
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