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Modra Skola
Skolni Vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Cilem pi‘edSkolniho vzdélavani je maximaln¢ podporovat osobnost kazdého
ditéte, jeho dusevni 1 télesny rozvoj a zdravi, vytvaret predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani v zakladnim Skolstvi a usnadnit ditéti socializaci, tj.
jak zapojeni do kolektivu vrstevnikii, tak budouci Zivot ve spole¢nosti.

Pti1 vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné vytvoteni
optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdé¢ho ditéte, k uceni 1 ke
komunikaci s ostatnimi, pomoci mu, aby dosahlo c0 nejvétsi samostatnosti a

v ptipadé¢ potieby optimaln€ vyuZzit a zkoordinovat specidlné pedagogickée péce.

Systém vzdélavacich cilt:
e Ramcové cile: 1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni hodnot (zékladl nasi spolecnosti)
3. ziskani osobnostnich postojli (samostatnost, ...)

e Dil¢i cile v oblastech: 1. biologické
2. psychologické
3. interpersondlni
4. socialné-kulturni
5. enviromentalni

e Klicové kompetence = soubory ¢innostn¢ zamétenych a prakticky
vyuzitelnych vystupt (predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot): 1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obCanskeé

¢ Diléi vystupy (poznatky, dovednosti, postoje) ve vSech 5 oblastech



http://modraskola.cz/
http://www.modraskola.cz/

Z.akladni koncepce

Obsah piredskolniho vzdélavani je uspoiadan do 5 oblasti:
1. dité a jeho télo
2. dit¢ a jeho psychika
3. dité a ten druhy
4. dité a spole¢nost
5. dité a svét

1. Zamérem vzdélavaciho Gsili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat rlst a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost 1 pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho manipulac¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je k zdravym ndvyklim a postojim.

2. Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a
jazyka, poznavacich procesu, jeho citi a viile, stejné tak i jeho sebepojeti a
sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti
a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti:
a/ jazyk atec
b/ poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové
operace
c/ sebepojeti, city a vile

3. Zamérem v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahi ditéte
kjinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahu.

4. Zamérem vzdélavaciho usili v oblasti socialné — Kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni.

5. Zamérem vzdélavaciho Usili v enviromentalni oblasti je zalozit u ditéte
zékladni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu clov€ka na Zivotni
prosttedi a vytvofit elementarni zdklady pro odpovédny postoj ditéte
Kk Zivotnimu prostiedi.



1. Dité a jeho télo

1. Sebeobsluha: nacvik osobni hygieny — myti rukou po svacing, po WC,
piiprava na vyu€ovani, otvirani a zavirani zdmku v Satn¢, oblékani a svlékani,
uklid hracek a stavebnic, pievlékani do cvicebniho uboru, vazani klicek, spravné
stolovani, spravné pouziti ptiboru, uklid pracovniho mista, stirani lavice, tklid
ttidy, zametani, postarat se o své osobni véci na vychazce, na vyletu, atd.
opatrné zachazet s vlastnimi i cizimi pomiickami, hrackami, vécmi denni
potieby.

2. Bezpe€¢né chovani ve tiidé, v budové Skoly, na zahradé, na vychazce.

3. Sportovni aktivity: nacvik prostorové orientace — ve tiid¢, ve skolni budoveé,
na zahrad¢, na vychazce, chiize ve skuping, spravné drzeni téla, zdolavani
piekéazek na détském hiisti — houpacky, Zebtiky, skluzavky, mosty, tunely, atd..,
volny béh, volné hry na zahrad¢ a v pfirod¢, napodobovani jednoduchych
pohybu podle vzoru — ¢ap, medvéd, ptacek, vrtule, poskoky, atd., hazeni a
chytani mice, valeni sudt na zinénce, ptechod lavicky, aktivity na zinénce —
kotoul vpied, vystup na Zebtiny, pieskoky pies Svihadlo, trampolina —
seznameni s nafadim, skoky na trampoling, piechod lavicky, podlézani, cviky

S obruci, na micich, relaxacni a odpoc€inkova ¢innost, Uvoliiovaci a pripravné
cviky, pohybové hry, hry na ledu a sn¢hu / klouzani, bobovani, sankovani,
koulovani /, turistika — chtize ve skupiné na vychazkach, zdolavani ptirodnich
piekazek, volny beh v prirodé,

co prospiva a Skodi zdravi, ¢asti lidského t€la a nékteré organy / i pohlavni / a
jejich funkce, aktivni pohyb a zdrava vyziva Ochrana zdravi a bezpeci pii
koupani, na vyletu, na koho se obratit v pfipad¢ nebezpeci, piivolani pomoci.

4. Hudebné - pohybova vychova a hry: dechova cvi¢eni, nacvik rozliSovani
zvukt okolo nas a jednoduchych hudebnich nastroji (bubinek, ty¢inky,
tamburina, triangl), hra na jednoduché hudebni nastroje, zpév a rytmizace
znamych pisni a fikadel, hudebni hadanky, nacvik novych pisni,

hudebné pohybové hry: Kolo, kolo, Zlata brana, V1acek, Zajicek, atd.
Seznameni s vano¢nimi tradicemi a zvyky.

5. Rozvijeni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky ruky (svirdni a rozvirani ruky
Vv pést, uvolnovaci cviky, napodobovani jednoduchych tvara pohybem ve
vzduchu, na zemi, mokrym Stétcem a kiidou na tabuli, atd.),

trhani a mackani papiru, prace s modelovaci hmotou (kuli¢ky, valecky, placky,
dle vlastni fantazie déti, atd.), prace s ntizkami — stiihani, vystfihovani, lepeni,
prace se stavebnici (lego, dfevéné kostky, konstrukéni stavebnice), skladani
skladacek — pazzle, provlékani tkanicek,



vyroba jednoduchych vanoc¢nich darki, ozdob a fetézil, velikonoc¢ni tradice a
zvyKy (barveni velikono¢nich vajicek).

6. Smyslova a esteticka vychova: vnimani a rozlisovani predméti zrakem,
hmatem, ¢ichem a chuti (hrac¢ky a pfedméty kolem nas - vonavky, mydla, cibule,
sladké, hotké, kyselé, atd.),
seznameni se s riznymi vytvarnymi technikami: kresba pastelem, kiidou,
fixem, malba vodovymi barvami a §tétcem, zapousténi a rozpijeni barev,
Ilustrace k fikadlim a pohadkam — vlastni fantazie déti,
jednoduché vyrobky a stavby v pisku, z ptirodnin (vyroba zviratek ze zaludl a
kastanti, z mechu, vétvi), hry a ¢innosti v lese, na zahradé a na skolnim
pozemku. Pozorné sledovat a umét fici, co je zaujalo, co se libilo.
Uc¢it se vnimat kulturni a umélecké podnéty — divadlo, film, knihy, hudba.
Snaha o0 zachycovani skutecnosti a vyjadieni piredstav pomoci:

- vytvarnych technik

- modelovani

- konstruk¢nich stavebnic, tvorby z papiru, ptfirodnin, atd.

2. Dité a jeho psychika

1. Rozvijeni slovni zasoby a komunikace: pojmenovani véci kolem sebe, na
obrazku, sledovat obrazky zleva doprava, sledovat d¢j pohadky, poslech
jednoduchych pohadek a piibéhi (umét naslouchat a rozumét slySenému), snaha
0 jednoduché vypravéni, vzbuzovat zajem o knihy, o divadlo a film, ucit se
zpaméti fikanky, pisné, basn¢, pouzivani telefonu, snaha o spravnou vyslovnost,
tempo a intonaci fe¢i, umét se zeptat a odpoveédét na jednoduché otazky,
vyjadrit souhlas a nesouhlas (Umét odmitnout), rozvijet predstavivost a fantazii.

2. Rozumova a smyslova vychova: rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani
zakladnich barev, tfidéni soubort podle urcitého znakt a pravidel (hracky,
Skolni potieby, ovoce, zelenina), seznameni s pojmy (prostorovymi: za, pod,
nad, u, vpravo, vlevo, nahote, dole, uprostied, vedle, mezi, Casovymi: nyni,
dnes, zitra, vCera, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima), v§echno a nic, velky a
maly, dlouhy a kratky, vysoky, nizky, plny, prazdny, atd.,

rozvoj sluchového vnimani a cviceni fonematického sluch (rozliseni hlasek, 1
hlaska - co slysis na zacatku a na konci slova?), seznameni s hlaskami a
pismeny:a A, i1l,eE, 0O, uU,yY, mM,IL, tT,vV,sS,j J, seznameni

S matematickymi pojmy (malo, hodné&, vice, méné¢, stejné, prvni, posledni, pted,
za), s Cislici a poétem 1, 2, 3, 4, 5, s ¢iselnou fadou 1 — 5 a geometrickymi tvary
(kruh, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik),

3. Nacvik soustiedéni a udrZeni pozornosti



3. Dité a ten druhy

Navazovani kontaktd s dospélymi — piekonavani studu

- komunikovat vhodnym zplisobem

- respektovat dospélého.
Porozuméni béznym projevim vyjadieni emoci a nalad, komunikace s druhym
ditétem ptirozené¢ a bez zdbran, navazovat a udrzovat détska ptatelstvi,
odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepiijemnd, uvédomovat a uplatiiovat své
potieby, pfani a prava s ohledem na druhého, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat jejich potfeby, ucit se je respektovat, vsechny déti maji stejnou
hodnotu (prestoze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi),
0sobnostni a osobni odliSnosti jsou pfirozen€, uzavirani kompromisi a feSeni
konflikti dohodou, ucit se spolupracovat s ostatnimi pii praci a hie, Snazit se o
dodrzovani dohodnutych pravidel doma, ve Skole a na vefejnosti, délit se o
hracky, pomiicky, sladkosti atd., brat ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout pomoc, chovat se ohleduplné a citlivé k slabs§imu nebo postiZzenému
ditéti, chovat se obezietné pti setkdni s nezndmymi détmi, star§imi 1 dospélymi
jedinci, branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani a poniZzovani,
Vv ptipadé potieby pozadat o pomoc.
Socializace: nacvik citové samostatnosti (odlouceni od rodici a blizkych),
posilovat sebediivéru a sebevédomi, nacvik sebekontroly a sebeovladani,
ovladnout afektivni chovani, (umét ovladnout uzkost, strach, vztek, hnév),
vytrvalost a ville, ucit se vyjadfit své pocity, umét piijmout uspéch i neuspéch,
respektovat autority, pravidla a pokyny, fesit jednoduché problémy,
Mimicke vyjadieni nalad — ismév, plac, hnév, vaznost, udiv, atd.

4. Dité a spoleé¢nost

1. U¢it se zakladiim spole¢enského chovani:

- zdvotilé chovani k dospélym i détem, zdravit znamé déti 1 dospélé

- rozloucit se, poprosit, podékovat

- vzit si slovo, az kdyZz druhy domluvi

- pozadat o pomoc

- vyslechnout sdéleni

- uposlechnout pokyn.
zaclenit se do tfidy mezi vrstevniky, vnimat zadkladni pravidla jednani ve
skuping, podtidit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spole¢nému programu,
spolupracovat a pfijimat autoritu, porozumét béznym verbalnim i neverbalnim
projeviim, Vyjednavat s détmi 1 dospélymi, domluvit se na spolecném feSeni, ucit
se dodrzovani pravidel hry a jinych Cinnosti, jednat spravedliveé, hrat fair,
odmitat lez, nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu, lhostejnost.



5. Dité a svét

1. Orientace v budové Skoly a Vv jejim okoli (poznavani ulic, obchodt,
vyznamnych staveb a budov, hfist’, lesoparku, atd.)

2. Pozorovani zmén v piirodé€ / vychazky do okoli/:

- ptiroda Ziva a neziva

- ptirodni jevy

- rostliny a zivocichové

3. Seznamovani s pojmy: Krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni
obdobi.

4. Upozoriiovani na nebezpecné situace:

- v dopravé

- pfi manipulaci S nékterymi predméty a technickymi pfistroji

- pti kontaktu se zviraty, jedovatymi rostlinami, 1éky, chemickymi latkami

- pozéar, povoden, bouika.

5. Praktické ¢innosti: praktické uzivani jednoduchych piistroji, hracek,
pomiticek, stavebnic, péce o ptaky a zvitata v zimég, prace s obrazovym
materialem, encyklopediemi, filmem, s literarnim textem

Praktické ¢innosti: dopravni hry zamétené na bezpecné chovani v dopravnich
situacich, pozorovani zmén v ptirodé (les, louka, rybnik), péce o Skolni a
zivotni prostiedi, péCe o kvétiny ve tfide, prace na skolnim pozemku a zahradé
(péstitelska ¢innost), tiidéni odpadu, atd.

V Praze dne 21. 3. 2007

feditel skoly






