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1. Identifikaéni udaje

Ptesny nazev Skoly podle posledniho rozhodnuti o zafazeni Skoly do sité a datu m posledniho vydani rozhodnuti:

Zakladni Skola a Stiedni Skola, Praha 4, Kupeckého 576
(Dle rozhodnuti o zatazeni do sité skol, predskolnich zafizeni a Skolskych zafizeni ¢.j. 9092/6-2121 ze dne 16. 5. 2006)

Adresa Skoly: Kupeckého 576, Praha 4 — Haje, 149 00 (telefon: 272 916 650, e-mail: skola@modraskola.cz, ID datové schranky: 7ab8ax4)

Webové stranky: www.modraskola.cz

ICO: 48135411

Reditel a statutarni zastupce feditele, jejich e-mail a telefon:
Reditel: PhDr. Karel Kapralek

e-mail: karel.kapralek@modraskola.cz

tel: 272 950 889, 736 155 338

Statutarni zastupce: Mgr. Petr Hendrich
e-mail: petr.hendrich@modraskola.cz
tel: 775 666 412

Koordinatoti SVP:
Mgr. Jana Sallerova jana.sallerova@modraskola.cz (koordinator pro prvni stupen ZS) )
Mgr. Jaroslava Cinkajzlova, jaroslava.cinkajzlova@modraskola.cz (koordinator pro druhy stupen ZS)

Ztizovatel: Hlavni mésto Praha, Marianské namésti 2, 110 01 Praha 1
e-mail: info@praha.eu, tel: 236 001 111

Platnost verze SVP: od 1.z 2024
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2. Charakteristika Skoly

Zakladni §kola a Sti‘edni $kola, Praha 4, Kupeckého 576 je piispévkovou organizaci, zfizovatelem je Hlavni mésto Praha. Skola je fakultni
Skolou UK v Praze, Pedagogické fakulty. Zaci jsou vyucovani podle vzdélavaciho programu Modra skola, zpracovaného podle upravenc¢ho RVP
ZV 7 ledna 2021. Skola je ztizena dle § 16 Zakona ¢. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon). Vzdélava zaky se zdravotnim postizenim.

Organizace $koly

Aktualni kapacita $koly je 251 zakti. Skola je plné organizovana. Vzd&lavani zakil je realizovano v piipravné tiidé a tiidach 1. a 2. stupné ZS. V
jednotlivych tiidach je vzdélavano 6-14 déti, maximalni pocet zakd ve tiidach je na 1.stupni 12, na 2.stupni 14 zaka. Kapacita skolni druziny je
70 zaki. Nad ramec vyuky Skola nabizi individualni logopedickou péci a pestrou skéalu zajmovych ttvard, které se kazdorocné obmeénuji podle
zajmu zaki a moznosti Skoly

Materialni podminky

Budova skoly sidlistniho typu je po celkové rekonstrukei, kterd byla dokoncena v ¢ervnu 2004. V budové je 19 kmenovych tfid,

9 specializovanych uceben (dvé uéebny vypocetni techniky, jedna cvi¢na dilna, dvé cviéné kuchyné, keramicka dilna, u¢ebna péstitelskych
praci, vytvarné vychovy, hudebni vychovy). Ugebny jsou podle potieby vybaveny digitalni technikou a piipojenim k internetu. Skola m4 i
bezdratové pripojeni k internetu. Pro vyuku télesné vychovy skola disponuje dvéma t€locvicnami a zrekonstruovanym venkovnim hfis§tém na
micové hry a hiistém pro beach volejbal. Pro vyuku zaku je dale k dispozici béZecka draha, doskocisté pro skok daleky a sektor pro vrh kouli.
Skolni druzina se nachazi v piizemi budovy a ma prostory spojené s revitalizovanou $kolni zahradou s hernimi prvky. Zakiim i zaméstnancim
je k dispozici Skolni jidelna o kapacité 500 stravnikt. Cela budova je bezbariérové fesena.

Aredl Skoly tvoti komplex n€kolika vzajemné propojenych budov s parkovaci plochou pro zameéstnance a navstévniky Skoly. V pfilehlém okoli
je dostatek travnatych ploch pro oddech zaka, sportovni aktivity a pobyt déti ze Skolni druziny.

Skola je nadstandartné vybavena ué¢ebnimi pomiickami, ve tfidach jsou k dispozici PC s pfipojenim k internetu a interaktivni tabule. Ve vyuce
je vyuzivan vyukovy software. Pro dalsi studium a praci zaki i pedagogti je k dispozici dobtfe vybavena Skolni knihovna. Literatura, ucebnice,
ucebni pomicky a vyukovy software jsou pribézné dopliiovany.
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Personalni podminky

Pedagogicky sbor zdkladni skoly je vysoce kvalifikovany. Zkusené specidlni pedagogy doplituji aprobovani ucitelé jazykl a dalSich predméta.
Vzdélavani 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi podptrnymi opatienimi je podpoteno piedev§im na prvnim stupni ZS
asistenty pedagoga. V ramci individualni logopedické péce széky pracuje klinicky i Skolsky logoped. Odpoledni ¢innost zakd zajistuji
pedagogové v ramci pestré nabidky zajmovych krouzki.

Kvalifikovanymi odborniky je zajisténo vychovné poradenstvi, prevence socidlné patologickych jevli a mimoskolni vzdélavani.

Dopravni dostupnost

Skola je velmi dobie situovana v tésné blizkosti stanice metra C Héje, s moznosti dalsi dopravni navaznosti autobusovych linek MHD a
piiméstskych linek.

Dlouhodobé projekty a akce Skoly

Skoly v pirodé, vzdélavaci a poznavaci zajezdy a kurzy, sportovni akce
Skola pravidelné realizuje ozdravné pobyty pro zaky 1. a 2. stupné ve dvou obdobich. Zimni ozdravny pobyt na horach, se zaméfenim na prevenci
rizikového chovani a vyuZiti volného Casu, a dale letni ozdravné pobyty.

Mimoskolni aktivity (aktivity nesouvisejici s vyukou)

V podzimnich mésicich organizuji vedouci Tane¢niho a Péveckého krouzku soustfedéni zaku.

Skola pro zaky nabizi tyto zajmové krouzky: Keramicky, Vytvarny, Pévecky sbor, Geocaching, Tane¢ni, Florbal, Sportovni, Salova
kopana,Spolecenské tance, Maly Sikula. Nabidka zajmovych utvart se kazdoro¢n¢ obménuje podle zajmu zak.

Soutéze

Zaci 8koly se pravidelné uéastni sportovnich, tane¢nich, péveckych a vytvarnych soutézi. Pévecké sbory 1. a 2. stupné spolu s Taneénim krouzkem
vystupuji na Festivalu integrace Slunce, na ptehlidce Skolnich sbori ve VrSovickém divadle Mana a v ramci vanocnich a velikono¢nich trhli na
Staromé&stském namésti. Spole¢né také ucinkuji v Domovech diichodct v Praze 11.

V ramci Prazskych prebortl zakd se aktivné podilime na pofadatelstvi sportovnich akci, kterych se zaroveti Usp&$né Gi¢astnime. Zaci opakované
ziskavaji medailova umisténi na Prazském pteboru v lehké atletice, sdlové kopané, florbalu. Své aktivity skola pravidelné prezentuje na svych
webovych strankach www.modraskola.cz a v mistnim tisku Prahy 11.
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Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici se na Skole neustale rozviji. O chovani a vysledcich vzdélavani zakt dostavaji rodi¢e informace prostiednictvim zékovskych
knizek v pravidelnych zapisech a formou ¢tvrtletniho hodnoceni. Dale prostfednictvim osobni konzultace v dob¢ konzultacnich hodin vyucujicich,
pripadné osobné ¢i telefonicky dle ptani rodict (zdkonnych zastupcit). V ptipad€ volby povolani a zavaznych vychovnych problémi je mozna
spoluprace rodici s vychovnym poradcem. Vychovny poradce kazdoro¢né organizuje setkani zastupcti ucilist’ a stfednich skol se zaky 9. ro¢nikt
a jejich rodici.

Pro rodi¢e a vefejnost Skola pofada Vanoéni akademii, vano¢ni prodejni vystavu zakovskych vyrobku a Velikono¢ni akademii také spojenou
s velikono¢nim prodejnim jarmarkem zakovskych praci. Rodice jsou o ¢innosti Skoly a aktualnich akcich informovani prostrednictvim webovych
stranek skoly, socidlnich médii a prostfednictvim systému Bakalafi.

V ramci prevence socialné— patologickych jevii skola realizuje vlastni minimalni preventivni program, pfi kterém spolupracuje s témito subjekty:
SdruZeni Prak, Statni policie, Hasi¢sky zachranny sbor hl. mésta Prahy, PPP v Pelhfimov¢, SdruZeni Spole¢né k bezpeci Mgr. M. Veselé,
Mudr. J. ZvéFina, CSc, F.Susta, Eset Help, Jizni pél. Na skole pracuje Metodik prevence, ktery uzce spolupracuje s tiidnimi uéiteli pii feSeni
a prevenci rizikového chovani.

Na doplnéni vyuky se zaci ucastni specidlnich vyukovych programti v ramci Ekologické a environmentalni vychovy a Multikulturni vychovy.
Skola spolupracuje s Lesy hl.mésta Prahy, SdruZenim Tereza, Stirediskem ekologické vychovy hl. mésta Prahy v Toulcové dvoie a Prazskou
botanickou zahradou v Troji.

Pti Skole pracuje Rada Skoly, ktera byla ztizena k 1. 4. 2005. Rada se pravidelné¢ schazi a je informovana vedenim $koly o dilezitych udalostech
a planech na dalsi rozvoj Skoly.

Nepftetrzit¢ probihd spoluprace smistnim tUfadem Prahy 11 pii prevenci socidlné-patologickych jevl, kterd byla opakované
podpofena prostiednictvim grantd.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Zaméreni Skolniho vzdélavaciho programu

Cilem préce Skoly je vytvotit ve Skole prostiedi, kde bude détem vénovana kvalitni péce, pti niz budou respektovany individudlni potfeby zakd.
Spolecné s rodici zakl a za podpory zfizovatele chceme vytvoftit Skolu, ve které se budou Zaci citit bezpecné a spokojené.

Vysledkem nasi prace ma byt rozvoj kompetenci, které jsou nezbytné pro zivot v Evropé ve 21. stoleti.

Vysledkem piisobeni Skoly by mél byt ¢loveék, ktery dostal moznost vSestranné se rozvijet, vyuzivat svych schopnosti a dovednosti, ktery je
schopen uplatnit se v souc¢asné spolecnosti.

Vzhledem k souc¢asnym potiebam znalosti cizich jazykii bude kladen dlraz na kvalitu i rozsah jazykového vyucovani. Budou podporovany formy
a metody vyuky, které umozni absolventim skoly komunikaci alespon v jednom cizim jazyce.

Cilem bude i vzdélavani v oblasti komunikaénich a informac¢nich technologii. Chceme dokézat, aby vSichni absolventi byli schopni vyuzivat ICT
zatizeni k ziskévani informaci i ke komunikaci. Budeme zakiim pomahat se orientovat v digitalnim prostfedi a vést je k bezpe¢nému, sebejistému,
kritickému a tvotfivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préaci, u€eni, ve volném Case i pii zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota.
Chceme zajistit vychovu zaka ke zdravému zivotnimu stylu.

Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie

Spolec¢né vychovné a vzdelavaci strategie predstavuji spolecné uplatiiované postupy, metody a formy prace, prileZitosti a aktivity, které vedou
k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak.

Jsou vymezeny na trovni Skoly s tim, Ze budou v rdmci vzdélavaciho procesu uplatiovany vSemi pedagogy.

Zakladni vzdélani vyZaduje na 1. 1 2. stupni podnétné a tviir¢i prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi Zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani a
podporuje slabé a zajist'uje, aby se kazdé dité prostfednictvim vyuky ptizptisobené individualnim potfebam optimaln¢ vyvijelo.

Zakladni vzdélani ma zakiim pomoci utvafet a rozvijet klicové kompetence a poskytnout zéklad vSeobecného vzdélani. Klicové kompetence
predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.
Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces zapocaty uz v pifedskolnim vzdélavani, pokracujici ve Skolnim procesu a dotvarejici se
v priibéhu celého Zivota. Uroven kli¢ovych kompetenci dosazenych zakladnim vzdélanim neni koneéna, ale stava se zakladem pro celoZivotni
uceni a vstup zaka do Zivota a pracovniho procesu.
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KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

1. KOMPETENCE K UCENI -
osvojeni strategie uceni a
motivace pro celoZivotni uceni

- pii1 vyuce respektujeme individualni odliSnosti a moznosti kazdého zéka

- béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni S porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci

- ptedkladame zaktim dostatek informaénich zdroji a vedeme je k efektivnimu vyuzivani informaci
Vv procesu uceni a praktickém zivoté

- zaci maji k dispozici $kolni knihovnu a mohou vyuzivat §kolni poéitace s pfipojenim na internet i
mimo vyuku

- vedeme zaky k vyuzivani vhodnych zpiisobii a metod pro aktivni a efektivni uceni

- vedeme zaky k samostatnosti a organizaci vlastni ¢innosti

- vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou zpétné vazby

2. KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU — podnécovani Zaki
k tvoFivému mysleni, logickému
uvaZovani a k FeSeni problémii

- vytvaiime u zakl uceleny obraz svéta, uc¢ime v souvislostech, nepiedkladame izolovana data

- vedeme zaky k samostatnému pozorovani, porovnavani ziskanych vysledkl a vyvozovani zavéri
- vedeme zaky k orientaci v ziskanych poznatcich, uvadime véci do souvislosti a vedeme je

k objevovani vzajemnych vztaht a pficin jevi a d€ji v ptirodé€ i spole¢nosti

- vedeme Z4ky k uplatiovani zakladnich myslenkovych operaci a rozvijime schopnost logického
uvazovani

- vedeme zaky k vhodnému zptisobu feseni problému a hodnoceni informaci

- Skola organizuje tematicky zaméfené projekty, kde zaci vyuzivaji skolni poznatky v praxi
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3. KOMPE'I:ENCE
KOMUNIKATIVNI - vedeni zaku
k vSestranné a iéinné komunikaci

- vedeme zaky k jasné formulaci a vyjadifovani svych myslenek a nazorti v pisemném 1 Gstnim
projevu

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky a uciteli ve Skole i mimo Skolu

- vedeme zaky ke schopnosti naslouchat druhym, respektovat jejich nazory a vhodnou formou

prosazovat nazory vlastni

- vedeme zaky k vyuzivani komunikace jako nastroje spoluprace a feseni problémil ve skupiné
- vytvafime a podporujeme pratelské vztahy v ramci tfidy a mezi tfidami

4. KOMPETENCE SOCIALNI{ A

PERSONALNI — rozvoj schopnosti

spolupracovat a respektovat praci
vlastni a druhych

- pfedkladdme Zaktim jasnd pravidla pro souziti ve Skole, respektovani spoluzakli a dosp€lych osob

- vytvaiime v kolektivu atmosféru pratelstvi a respektu k ostatnim ¢lentim

- podporujeme skupinovou praci, spolupraci ve tfidé a vzajemnou pomoc pfi uceni

- vedeme zaky k osobni odpovédnosti za vysledky spolecné prace

- vedeme zaky k aktivnimu zpusobu diskuse, obhajovani vlastniho nazoru a respektu k nazorim
ostatnich ¢lenti skupiny

5. KOMPETENCE OBCANSKE —
vychova zaku jako svobodnych a
zodpovédnych osobnosti

- vedeme Z4ky k poznani svych prav a povinnosti
- vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani a
odpovédnosti za své chovani ve Skole 1 mimo Skolu
- vedeme zaky k respektu k individualnim rozdilim, narodnostnim, kulturnim a jinym odli$nostem
spoluzakt v kolektivu tfidy i skole
- utvaiime schopnost hodnotit vysledky vlastni ¢innosti a ¢innosti jinych




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

6. KOMPETENCE PRACOVNI —
poznavani a rozvijeni vlastnich
schopnosti a realnych moZnosti a
uplatiiovani ziskanych védomosti a
dovednosti pri profesni orientaci

- rozvijime u zakl zékladni pracovni dovednosti a navyky

- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pfi profesni orientaci

- vedeme zaky k vyuziti znalosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v dal§im rozvoji a
ptipravé na budouci povolani

- predklddame zdkiim moznosti dalSiho vzdélavani a usnadiiujeme jim orientaci v nabizenych
ucebnich oborech, vyuku doplitujeme o praktické exkurze

7. KOMPETENCE DIGITALNi{
- ovladani digitalnich zaFizeni,
schopnost vyuZivani ve §kole a
béZném Zivoté

- spravovani a sdileni dat

- vytvareni digitalniho obsahu

- vyuzivani digitalnich technologii
- pfedchazeni bezpecnostnich
rizik, podpora etického jednani

- ucime zéky ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je pfi uceni i
pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti

- vedeme zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

- ucime zéky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zptuisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Géelu

- ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné forméaty, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostfedkt

- vedeme zaky k vyuzivani digitalni technologie tak, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- rozvijime pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme Zaky S
novymi technologiemi, kritickym hodnocenim jejich pfinosu a upozoriiujeme na rizika jejich
vyuzivani

- predchézime situacim ohrozujicim bezpec€nost zatfizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
télesné a duSevni zdravi zaki 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostfedi rozvijime etické jednani

10
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami podle stupné ptiznanych podpirnych opatieni, zajist'uje $kola pravo na vzdélavani, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem. Vytvaii nezbytné podminky, které toto vzdélavani umozni a zajistuje
poradenskou pomoc v ramci $koly a Skolského poradenského zatizeni. Specidlnim vzdélavacim potiebam je také prizpisobeno hodnoceni zaki.
Pti realizaci vzdélavani skola vychazi ze zjisténi Skolského poradenského zafizeni, jeho doporuceni a pfiznaného stupné podpory.

Vzdéelavani zakl s ptiznanymi podplrnymi opatienimi prvniho stupné realizuje Skola na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). PLPP
sestavuje tiidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu v pisemné podobé.

Zakam s podptirnymi opatenimi druhého aZ patého stupng, pokud je doporuéeno $kolskym poradenskym zafizeni, zpracovava skola
individualni vzdélavaci program (IVP). V ptipadé podplirného opatieni pro zdky s LMP od tietiho stupné podpory, je v indikovanych piipadech
pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporuc¢ena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti stanovena
vV RVP ZV z roku 2016. IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli jednotlivych vyucovacich predmétl v pisemné podobé.

Prabéh plnéni PLPP a IVP je vyhodnocovan pfi pravidelnych ¢tvrtletnich pedagogickych radach a dle potieb zdka v prub&hu roku upravovan.

Ucelem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého Zaka s ohledem na jeho
individualni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu ptizptsobuje své vzdélavaci strategie na zaklad€ stanovenych podplrnych opatieni.

Podptirna opatieni jsou realizovana v ramci bézné vyucovaci hodiny s vyuzitim rtiznych forem prace, které respektuji individualni potieby
kazdého zaka. Jsou ptizplisobeny metody i organizace vyuky, vyuZivany specialni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni uc¢ebni
pomiucky poskytované skolou. V souladu s legislativou je upraven pocet zaku ve tiid€, piizplisobeno je prostorové usporadani tiidy a
pracovniho mista s vyuZitim relaxacnich koutti. Vzdélavani realizuji ucitelé s vysokoskolskym vzdélanim zaméfenym na specidlni pedagogiku,
resp. vzdélavani zaka s postizenim.

Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi a jejich rodi¢tim je k dispozici odborna pomoc tymu
specialnich pedagogt, logopedt a asistentli pedagoga.
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Zabezpeceni vyuky Zakt nadanych a mimoradné nadanych

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakt vychazi zptisob jejich vzdélavani disledné z principu nejlepsiho zajmu zaka.
Je realizovano na zaklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP) a individudlné vzdélavacich plant (IVP). PLPP a IVP nadaného a mimotadné
nadaného zdka mé pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel se skolskym poradenskym zafizenim a rodici zéka.

Pribéh plnéni PLPP a IVP je vyhodnocovéan pii pravidelnych ¢tvrtletnich pedagogickych radach a dle potteb zéka v prubéhu roku upravovan.

Vyuzivame razné formy prace vedouci k podpoie nadéani a talentu zdka v daném predmétu, individudlné pracujeme s naucnou literaturou,

Zac€lenéni prirezovych témat do vyuky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOV A

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zdkladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na subjekt, je praktické a ma
kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Reflektuje osobnost zéka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi
utvaret Zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u€ivem stava sam 7k, stava se jim konkrétni Zdkovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné
bézné¢ situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socidlni vychovy k oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zaloZzen na samotném faktu komunika¢ni podstaty jazyka s tim,
ze se zaméfuje na kazdodenni verbalni komunikaci jako kli¢ovy néstroj jednani v riznych zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni a
neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti. Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét Ize napliiovat
prostiednictvim témat smétujicich k sebepoznani, seberegulaci a k udrZeni psychického zdravi, tj. ,,psychohygiena, komunikace, role a situace*.
Osobnostni a socialni vychova navazuje na vzdélavaci obsah této oblasti a prohlubuje jej. Uzka je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost,
a to zejména k Vychové k ob¢anstvi a k jejim ¢astem ,,Clovék ve spoleénosti® a ,,Clovék jako jedinec”. Konkrétné k témataim ,,lidské setkani,
vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti (Clovék ve spoleénosti) a ,,podobnost a odlinost lidi, vnitini svét &lovéka, osobni rozvoj“ (Clovék
jako jedinec).
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Vsechna tato témata jsou v Osobnostni a socialni vychoveé vniména jako samostatnd. Osobnostni a socialni vychova klade diiraz na uceni se
praktickym dovednostem spjatym s uvedenymi tématy. Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se tyka evoluce lidského chovéni, zvifeci
a lidské komunikace a seberegulujiciho jednani jako zakladniho ekologického principu. Nabizi téZ moznosti rozvoje emocionalnich vztaht,
osobnich postojii a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi. Vazba na oblast Uméni a kultura se tyka piredevsim spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni mimouméleckého esteticna - jako napf. estetiky chovani a mezilidskych
vztahtl a chapani uméni jako prostfedku komunikace a osvojovani si svéta. Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné

v tématech reflektujicich socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i1 vypjatych situacich. Osobnostni a socialni vychova tak mize
napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se k zdravému dusevnimu a socialnimu Zivotu. Rovnéz vyrazné pfispivé k oblasti Clovék a svét
prace, zejména vybavenim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Matematika
Cislo a poCetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a jazykova vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

2.roénik | Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi
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Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Introduction

Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

4. ro¢nik

Anglicky jazyk
Moji doméci mazli¢ei, Moje z4jmy, konicky, Jidlo a piti, Mij pokoj, J& a moji kamaradi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Informatika
Ovladani digitalniho zatizeni, Prace ve sdileném prostiedi, Uvod do kdédovani a Sifrovani dat a informaci

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Introduction, My school, Clothes, Shopping, Animals, Activities, Holiday

Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovéni — piikazy, opakujici se vzory, Uvod do informacnich systémi, Zaklady programovéni —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat, Zaklady programovani — postavy a udélosti

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova
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6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Out shopping, A trip to the Zoo, My weekend

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna ¢isla, Uhel, Délitelnost piirozenych cisel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavérecné opakovani

Informatika

Koédovani a Sifrovani dat a informaci - data, informace a modelovani
Informacni systémy - prace s daty, informacéni systémy

Pocitace — digitalni technologie

Déjepis
Pravék

Fyzika
Latka a t¢leso, Fyzikalni veliciny, Sila

Prirodopis
Zem¢ — ziva planeta, Jednobunécné organismy, Mnohobunééné organismy, Mnohobunééni zivocichové

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Pfirodni slozky a oblasti Zemé&, Zemepis svétadili a oceanti

Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skute¢nosti

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
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7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Bonfire night, Accident!, Let§ do something!, New Horizons, Think green, Tomorrow’s world, Great Britain and the sea

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojuhelnikt, Cela ¢isla, Stfedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima umérnost, Ctyfuhelniky, Procenta, Hranoly, Zavérecné opakovani

Vychova k ob¢anstvi
Clovek jako jedinec

Fyzika
Pohyb téles, Svételné jevy, Mechanické vlastnosti tekutin

Prirodopis

vvvvv

Zemépis
Zem¢épis svétadilii a ocednt

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

Télesna vychova
Lehk4 atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry, Sjezdové lyzovani, Béh na
lyZich, Gymnastika

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

Informatika

Algoritmizace a programovani - opakovani a vlastni bloky

Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafti a schémat
Algoritmizace a programovani - podminky, postavy a udalosti
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8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Inside Ed’s Café, The best place in London, Mark s broken his leg, Surprise, surprise

DalSi cizi jazyk
Vorstellung, Wer bist du?, Meine Familie

Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva 7. ro¢niku, Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta a jeji uziti, Mocniny s pfirozenym
mocnitelem a operace s nimi, Kruznice a kruh, Vyrazy a jejich uziti, Mnoziny, boda dané vlastnosti, Konstrukéni ulohy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Valec, Zavérecné opakovani

Informatika
Algoritmizace a programovani - vétveni, parametry a proménné
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Fyzika
Prace a energie, Elektromagnetické déje, Jaderna energie

Prirodopis
Savci, Clovek, Genetika, Cloveék a zdravi

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostoroveé, Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Rock Circus, Computer crazy, Our message to the future, Raising a milion

DalSi cizi jazyk
Wir sind Freunde, Im Zirkus, Karin mochte neue Kleidung
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Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva 8. ro¢niku, Lomené vyrazy, Linearni rovnice s nezndmou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce,
Soustavy linedrnich rovnic se dvéma neznamymi, Goniometrické funkce ostrého uhlu, Jehlan, kuzel, koule, Finan¢ni matematika,
Zaklady rysovani (v pfipad¢, ze se nevyucuje technické kresleni), Zavérecné opakovani

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty
Digitalni technologie

Fyzika
Vnitini energie, teplo, skupenstvi, Zvukové d¢je, Vesmir

Prirodopis
Zemé — nas domov, Historie Zemé&, Clovék méni a chrani svét

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodatské poméry soucasného svéta, Politickd mapa dnesniho svéta, Krajina a Zivotni prostiedi

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostorové

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi
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Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a jazykové vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

2. ro¢nik | Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

3. ro¢nik | Prvouka
Misto, kde Zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

4. ro¢nik | Anglicky jazyk
Moji doméci mazli¢ei, Moje zajmy, konicky, Jidlo a piti, M{ij pokoj, J& a moji kamaradi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Informatika
Ovladani digitalniho zafizeni, Prace ve sdileném prostiedi, Uvod do kddovani a Sifrovani dat a informaci
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5.ro¢nik | Anglicky jazyk
Introduction, Clothes, People, Shopping, Birthday, Activities, Holiday
Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova
Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovani — ptikazy, opakujici se vzory, Uvod do informacnich systému, Zaklady programovani —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti
6. ro¢nik | Anglicky jazyk
Hello, Form 6CH!, My family and my pets
Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy
Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skutecnosti
7.ro¢nik | Anglicky jazyk
Welcome back, Let§ do something!, New Horizont
Informatika
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafti a schémat
Vychova k ob¢anstvi
Clovek jako jedinec
8. rocnik | Anglicky jazyk

Who's that boy?, Lost — at the Tower of London, Boys can cook, Mark’s broken his leg, Dance crazy

Informatika
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

DalSi cizi jazyk
Vorstellung, Ich bin ich, Meine Familie
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Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Meet east 2 west, Alien invasion, Rock Circus, Stop thief!, Our message to the future, Visitors from Australia

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

DalSi cizi jazyk
Die Schule, Thomas hat Geburtstag, Wir sind Freunde

Vychova k obéanstvi
Clovek jako jedinec

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostoroveé

Vychova ke zdravi
Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Matematika
Cislo a poCetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovek a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a jazykova vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovlivilujici zdravi
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Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka 5
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilgjici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi

4. ro¢nik

Anglicky jazyk
Moje z4jmy, konicky

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi
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Informatika
Ovléadani digitalniho zatizeni, Prace ve sdileném prostiedi, Uvod do kdédovani a Sifrovani dat a informaci

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Shopping, Birthday, Activities

Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovéni — piikazy, opakujici se vzory, Uvod do informaénich systémil, Zaklady programovéani —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Hello, Form 6CH!, A visit to the Czech Republic

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna Cisla, Uhel, Délitelnost ptirozenych cisel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavére¢né opakovani

Informatika
Koédovani a Sifrovani dat a informaci - data, informace a modelovani
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy

Zemépis
Planeta Zemé, Globus a mapa, Piirodni slozky a oblasti Zemé&, Zemé&pis svétadili a oceant

Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skutecnosti

Télesna vychova )
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
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7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Accident!, Let§ do something!, Think green

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojuhelnikt, Cela ¢isla, Stfedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima umeérnost, Ctyfuhelniky, Procenta, Hranoly, Zavérecné opakovani

Informatika
Algoritmizace a programovani - opakovani a vlastni bloky
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafti a schémat

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti

Zemépis
Zem¢épis svétadilii a ocednt

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Cvi€eni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradiéni pohybové hry, Sjezdové lyzovani, Béh na lyZich,
Gymnastika

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
A visit to Madame Tussaud’s

DalSi cizi jazyk
Woher bist du?, Wo wohnst du?, Was machst du gerne?

Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva 7. ro¢niku, Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta a jeji uziti, Mocniny s pfirozenym
mocnitelem a operace s nimi, Kruznice a kruh, Vyrazy a jejich uziti, Mnoziny, bodi dané vlastnosti, Konstruk¢ni tlohy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Vélec, Zavérecné opakovani
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Informatika
Algoritmizace a programovani - vétveni, parametry a proménné
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Vychova k obéanstvi
Clovéek jako jedinec

Chemie
Bezpecnost prace, Chemické nazvoslovi

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Télesna vychova
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Cvi€eni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Alien invasion, Vandals, Stop thief!, Our message to the future

DalSi cizi jazyk
Karin mochte neue Kleidung, Deutschland, Ein Geschenk

Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 8. ro¢niku, Lomené vyrazy, Linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce,
Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi, Goniometrické funkce ostrého uhlu, Jehlan, kuzel, koule, Finan¢ni matematika,
Zaklady rysovani (v ptipad¢, Ze se nevyucuje technické kresleni), Zavérecné opakovani

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Vychova k ob&anstvi
Clovéek jako jedinec

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodaiské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi
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Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Psychohygiena - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Matematika
Cislo a poCetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a jazykova vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviujici zdravi
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Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Christmas and other festivals

Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

4. ro¢nik

Anglicky jazyk
Svatky

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilgjici zdravi

Informatika
Prace ve sdileném prostiedi

5. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Informatika
Zaklady programovéni — piikazy, opakujici se vzory, Uvod do informacnich systémil, Zaklady programovéni — vlastni bloky, ndhoda,
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti
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6. rocnik | Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna ¢isla, Uhel, Délitelnost pfirozenych ¢isel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavére¢né opakovani
Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Ptirodni slozky a oblasti Zemé, Zemépis svétadilli a oceanti
Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skute¢nosti
Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
7.ro¢nik | Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojuhelnikd, Cela ¢isla, Sttedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, piima a nepfima imérnost, Ctyitihelniky, Procenta, Hranoly, Zavére¢né opakovani
Zemépis
Zemgepis svetadilti a oceant
Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi€ni pohybové hry, Sjezdové lyZovani, Béh na lyZich
8.roénik | Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 7. ro¢niku, Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta a jeji uZiti, Mocniny s pfirozenym
mocnitelem a operace s nimi, Kruznice a kruh, Vyrazy a jejich uziti, Mnoziny, bodi dané vlastnosti, Konstruk¢ni tlohy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Vélec, Zavérecné opakovani

Prirodopis
Clovék a zdravi

Zemépis
Zemépis Ceské republiky
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Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

9. ro¢nik

Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 8. ro¢niku, Lomené vyrazy, Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce,
Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi, Goniometrické funkce ostrého thlu, Jehlan, kuzel, koule, Finan¢ni matematika,
Zéklady rysovani (v ptipadé, Ze se nevyucuje technické kresleni), Zavérecné opakovani

Informatika
Digitalni technologie

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi
Osobnostni a socidlni rozvoj

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Kreativita - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a jazykova vychova, Literarni vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace
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Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace

Pracovni ¢innosti
Manuélni ¢innosti

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Moje rodina, Mty diim

Prvouka
Misto, kde Zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti
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4. ro¢nik

Anglicky jazyk
Moji domaci mazlicci

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, tématické prace

Informatika
Ovladani digitalniho zatizeni, Prace ve sdileném prostiedi, Uvod do kdédovani a Sifrovani dat a informaci

Pracovni ¢innosti
Manuélni ¢innosti

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
My school, Animals

Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovéni — piikazy, opakujici se vzory, Uvod do informaénich systémil, Zaklady programovéani —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafli a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti
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6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Happy birthday, A visit to the Czech Republic, Kingsway High School, A trip to the Zoo

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna ¢isla, Uhel, Délitelnost piirozenych cisel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavérecné opakovani

Informatika
Koédovani a Sifrovani dat a informaci - data, informace a modelovani

Déjepis
Pravék

Fyzika
Fyzikalni veliCiny

Prirodopis
Zem¢ — ziva planeta, Mnohobuné¢né organismy, Mnohobunééni zivocichové

Zemépis
Planeta Zem¢, Globus a mapa, Piirodni slozky a oblasti Zem¢, Zemépis svétadilli a oceanti

Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skute¢nosti

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Welcome back, Bonfire night, Something to eat

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojuhelnikt, Cela ¢isla, Stfedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima umeérnost, Ctytuhelniky, Procenta, Hranoly, Zavére¢né opakovani

32




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Informatika

Algoritmizace a programovani - opakovani a vlastni bloky

Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafi a schémat
Algoritmizace a programovani - podminky, postavy a udalosti

Fyzika
Pohyb téles

Prirodopis

Obratlovci

Zemépis

Zem¢épis svétadilii a ocednt

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry, Sjezdové lyZovani, Béh na
lyzich, Gymnastika

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
A weekend away, Boys can cook, The best place in London, A brilliant concert, Dance crazy, Surprise, surprise

DalSi cizi jazyk
Meine Familie, Woher kommst du?, Wo wohnst du?

Matematika
Pythagorova véta a jeji uziti, KruZnice a kruh, MnoZiny, bodi dané vlastnosti, Konstrukéni tlohy, Linearni rovnice

Fyzika
Prace a energie, Elektromagnetické déje

Informatika
Algoritmizace a programovani - vétveni, parametry a proménné
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Zemépis
Zem¢epis Ceské republiky

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

Télesna vychova
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Alien invasion, Computer crazy, Vandals, Stop thief!, Our message to the future, Raising a milion

Dalsi cizi jazyk
Unsere Schule, Im Zirkus, Alles Gute zum Geburtstag

Matematika
Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Podobnost, Soustavy linearnich rovnic se dvéma nezndmymi

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Vychova k obéanstvi
Stat a pravo

Fyzika
Vesmir

Prirodopis
Clovék méni a chrani svét
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Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politickd mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi

Hudebni vychova
D¢&jiny Ceské hudby a poslechové ¢innosti

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi

Télesna vychova
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

Poznavani lidi - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Matematika
Cislo a poCetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovek a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a jazykova vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti
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2. roénik | Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

3. ro¢nik | Anglicky jazyk
My classroom, Moje rodina, Mtj dim

Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

4. ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Informatika
Préace ve sdileném prostiedi

5.ro¢nik | Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovani — piikazy, opakujici se vzory, Uvod do informacnich systémt, Zaklady programovani —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafli a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova
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6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Hello, Form 6CH!, My family and my pets, Kingsway High Schoul

Déjepis
Pravek

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Pfirodni slozky a oblasti Zemé, Zemépis svétadilll a oceanti

Vytvarna vychova
Experimentovani a prace s vytvarnymi prostiedky

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
A day with friends, Let$ do something!

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojahelnikti, Cela ¢isla, Sttedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima imérnost, Ctyttihelniky, Procenta, Hranoly, Zavére¢né opakovani

Zemépis
Zemépis svéetadili a ocedni

Télesna vychova
Lehka atletika, Sportovni (mi¢ové) hry

Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy
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8. ro¢nik | DalSi cizi jazyk
Radio Alfa, Menschen in der Schweiz, Familie Lustig

Informatika
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafi a schémat

Zemépis
Zemépis Ceskeé republiky

Télesna vychova
Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Meet east 2 west

Dalsi cizi jazyk
Mein Sonntag, Deutsche Marchen, Wir sind Freunde

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Déjepis
Druhé svétova valka — tnorovy pievrat

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodaiské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a Zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova
Lehka atletika
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Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a jazykova vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manuélni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti
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3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

4. ro¢nik

Anglicky jazyk
J4 a moji kamaradi

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivitujici zdravi

Informatika
Ovladani digitalniho zatizeni, Prace ve sdileném prostredi

5. ro¢nik

Informatika
Zaklady programovani — ptikazy, opakujici se vzory, Uvod do informaénich systémti, Zaklady programovéni — vlastni bloky, ndhoda,
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace
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6. rocnik | Anglicky jazyk
Out shopping

Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy

Déjepis
Pravék

Vychova k obéanstvi
Clovék ve spolecnosti

Cesky jazyk a literatura
Vypravovani, Literatura pro mladez

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Ptirodni slozky a oblasti Zem¢, Zemépis svétadilli a oceanti

Vytvarna vychova
Experimentovani a prace s vytvarnymi prostiedky

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

7.roénik | Anglicky jazyk
A day with friends, Accident!

Vychova k ob¢anstvi
Stat a pravo

Cesky jazyk a literatura
Vypravovani, Epika

Informatika
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafii a schémat
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Zemépis
Zemépis svéetadilti a ocedni

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cvic¢eni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

8. ro¢nik | Anglicky jazyk
Lost — at the Tower of London, Dad doesn’t understand me, Surprise, surprise

Dalsi cizi jazyk
Star aus Deutschland, Das ist meine Familie, Mizi und Karin

Vychova k obéanstvi
Clovék jako jedinec

Chemie
Bezpecnost prace

Cesky jazyk a literatura
Uvaha, Literatura 19. stoleti

Prirodopis
Clovék a zdravi

Zemépis
Zemeépis Ceskée republiky

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
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9. rocnik | Anglicky jazyk
Vandals, Raising a milion

Dalsi cizi jazyk
Wir sind Freunde, Ralf ist krank

Déjepis
Druha svétova valka — tnorovy pievrat

Chemie
Redoxni reakce, Rychlost chemickych reakci

Cesky jazyk a literatura
Uvaha

Ptirodopis
Zemé — na§ domov

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi
Zmény v Zivoté Cloveka a jejich reflexe.Vztahy mezi lidmi.Osobnostni a socidlni rozvoj

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
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Komunikace - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a jazykové vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde Zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova
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Télesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi

Informatika
Ovladani digitalniho zatizeni, Prace ve sdileném prostiedi, Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
People, Birthday, Animals, Activities

Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovani — ptikazy, opakujici se vzory, Uvod do informaénich systémii, Zaklady programovani —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
My weekend

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna ¢isla, Uhel, Délitelnost ptirozenych &isel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavére¢né opakovani

Informatika
Koédovani a Sifrovani dat a informaci - data, informace a modelovani
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Déjepis
Pravek

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti

Prirodopis
Zem¢ — ziva planeta, Jednobunécné organismy

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Pfirodni slozky a oblasti Zemé&, Zemepis svétadili a oceanti

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
A day with friends, Something to eat, Think green

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojuhelnikt, Cela ¢isla, Stfedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima umérnost, Ctytuhelniky, Procenta, Hranoly, Zavére¢né opakovani

Prirodopis
Opeteni obratlovci, Zelen na Zemi, Casti rostlinného téla

Zemépis
Zemepis svetadil a ocednt

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry, Sjezdové lyZovani, B&h na
lyZich, Gymnastika

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy
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Informatika
Algoritmizace a programovani - opakovani a vlastni bloky
Algoritmizace a programovani - podminky, postavy a udalosti

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Who's that boy?, Inside Ed’s Café, The best place in London, Dad doesn’t understand me, A brilliant concert, Mark’s broken his leg,
Surprise, surprise

DalSi cizi jazyk
Wir sind Freunde, Tiere, Der Brief

Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 7. ro¢niku, Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta a jeji uziti, Mocniny s pfirozenym
mocnitelem a operace s nimi, Kruznice a kruh, Vyrazy a jejich uziti, Mnoziny, bodi dané vlastnosti, Konstrukéni tllohy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Valec, Zavérecné opakovani

Informatika
Algoritmizace a programovani - vétveni, parametry a proménné

Chemie
Chemické nazvoslovi

Prirodopis
Savci

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Télesna vychova
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace
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9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Alien invasion, Rock Circus, Computer crazy, Vandals, Can | go to America, Stop thiefl, The wild west — myth or reality, Our message
to the future, Raising a milion

DalSi cizi jazyk
Wir sind krank, Thomas hat Geburtstag, Einladungskarte

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 8. ro¢niku, Lomené vyrazy, Linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce,
Jehlan, kuzel, koule, Finan¢ni matematika, Zaklady rysovani

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Chemie
Rychlost chemickych reakci, Chemie a spolecnost

Cesky jazyk a literatura
Obecné pouceni o jazyce, Publicistické utvary

Prirodopis
Zemé — nas§ domov

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodatské poméry soucasného svéta, Politickda mapa dnesniho svéta, Krajina a Zivotni prostiedi

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostoroveé

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova )
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
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Pracovni ¢innosti
Svét prace

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a jazykova vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manuélni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti
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3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivitujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manuélni ¢innosti

Informatika
Ovladani digitalniho zatizeni, Prace ve sdileném prostedi, Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Animals

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi

Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovéni — piikazy, opakujici se vzory, Uvod do informaénich systému, Zaklady programovani —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafli a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti
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Pracovni ¢innosti
Manuélni ¢innosti

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
Around Down

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna ¢isla, Uhel, Dé€litelnost pfirozenych ¢isel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavére¢né opakovani

Informatika
Koédovani a Sifrovani dat a informaci - data, informace a modelovani

Vychova k ob¢anstvi
Clovék ve spolecnosti

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Piirodni slozky a oblasti Zemé, Zemépis svétadiltl a oceanti

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehké atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Bonfire night

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojahelnikti, Cela ¢isla, Sttedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima imérnost, Ctyttihelniky, Procenta, Hranoly, Zavére¢né opakovani

Informatika
Algoritmizace a programovani - opakovani a vlastni bloky
Algoritmizace a programovani - podminky, postavy a udalosti

Zemépis
Zemeépis svétadili a ocednti
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Télesna vychova
Lehka atletika, Turistika, Cvic¢eni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry, Sjezdové lyzovani, Béh na lyzich,
Gymnastika

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

8. roénik

Anglicky jazyk
A brilliant concert, Mark s broken his leg, Surprise, surprise

Dalsi cizi jazyk
Autos aus Deutschland, Wer ist mein Freund?, Tiere

Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva 7. ro¢niku, Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta a jeji uziti, Mocniny s pfirozenym
mocnitelem a operace s nimi, Kruznice a kruh, Vyrazy a jejich uziti, Mnoziny, bodi dané vlastnosti, Konstruk¢ni tlohy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Valec, Zavére¢né opakovani

Informatika
Algoritmizace a programovani - vétveni, parametry a proménné

Chemie
Smési, Slozeni latek, chemické vazba, Periodicka soustava chemickych prvki, Chemické reakce, Chemické nadzvoslovi

Zemépis
Zemeépis Ceské republiky

Télesna vychova
Gymnastika, Lehk4 atletika, Turistika, Cvi¢eni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace
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9. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva 8. ro¢niku, Lomené vyrazy, Linearni rovnice s nezndmou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce,
Jehlan, kuzel, koule, Finan¢ni matematika, Zaklady rysovani

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Chemie
Organicka chemie, Chemie a spole¢nost

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi

Hudebni vychova
Dé&jiny ceské hudby a poslechové ¢innosti

Vychova ke zdravi
Osobnostni a socidlni rozvoj

Télesna vychova
Gymnastika, Lehk4 atletika, Turistika, Cvi¢eni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace
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ResSeni problémi a rozhodovaci dovednosti - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a jazykova vychova, Literarni vychova

Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manuélni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde Zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova
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4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Informatika
Ovladani digitalniho zafizeni, Prace ve sdileném prostfedi, Uvod do kddovani a Sifrovani dat a informaci

5. ro¢nik

Informatika
Uvod do prace s daty, Zaklady programovéni — piikazy, opakujici se vzory, Uvod do informacnich systémil, Zaklady programovéani —
vlastni bloky, ndhoda, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

6. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 1. - 5. rocniku, Osova soumérnost, Desetinna ¢isla, Uhel, Délitelnost ptirozenych ¢isel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavérecné opakovani

Informatika
Koédovani a Sifrovani dat a informaci - data, informace a modelovani

Cesky jazyk a literatura
Literatura pro mladez

Prirodopis
Zemé — Ziva planeta, Jednobunééné organismy, Mnohobunééné organismy, Mnohobunééni Zivocichové

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Pfirodni slozky a oblasti Zemé&, Zemépis svétadilii a oceanti

Télesna vychova )
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
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7.ro¢nik | Anglicky jazyk
Let$ do something!
Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojuhelnikt, Cela ¢isla, Stfedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima umérnost, Ctyfuhelniky, Procenta, Hranoly, Zavérecné opakovani
Cesky jazyk a literatura
Drama
Informatika
Algoritmizace a programovani - opakovani a vlastni bloky
Algoritmizace a programovani - podminky, postavy a udalosti
Prirodopis
Vyssi zivodichové se strunnou hibetni, Obratlovci, Opefeni obratlovci, Zelen na Zemi, Céasti rostlinného téla, Semenné rostliny
Zemépis
Zemgepis svetadilti a oceant
Télesna vychova
Lehk4 atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry, Sjezdové lyzovani, Béh na
lyZich, Gymnastika
Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy
8. rocnik | Anglicky jazyk

Lost — at the Tower of London

DalSi cizi jazyk
Der Brief
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Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva 7. ro¢niku, Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta a jeji uziti, Mocniny s pfirozenym
mocnitelem a operace s nimi, Kruznice a kruh, Vyrazy a jejich uziti, Mnoziny, boda dané vlastnosti, Konstrukéni tlohy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Valec, Zavérecné opakovani

Cesky jazyk a literatura
Uvaha

Informatika
Algoritmizace a programovani - vétveni, parametry a proménné
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Zemépis
Zemepis Ceské republiky

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostoroveé

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Computer crazy, Wild panters in England, Vandals, Can | go to America, Our message to the future, Raising a milion

DalSi cizi jazyk
Deutschland, Schule in Deutschland

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 8. ro¢niku, Lomené vyrazy, Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce,
Jehlan, kuzel, koule, Finanéni matematika, Zaklady rysovani
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Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Vychova k ob¢anstvi
Clovek jako jedinec

Cesky jazyk a literatura
Uvaha

Prirodopis
Clovék méni a chrani svét

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi
Vztahy mezi lidmi, formy souziti, Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

Hodnoty, postoje, prakticka etika - integrace ve vyuce

1. rocnik | Matematika
Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a jazykova vychova, Literarni vychova
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Télesna vychova
¢innosti ovliviujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

2. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde Zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti
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4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

Informatika
Ovladani digitalniho zafizeni, Prace ve sdileném prostredi

5. ro¢nik

Informatika
Uvod do informaénich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat, Zaklady programovani — postavy a udalosti

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilgjici zdravi

6. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna Cisla, Uhel, Délitelnost ptirozenych cisel,
Trojuhelnik, Kvadr a krychle, Zavére¢né opakovani

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura
Literatura pro mladez

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Ptirodni slozky a oblasti Zemé&, Zemépis svetadilli a ocednt

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry
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7.ro¢nik | Anglicky jazyk
Let$ do something!
Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva z 6. ro¢niku, Zlomky, Shodnost trojuhelnikt, Cela ¢isla, Stfedova soumérnost a dalsi shodnosti,
Racionalni ¢isla, Pomér, pfima a nepfima umérnost, Ctytuhelniky, Procenta, Hranoly, Zavére¢né opakovani
Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti
Cesky jazyk a literatura
Drama
Zemépis
Zemgepis svetadilli a oceant
Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Netradi¢ni pohybové hry
8.roénik | Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 7. ro¢niku, Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta a jeji uZiti, Mocniny s pfirozenym
mocnitelem a operace s nimi, Kruznice a kruh, Vyrazy a jejich uziti, Mnoziny, boda dané vlastnosti, Konstrukéni tllohy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Vélec, Zavérecné opakovani

Chemie
Bezpecnost prace

Cesky jazyk a literatura
Narodni obrozeni

Zemépis
Zemépis Ceskeé republiky

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti, Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi
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Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Our message to the future

DalSi cizi jazyk
Wir und unsere Gesundheit

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva 8. ro¢niku, Lomené vyrazy, Linearni rovnice s nezndmou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce,
Jehlan, kuzel, koule, Finan¢ni matematika, Zaklady rysovani

Informatika
Digitalni technologie

Déjepis
Druhé svétova véalka — tnorovy pievrat

Vychova k ob&anstvi
Clovek jako jedinec

Chemie
Chemie a spole¢nost

Cesky jazyk a literatura
Uvaha, Literatura mezivale¢na

Prirodopis
Cloveék méni a chrani svét

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodatské poméry soucasného svéta, Politickd mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi
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Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostorové

Vychova ke zdravi
Zmeény v zivoté cloveéka a jejich reflexe, Rizika ohrozujici zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Prifezové téma Vychova demokratického obcana ma interdisciplinarni a multikulturni charakter. V obecné roviné pfedstavuje hodnotovy fenomén
reprezentujici syntézu hodnot spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak ptedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav
a povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani spolecnosti a demokratickym zptisobtim feSeni konfliktl a problémd.

Vychova demokratického obana ma vybavit Zaka zakladni tirovni obCanské gramotnosti. Ob¢anskou gramotnosti rozumime ,,orientaci ve sloZitostech,
problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spole¢nosti®, pfiCemz tato orientace neni samoucelna, ale ma vyustit ve zpusobilost
konstruktivné fesit problémy. To znamena fesit problémy se svou lidskou dlistojnosti, respektem k druhym, ohledem na zdjem celku, védomim svych
prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, se znalosti a dovednosti uplatiiovat zasady slusné komunikace a demokratickych zpiisobi feseni.

Prifezové téma v zékladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematickych okruht, nybrz i zkuSenosti a prozitka zaka, kdy celkové klima Skoly
(vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani zaloZené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvaii demokratickou atmosféru tfidy, slouZzici jako
,Jlaboratot demokracie“. V ni budou Zaci vice motivovani k diskusim a projeviim svych nazort a budou si tak moci vyzkouset, co obnasi demokraticky
se podilet na rozhodnutich celku, spolecenstvi, komunity. Zaroven si sami na sobé mohou ovéfit nejen vyznam dodrzovani pravidel, eventualné v zdjmu
spravedlnosti vytvafeni pravidel novych, ale i to, jak je dileZité se o udrzovani demokracie starat, protoze prekroceni hranice K anarchii ¢i naopak k

despotismu je neustale ptitomnym nebezpecim. Tato zkusSenost pak rozviji schopnost kritického mysleni.
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Priifezové téma Vychova demokratického ob&ana mé blizkou vazbu predeviim na vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost, v niz jsou tematizovany
principy demokracie a demokratického rozhodovani a fizeni, lidskéa a obcanska prava, ve kterych se klade diiraz na participaci jednotlivcli — obCanii na
spoleCenském a politickém Zivoté demokratické spolecnosti. V oblasti Clovek a jeho svét se uplatituje v tématech reflektujicich vztah k domovu avlasti.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichz se tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu
prostiedi, k normam i hodnotam.

Obcanska spole¢nost a Skola - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a jazykova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti, tématické prace

Télesna vychova
¢innosti ovliviiujici zdravi

2. ro¢nik | Prvouka
Misto, kde Zijeme

Télesna vychova
Cinnosti ovlivijici zdravi
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3. ro¢nik

Prvouka
Misto, kde zijeme

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi

4. ro¢nik

Vlastivéda
Lidé kolem nas

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi

5. ro¢nik

Matematika
Nestandardni aplikacni Gllohy a problémy

Vlastivéda
Dé&jepisna Cast

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilgjici zdravi

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti

Informatika
Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat

6. ro¢nik

Déjepis
Staroveké Recko a Rim

Informatika
Informacéni systémy - prace s daty, informacni systémy

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti
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7.ro¢nik | Déjepis
Vrcholny stitedovek

Zemépis
Zemgepis svetadilti a ocednt

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostorové

8.ro¢nik | Matematika
Zéklady statistiky

Déjepis
Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do konce 18. stoleti

Zemépis
Zemepis Ceské republiky

Vytvarna vychova
Vytvarné uméni a zivotni prostredi

9.rocnik | Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 8. ro¢niku

Déjepis
Déjiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti

Zemépis
Spolecenske, sidelni a hospodarské poméry sou¢asného svéta
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Obcan, obcanska spolecnost a stat - integrace ve vyuce

2. ro¢nik Prvouka
Misto, kde zijeme

3. ro¢nik | Prvouka
Misto, kde zijeme

4. ro¢nik Vlastivéda
Lidé kolem nas

5. roénik Vlastivéda
Dé&jepisna cast

Informatika
Uvod do informacnich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

6. rocnik | Déjepis
Starovéké Recko a Rim

Vychova k obéanstvi
Clovek ve spolecnosti

7.ro¢nik | Anglicky jazyk
A day with friends

Déjepis
Vrcholny sttedovék

Vychova k obéanstvi
Stat a pravo
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8. ro¢nik

Déjepis
Obdobi od 2. poloviny 17. stol. do konce 18. stol., Novovék od konce 18. stol. do 70. let 19. stol., Od konce 19. do pocatku 20. stoleti

Informatika
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Vychova k obc¢anstvi
Stat a pravo

Zemépis
Zemepis Ceské republiky

9. ro¢nik

Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech, Druha svétova valka — inorovy pievrat, D&jiny od poloviny 20. stoleti do
soucasnosti

Vychova k obéanstvi
Stat a pravo

Zemépis
Politickd mapa dneSniho svéta

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté - integrace ve vyuce

3. roénik Prvouka
Misto, kde Zijeme
4. ro¢nik Vlastivéda

Lidé kolem nas
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5. ro¢nik

Vlastivéda
D¢jepisna Cast

Informatika
Uvod do informacnich systému, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

6. ro¢nik

Déjepis
Starovéké Recko a Rim

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti

7. ro¢nik

Déjepis
Vrcholny stitedovék

8. roénik

Déjepis
Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do konce 18. stoleti, Novovek od konce 18. stol. do 70. let 19. stoleti, Od konce 19. do poc¢atku 20.
stoleti

Informatika
Informaéni systémy - hromadné zpracovani dat

Vychova k obéanstvi
Stat a pravo

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

9. ro¢nik

Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech, Dé&jiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti

Zemépis
Politicka mapa dnesniho svéta
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Principy demokracie jako formy vliady a zpisobu rozhodovéani - integrace ve vyuce

4. ro¢nik Vlastivéda
Lidé kolem nas

5.ro¢nik | Vlastivéda
Dé&jepisna cast

Informatika
Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat

6. rocnik | Déjepis
Starovéké Recko a Rim

Zemépis
Zem¢épis svétadilii a ocednt

Vytvarna vychova
Experimentovani a prace s vytvarnymi prostiedky, Vytvarné uméni a zivotni prostredi

7.ro¢nik | Déjepis
Vrcholny sttedovék

Zemépis
Zemepis svetadili a ocednt

8. rocnik | Déjepis
Od konce 19. do pocatku 20. stoleti

Informatika
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Vychova k obc¢anstvi
Stat a pravo
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Zemépis
Zem¢epis Ceské republiky

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti

9. rocnik | Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech, Druhd svétova valka — inorovy pievrat, D&jiny od poloviny 20. stoleti do
soucasnosti

Chemie
Chemie a spole¢nost

Zemépis
Politickd mapa dneSniho svéta

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve vzdélavani evropskou dimenzi. Tu je tieba chapat jako princip
prostupujici celym zakladnim vzdélavanim, ktery podporuje globalni mysSleni a mezindrodni porozuméni. Podstatnou soucasti evropské dimenze v
zékladnim vzdélavani je vychova budoucich evropskych obcani jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti, v dospélosti schopnych mobility a flexibility
Vv obcanské a pracovni sféfe 1 pfi rozhodovani o svém budoucim osobnim Zivoté.

Prufezové téma rozviji védomi evropské identity pfi respektovani identity narodni. Otevira zaktm $ir§i horizonty poznani a perspektivy zivota v
evropském a mezindrodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Prifezové téma prolina v§emi vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které si Zaci osvojili v jednotlivych
vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zaku tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patii humanismus, svobodna lidska vile, moralka,

uplatiiovani prava a osobni zodpoveédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym mys$lenim a tvofivosti.

Ptilezitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét. Ve vyuce se vyuzivaji zkusSenosti a poznatky zaki z
bézného zivota i mimotadnych udélosti v rodin€, v obci a nejbliz§im okoli. Na druhém stupni navazuje prufezové téma na vzdélavaci oblast Clovek a
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spole¢nost, vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni kli¢ovym historickym a politickym
udalostem, které ovlivnily vyvoj Evropy a svéta, mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integraéniho procesu.
Podstatnym zakladem prifezového tématu se stava obor Vychova k obcanstvi. Prifezové téma akcentuje v jeho vzdé€lavacim obsahu socidlni,
ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni Grovni
uvazovani, rozhodovani a jednani. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda se priifezové téma uplatituje pii objasiovéani disledkil globalnich vlivii na
zivotni prostiedi v okoli zakl s diirazem na potiebu a zavaznost ochrany tohoto prostredi predevsim v dané lokalité. Vyznamnou oblasti pro realizaci
prifezového tématu se stava oblast Jazyk a jazykova komunikace. Cesky jazyk je nejen nezastupitelnym nastrojem uéeni, zpracovéani informaci a
prezentace postojii a nazort, ale ma také vyznamnou propedeutickou funkci pii osvojovani dalSich jazykt, které jsou kliCem k bezprostfednimu
dorozumeéni a poznavani kultury jinych narodii. Cizi jazyky maji prakticky vyznam pro mobilitu obcanskou, vzdélavaci i pracovni. Jsou prostfedkem pro
praci s origindlnimi zdroji poznavani zivota a kultury evropské a svétové.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura rozviji prifezové téma vztah k evropské a svétové kulture. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofeniim
a chapani mezikulturnich souvislosti pti respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur a jejich ptinosu ke kultufe svétové. Oziejmuje smysl
zachrany a uchovani svétového kulturniho dédictvi. Posiluje se emotivnost a prozitkovost v daném tématu a vicezdrojovost kulturniho poznéni.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi orientuje zaky v kulturng odli$ném Zivotnim stylu, prostiedi a v méné obvyklych situacich.

V oboru télesnd vychova vyuziva prufezové téma zajmu zakt o sport k hlubsimu pochopeni souvislosti evropskych kotent olympijskych ideji a vyznamu
sportu pro vzajemné porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi riiznych narodii a narodnosti.

Propojeni tématu s digitdlnimi technologiemi umoziuje Zakiim zejména samostatné ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta.
Tyto informace maji pfedev§im usnadnovat orientaci v nabidce vzdélavacich a pracovnich prilezitosti, rozvijeni zajmu a navazovani kontaktt.

Evropa a svét nas zajima - integrace ve vyuce

1. roénik Prvouka
Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a jazykova vychova, Literarni vychova

Hudebni vychova
Vokalni a instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové a poslechové Cinnosti
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Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutec¢nosti, tématické prace

2.ro¢nik | Prvouka
Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

3.ro¢nik | Anglicky jazyk
Christmas and other festivals

Hudebni vychova
Hudebné pohybové a poslechové ¢innosti

4.ro¢nik | Anglicky jazyk
Moji doméci mazlicei, Jidlo a piti, Mij pokoj, Svatky

Vlastivéda
Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Hudebni vychova
Vokalni a instrumentalni ¢innosti, Pohybové a poslechové ¢innosti

Informatika
Préce ve sdileném prostiedi
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5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Introduction, My school, Clothes, People, Shopping, Birthday, Animals, Holiday

Informatika
Uvod do prace s daty, Uvod do informacnich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Vlastivéda
Zemg¢pisna Cast

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

6. ro¢nik

Anglicky jazyk
My family and my pets, Happy birthday, A visit to the Czech Republic, Kingsway High School, Out shopping, A trip to the Zoo, My
weekend, Around town

Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy

Cesky jazyk a literatura
Literatura pro mladez

Prirodopis
Zem¢ — Ziva planeta

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostoroveé

Informatika
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafii a schémat
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7. ro¢nik

Anglicky jazyk
Welcome back, Bonfire night, Something to eat, Let§ do something!, New Horizons, Think green, Tomorrow s world, Great Britain and
the sea

Zemépis
Zem¢pis svetadilti a ocednil

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostorové, Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Informatika
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafi a schémat

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Who's that boy?, A weekend away, Lost — at the Tower of London, Boys can cook, Inside Ed’s Café, The best place in London, Dad
doesn’t understand me, Mark s broken his leg, Dance crazy, A visit to Madame Tussaud’s, Surprise, surprise

DalSsi cizi jazyk
Essen, Feste in Deutschland

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva 7. ro¢niku, Pythagorova véta a jeji uziti, Kruznice a kruh

Déjepis
Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do konce 18. stoleti, Od konce 19. do pocatku 20. stoleti

Vychova k obéanstvi
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Cesky jazyk a literatura
Klasicismus a osvicenstvi ve svété
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Zemépis
Zem¢epis Ceské republiky

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, D&jiny hudby a poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Rock Circus, Computer crazy, Vandals, Stop thief!, The wild west — myth or reality, Our message to the future, Raising a million

Dalsi cizi jazyk
Weihnachten in Deutschland, Schule in Deutschland

Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech, D&jiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti

Cesky jazyk a literatura
Obecné pouceni o jazyce, Literatura po roce 1945

Zemépis
Politicka mapa dneSniho svéta

Objevujeme Evropu a svét - integrace ve vyuce

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Muj dim

Prvouka
Misto, kde Zijeme
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4.rocnik | Matematika
Cislo a pocetni operace, Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

Vlastivéda
Lidé kolem nas

Informatika
Prace ve sdileném prostfedi, Uvod do informacnich systému

5.ro¢nik | Anglicky jazyk
Holiday

Informatika
Uvod do prace s daty, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Vlastivéda
Zemgepisna cast

6. ro¢nik | Anglicky jazyk
A visit to the Czech Republic, Kingsway High School

Matematika
Osova soumérnost, Desetinna Cisla

Déjepis
Staroveké Recko a Rim

Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy

7.ro¢nik | Anglicky jazyk
Welcome back, Bonfire night, Great Britain and the sea

Informatika
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafii a schémat
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Déjepis
Rany novovek

Zemépis
Zemgepis svetadilti a ocednt

Vytvarna vychova
Vytvarné uméni a zivotni prostiedi

8. ro¢nik | Déjepis
Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do konce 18. stoleti, Od konce 19. do pocatku 20. stoleti
Zemépis
Zemépis Ceskeé republiky

9.ro¢nik | Matematika

Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva 8. o¢niku

Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech, Druha svétova valka — inorovy pievrat, Dé&jiny od poloviny 20. stoleti do
soucasnosti

Zemépis
Politicka mapa dnesniho svéta
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Jsme Evropané - integrace ve vyuce

4. ro¢nik Vlastivéda
Lidé kolem nas

Informatika
Préace ve sdileném prostiedi

5. ro¢nik Vlastivéda
Zemépisna Cast

Informatika
Uvod do prace s daty, Uvod do informacnich systémti, Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat

6. rocnik | Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva z 1. - 5. ro¢niku

Déjepis
Starovéké Recko a Rim

Télesna vychova
Upoly, Sportovni (micové) hry

7.ro¢nik | Matematika
Zlomky, Cela c¢isla, Raciondlni ¢isla

Informatika
Data, informace a modelovani - modelovéani pomoci grafii a schémat

Déjepis
Pozdni stredovék

Cesky jazyk a literatura
Pravopis
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Zemépis
Zemg¢pis svetadilti a ocednil

Télesna vychova
Lehk3 atletika, Upoly

8. ro¢nik

Matematika
Linearni rovnice

Déjepis
Od konce 19. do pocatku 20. stoleti

Vychova k obéanstvi
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Chemie
Smeési, Slozeni latek, chemické vazba, Periodicka soustava chemickych prvki, Kyseliny a zasady, pH

Cesky jazyk a literatura
Tvaroslovi, Slovni zasoba a tvofeni slov

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Sportovni (mi¢ové) hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

9. ro¢nik

Matematika
Finanéni matematika

Déjepis
Mezinarodné politickéd situace Evropy ve 20. letech, Druha svétova valka — inorovy ptevrat, Déjiny od poloviny 20. stoleti do
soucasnosti
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Chemie
Redoxni reakce, Organickd chemie, Chemie a spolecnost

Zemépis
Politickd mapa dneSniho svéta

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Sportovni (micové) hry

Pracovni ¢innosti
Svét prace

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Prifezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur - tradicemi a hodnotami.
Na pozadi této rozmanitosti si pak budou moci zaci 1épe uvédomovat i svoji vlastni kulturu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedinost,
solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U menSinového etnika rozviji jeho kulturni specifika
a soucasn¢ poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném staté, u
obou skupin pak pomaha nachéazet sty¢né body pro vzdjemné respektovani, spole¢né aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahi ve Skole, vztahli mezi uciteli a Zaky, mezi Zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi
$kolou a mistni komunitou. Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji Zaci z nejriiznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpedit takové
klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe uspés$ni 1 Zaci minorit a Zaci majority budou poznavat kulturu svych
spoluzakt - ptislusnikt minorit. Takové klima pfispéje ke vzadjemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstraniovani nepratelstvi a
predsudkii vici ,,nepoznanému*.

Multikulturni vychova svoji podstatou prolind vS§emi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména na vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova

komunikace, Clovék a spole¢nost, Informatika, Informaé¢ni a komunikaéni technologie, Uméni a kultura, z oblasti Clovék a piiroda se dotyka napi-.
zemé&pisu. Vazba na tyto oblasti je ddna piedev§im tématy, ktera se zabyvaji vzdjemnym vztahem mezi ptislusniky riznych narodi a etnickych skupin.
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Propojeni Multikulturni vychovy s digitalnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro
premysleni o naléhavych tématech a zptsobech jejich feseni.

Kulturni diference - integrace ve vyuce

1. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas

Hudebni vychova
Vokalni a instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové a poslechové ¢innosti

2. roénik Prvouka
Lidé kolem nas

3. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Literarni vychova

4. ro¢nik Vlastivéda
Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Hudebni vychova
Vokalni a instrumentalni ¢innosti, Pohybové a poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, tématické prace

Pracovni ¢innosti
Manualni ¢innosti
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5. ro¢nik

Anglicky jazyk
Clothes, Birthday

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova, Literarni vychova

Pracovni ¢innosti
Manudlni ¢innosti

Informatika
Uvod do informacnich systémil, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

6. ro¢nik

Déjepis
Staroveké Recko a Rim

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti

Zemépis
Zem¢épis svétadilii a ocednt

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostoroveé, Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Télesna vychova
Lehk4 atletika, Upoly, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradicni pohybové hry

7. ro¢nik

Déjepis
Rany stfedovek (5. — 12. stol.), Vrcholny sttedovék, Rany novovek

Zemépis
Zemepis svetadili a oceant
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Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostorové

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradicni pohybové hry, Sjezdové lyzovani

8. ro¢nik | Anglicky jazyk
Boys can look

DalSi cizi jazyk
Tiere, Musikinstrumente, Farben

Informatika
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Déjepis
Novovéek od konce 18. stol. do 70. let 19. Stoleti

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, D&jiny hudby a poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Télesna vychova
Lehk4 atletika, Upoly, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Meet east 2 west, Can | go to America

DalSi cizi jazyk
Wir und unsere Gesundheit, Deutschland — unser Nachbar
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Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta

Vychova ke zdravi
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Cvi€eni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Lidské vztahy - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

2.ro¢nik | Télesna vychova
Cinnosti ovlivilgjici zdravi

3. roénik Prvouka
Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova, Literarni vychova

4. roénik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

Informatika
Préace ve sdileném prostiedi
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5.ro¢nik | Anglicky jazyk
People

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova, Literarni vychova

6. ro¢nik | Informatika
Pocitace — digitalni technologie

Déjepis
Starovéké Recko a Rim

Zemépis
Zem¢épis svétadilii a ocednt

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Experimentovani a prace s vytvarnymi prostfedky, Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Netradi¢ni pohybové hry

7.roénik | Déjepis
Rany stfedovék (5. — 12. stol.), Vrcholny stiedovék, Rany novoveék

Vychova k obéanstvi
Clovek ve spolecnosti

Zemépis
Zem¢épis svéetadilli a ocednil

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti
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Télesna vychova
Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry, Sjezdové lyZzovani, Béh na
lyzich, Gymnastika

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

8. roénik

DalSi cizi jazyk
Meine Familie

Déjepis
Novoveék od konce 18. stol. do 70. let 19. stoleti

Prirodopis
Clovék a zdravi

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Dé&jiny hudby a poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (micové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Stop thief!

DalSsi cizi jazyk
Meine Freunde

Informatika
Digitalni technologie

87




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta

Télesna vychova ’
Gymnastika, Lehka atletika, Upoly, Turistika, Cviceni s hudbou, Sportovni (mi¢ové) hry, Netradi¢ni pohybové hry

Etnicky piivod - integrace ve vyuce

1. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas

Hudebni vychova
Hudebn¢ pohybové a poslechové Cinnosti

2. ro¢nik Prvouka
Lidé kolem nas

3. roénik Prvouka
Lidé kolem nas

4. ro¢nik Vlastivéda
Lidé kolem nas

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, tématické prace

5.ro¢nik | Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, tématické prace
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Informatika
Uvod do informacnich systémt, Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat

6. ro¢nik

Matematika
Délitelnost ptirozenych cisel

Déjepis
Starovéké Recko a Rim

Zemépis
Zemgepis svetadilti a oceant

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
Experimentovani a prace s vytvarnymi prostfedky, Uzité prace dekorativni a prostorové

7. ro¢nik

Déjepis
Rany stfedovek (5. — 12. stol.), Vrcholny sttedovek, Rany novovek

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spole¢nosti

Zemépis
Zemépis svétadili a oceant

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Boys can cook

DalSi cizi jazyk
Deutschland, Osterreich — bei den Nachbarn
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Matematika
Zaklady statistiky

Informatika
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Déjepis
Novoveék od konce 18. stol. do 70. let 19. stoleti

Prirodopis
Clovek, Genetika, Clovek a zdravi

Zemépis
Zemépis Ceskeé republiky

Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostorové

Pracovni ¢innosti
Svét prace

9.rocnik | Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech

Cesky jazyk a literatura
Literatura po roce 1945

Zemépis
Spolecenskeé, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta

Pracovni ¢innosti
Svét prace
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Multikulturalita - integrace ve vyuce

2.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

4.roénik | Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

5.ro¢nik | Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

Informatika
Uvod do informacnich systémil, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti, tématické prace

6. rocnik | Déjepis
Starovéké Recko a Rim

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

7.ro¢nik | Anglicky jazyk
Bonfire night

Déjepis
Rany sttedovék (5. — 12. stol.), Vrcholny stiedovek, Rany novovek

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti
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8. ro¢nik

Matematika
Zaklady statistiky

Informatika
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Déjepis
Novoveék od konce 18. stol. do 70. let 19. stoleti

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Hudebni vychova
D¢jiny hudby a poslechové ¢innosti

9. ro¢nik

Anglicky jazyk
Raising a million

DalSi cizi jazyk
Deutschland, Osterreich — bei den Nachbarn

Cesky jazyk a literatura
Obecné pouceni o jazyce

Zemépis
Politicka mapa dneSniho svéta

Princip socidlniho smiru a solidarity - integrace ve vyuce

5.ro¢nik Informatika
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat
6. ro¢nik | Déjepis

Starovéké Recko a Rim
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7.ro¢nik | Déjepis
Rany stfedovek (5. — 12. stol.), Vrcholny sttedovek, Rany novovek

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti

8. roénik Matematika
Zaklady statistiky

Informatika
Informacni systémy - hromadné zpracovani dat

Zemépis
Zemépis Ceskeé republiky

9.rocnik | Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta

ENVIRONMENTALNI VYCHOV A

Prufezové téma Environmentalni vychova v zdkladnim vzdélavani vychazi z komplexniho pojimani vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, za néz je
povazovano vse - od nejblizSiho okoli po biosféru planety. Propojuje tak hlediska pfirodovédna, socialni, technicko-ekonomicka i esteticka.

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahii ¢lovéka a Zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jedndni spole¢nosti i kazdého jedince. Umoziiuje sledovat
a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim pii pfimém poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a obCanskych, hledisek Casovych (vztahli k budoucnosti) 1 prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a
globalnimi problémy), i moznosti riznych variant feSeni environmentalnich problémil. Vede jedince k aktivni u€asti na ochrané a utvateni prostredi a

ovlivituje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zak.
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Na realizaci prufezového tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti. Postupnym propojovanim, rozSifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti
a dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umoznuje Environmentalni vychova utvafeni integrovan¢ho pohledu. Kazda z oblasti mé sviij specificky
vyznam v ovliviiovani racionalni stranky osobnosti i ve vlivu na stranku emocionalni a volné aktivni. V oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové
téma uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prosttedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si
zakladnich dovednosti a navyku aktivniho odpovédného ptistupu k prostredi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva ptimych kontakt zakt
s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni stranky osobnosti jedince. V oblasti Clovék a ptiroda
zdiiraznuje pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné¢ slozitych ekosystému az po biosféru
jako celek, postaveni clovéka v ptirod¢ a komplexni funkce ekosystému ve vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek zivota, pro ziskavani
obnovitelnych zdrojl surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zéklady systémového pfistupu zvyraziujiciho vazby
mezi prvky systémil, jejich hierarchické uspofadani a vztahy k okoli. V oblasti Clovék a spole¢nost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi,
technicko-ekonomickymi a socialnimi jevy s diirazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednani a dalsi principy udrzitelnosti rozvoje. V oblasti

Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky vlivil prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s globalnimi jevy a problémy
soucasného svéta vede k péci o zdkladni podminky Zivota. Vzdé€lavaci oblast Uméni a kultura poskytuje Environmetéalni vychové mnoho pftilezitosti pro
zamysleni se nad vztahy clovéka a prostfedi, k uvédomovani si ptirodniho i socidlniho prostfedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich a
uméleckych hodnot a piispiva k vniméni estetickych kvalit prostfedi. Propojeni tématu s oblasti Clovek a svét prace se realizuje prostfednictvim
konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch zivotniho prostiedi. Umoziuje poznavat vyznam a role rtiznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Propojeni Environmentalni vychovy s digitadlnimi technologiemi umoziuje zakim aktivné ziskavat a sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych

otazek Zivotniho prostfedi. To umoZiiuje jednak hloubé&ji poznavat a vyhodnocovat zdvaznost ekologickych problémi, jednak zvySovat z4jem zaku, aby
modelovali a prezentovali varianty jejich feSeni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich moZné dopady na urovni lokélni a globalni.
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Ekosystémy - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Prvouka
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace

2. ro¢nik Prvouka
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti, tématické prace

3. ro¢nik Prvouka
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace

4. ro¢nik | Pfirodovéda
Rozmanitost pfirody

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, tématické prace

Informatika
Uvod do informacnich systémi

5.ro¢nik | Anglicky jazyk
Animals

Pfirodovéda
Rozmanitost pfirody
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Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutec¢nosti, tématické prace

Informatika
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

6. ro¢nik

Matematika
Uhel, Délitelnost ptfirozenych ¢isel

Zemépis
Ptirodni slozky a oblasti Zem¢, Zemépis svétadili a oceanti

Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skutecnosti, Experimentovani a prace S vytvarnymi prostfedky

7. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva z 6. ro¢niku, Cela ¢isla, Pomér, pfima a nepfima imérnost

Prirodopis
Obratlovci, Opeteni obratlovcei, Zelen na Zemi, Semenné rostliny

Zemépis
Zemepis svetadili a ocednt

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
Inside Ed’s Café

DalSi cizi jazyk
Tiere

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 7. ro¢niku, Pythagorova véta a jeji uziti, Kruznice a kruh, Konstrukéni tlohy, Linedrni rovnice

96




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Zemépis
Zem¢epis Ceské republiky

9. ro¢nik

Matematika
Podobnost

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Prirodopis
Clovék méni a chrani svét

Zemépis
Krajina a zivotni prostiedi

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti

Ziakladni podminky Zivota - integrace ve vyuce

2. ro¢nik

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, tématické prace

3. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost ptirody

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, tématické prace

4. ro¢nik

Prirodovéda
Rozmanitost pfirody

Vlastivéda
Misto, kde zijeme
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Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutec¢nosti, tématické prace

5. ro¢nik

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutecnosti, tématické prace

6. ro¢nik

Matematika
Trojuhelnik

Déjepis
Pravek, Nejstarsi staroveké staty

Prirodopis
Zem¢ — ziva planeta

Zemépis
Ptirodni slozky a oblasti Zem¢, Zemépis svétadili a oceanti

7. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 6. ro¢niku, Shodnost trojihelnikti, Racionalni ¢isla

Informatika
Data, informace a modelovani - modelovani pomoci grafii a schémat

Déjepis
Rany stiedovek (5. — 12. stol.)

Prirodopis
Zelen na Zemi

Zemépis
Zem¢épis svéetadilli a ocednil

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy
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8.ro¢nik | Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva 7. ro¢niku, Mnoziny, bodt dané vlastnosti, Linearni rovnice, Zaklady statistiky

Déjepis
Novovek od konce 18. stol. do 70. let 19. stoleti

Chemie
Smési, Chemické reakce, Kyseliny a zasady, pH, Soli

Fyzika
Jaderna energie

Zemépis
Zemépis Ceskeé republiky

Vytvarna vychova
Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

9. ro¢nik Matematika
Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Podobnost, Funkce, Goniometrické funkce ostrého tthlu

Déjepis
Déjiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti

Chemie
Organicka chemie, Chemie a spole¢nost

Prirodopis
Zemé — nas§ domov

Zemépis
Krajina a Zivotni prostiedi
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi

2. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost piirody

3. ro¢nik

Prvouka
Rozmanitost ptirody

4. ro¢nik

Piirodovéda
Rozmanitost piirody

Vlastivéda
Misto, kde zijeme

5. ro¢nik

Vlastivéda
Zemgepisna cast

Anglicky jazyk
A trip to the Zoo

Informatika
Uvod do informaénich systémt, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

6. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 1. - 5. ro¢niku, Osova soumérnost, Desetinna ¢isla, Dé€litelnost pfirozenych Cisel

Déjepis
Pravek, Nejstarsi staroveke staty

Cesky jazyk a literatura
Literatura pro mladez
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Zemépis
Ptirodni slozky a oblasti Zemé&, Zemépis svétadili a oceanti

Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skutecnosti, Experimentovani a prace s vytvarnymi prostiedky

Télesna vychova
Lehk4 atletika, Turistika, Sportovni (mi¢ové) hry

Anglicky jazyk
Think green, Tomorrow’s world

7. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uc¢iva z 6. ro¢niku, Zlomky, Pomér, pfima a nepfima imeérnost

Déjepis
Rany stfedovek (5. — 12. stol.), Vrcholny stiedoveék

Vychova k obéanstvi
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Zemépis
Zem¢épis svétadill a ocednil

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti, Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Télesna vychova
Lehka atletika, Turistika, Sportovni (mi¢ove) hry, Béh na lyZich

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

Anglicky jazyk
A visit to Madame Tussaud’s
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8. ro¢nik

DalSi cizi jazyk
Tiere im ZOO

Matematika
Pythagorova véta a jeji uziti, Linearni rovnice

Déjepis
Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do konce 18. stoleti, Novovek od konce 18. stol. do 70. let 19. stoleti

Chemie
Smeési, Periodicka soustava chemickych prvkii, Chemické reakce, Kyseliny a zasady, pH, Soli

Fyzika
Jaderna energie

Zemépis
Zemepis Ceské republiky

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skutenosti, Vytvarné umeéni a zivotni prostredi

Télesna vychova
Lehk4 atletika, Turistika, Sportovni (mi¢ové) hry

DalSi cizi jazyk
Im Zirkus

9. ro¢nik

Matematika
Jehlan, kuzel, koule

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty

Déjepis
Mezinarodné politické situace Evropy ve 20. letech, D&jiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti
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Chemie
Rychlost chemickych reakci, Chemie a spolecnost

Prirodopis
Cloveék méni a chrani svét

Zemépis
Krajina a zivotni prostfedi

Vytvarna vychova
Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Télesna vychova
Sportovni (micové) hry

Vztah ¢lovéka k prostiedi - integrace ve vyuce

1. ro¢nik | Prvouka
Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi

Télesna vychova
¢innosti ovliviiujici zdravi

2. ro¢nik | Matematika
Cislo a poCetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prvouka
Rozmanitost pfirody

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi
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3. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace

Prvouka
Rozmanitost piirody

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici zdravi

4. ro¢nik

Matematika
Cislo a pocetni operace, Nestandardni aplikacni Gllohy a problémy

Vlastivéda
Misto, kde zijeme

Télesna vychova
Cinnosti ovlivilujici zdravi

5. ro¢nik

Informatika
Uvod do informacnich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

Télesna vychova
Cinnosti ovlivijici zdravi

6. ro¢nik

Matematika
Desetinna ¢isla, Trojuhelnik

Déjepis
Pravek, Nejstarsi staroveke staty

Vychova k ob¢anstvi
Clovek ve spolecnosti

Zemépis
Ptirodni slozky a oblasti Zemé, Zemé&pis svétadili a ocednil
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Vytvarna vychova
Vytvarné osvojeni a vyjadieni skute¢nosti, Vytvarné umeni a zivotni prostiedi

7. ro¢nik

Matematika
Ctytuhelniky, Procenta, Hranoly

Déjepis
Rany stiedovek (5. — 12. stol.), Vrcholny stfedovek

Vychova k ob¢anstvi
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Zemépis
Zem¢épis svétadilii a ocednt

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti, Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
A weekend away, Mark s broken his leg

DalSi cizi jazyk
Wo wohnst du?, Woher kommst du?

Matematika
Druha mocnina a odmocnina, Valec

Déjepis
Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do konce 18. stoleti, Novovek od konce 18. stol. do 70. let 19. stoleti

Chemie
Uvod do chemie, vlastnosti latek, Smési, Periodicka soustava chemickych prvki, Chemické reakce, Kyseliny a zasady, pH, Soli
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Fyzika
Jaderna energie

Prirodopis
Clovék a zdravi

Zemépis
Zemepis Ceské republiky

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

9. ro¢nik | Matematika
Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, Funkce

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty
Digitalni technologie

Déjepis
Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech, D&jiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti

Chemie
Redoxni reakce, Rychlost chemickych reakci, Organicka chemie, Chemie a spole¢nost

Prirodopis
Clovék méni a chrani svét

Zemépis
Krajina a Zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi
Zdravy zptisob zivota a péce o zdravi, Hodnota a podpora zdravi

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadreni skutecnosti, UZité prace dekorativni a prostorové, Vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi
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MEDIALNI VYCHOVA

Prifezové téma Medialni vychova v zékladnim vzdélavani nabizi zdkladni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média
a komunikace ptedstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitkll a poznatkli pro stale vétsi okruh pfijemct. Uplatnéni jednotlivee ve spolecnosti
vyzaduje schopnosti umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coz se stale vice rovna schopnostem zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty, které piichdzeji z médii - zatim predevsim z tisku, rozhlasu a televize, ve stale vétsi mire vSak i z ,,novych® médii, ktera se
stavaji soucasti vefejné komunikace (elektronické deniky a Casopisy apod.). Média se stavaji dulezitym socializatnim faktorem, maji vyrazny vliv na
chovani jedince a spole¢nosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu zivota viibec. Pfitom sdé€leni, jez jsou médii nabizena, maji velmi nestejnorody
charakter, vyznacuji se velmi svébytnym vztahem k pfirodni i socialni realité a jsou vytvafeny s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné
manipulativnimi) zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, pfesvédcit, manipulovat, pobavit) a z
hlediska jejich vztahu k realité (vécnd spravnost, logicka argumentacéni stavba, hodnotova platnost) vyZaduje zna¢nou pripravu.

Medialni vychova mé vybavit zédka zékladni irovni medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si n€kterych zékladnich poznatkli o fungovéni a
spolecenské roli souasnych médii (o jejich historii, struktufe a fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich sebevédomé, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Pfedevsim se jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit
jejich komunikaéni zamér, poptipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Déle pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho
média jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjsich potieb - od ziskavani informaci ptes vzdélavani az po naplnéni volného casu.

Medialni vychova mé blizkou vazbu na oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, Ze média, jako socialni instituce, se podileji na utvaieni podob a hodnot
moderni doby, umoziiuji hledat paralely mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském i celosvétovem méfitku.
Medialni vychova je zaméfena na systematické vytvaieni kritického odstupu od mediovanych sdéleni a na schopnost interpretovat medialni sdéleni z
hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska €elnosti nabizenych informaci
apod.). Propojeni s oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyk4 zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriznéjsich typti obsaht
a uplatiiovani odpovidajici skéaly vyrazovych prostredkii. Pfiblizeni zdkladnich pravidel vetfejné komunikace, dialogu a argumentace. Vztah k oblasti
Uméni a kultura je zalozen na vnimani specifické ,,fe¢i znakovych kodu, jez média vyuzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen ptirozeného jazyka, ale i
obrazu a zvuku. |Pfispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké 1 bézné medialni produkce.

Propojeni Medialni vychovy s digitdlnimi technologiemi zdiraziiuje témata a Cinnosti tykajici se medialni komunikace, bezpecnosti komunikace a
minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou a vetejnou komunikacia vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovani informaci
a medialnich sd¢€leni. Pro plnohodnotné zapojeni zaki do medialni komunikace je tfeba vytvaret prilezitosti a podminky k tvorbé medialni produkce a
k védomému vyuzivani riznych vyrazovych prostiedkt a tvotivych realizacnich postupi.
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Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

3.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

4.ro¢nik | Anglicky jazyk
Moje zajmy, konicky

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Informatika
Préace ve sdileném prostiedi

5.ro¢nik | Informatika
Uvod do prace s daty, Uvod do informacnich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

6. ro¢nik | Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva z 1. - 5. ro¢niku, Desetinna ¢isla, Kvadr a krychle, Zavérecné opakovani

Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy

Zemépis
Planeta Zemé¢, Globus a mapa, Zemepis svétadilii a oceanti
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7. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva z 6. ro¢niku, Pomér, ptima a nepfima umérnost, Procenta, Zavére¢né opakovani

Cesky jazyk a literatura
Vytah

Prirodopis
Obratlovci

Zemépis
Zemgepis svetadilti a oceant

8. ro¢nik

Anglicky jazyk
A brilliant concert

DalSi cizi jazyk
Wer bist du?, Bekannte Menschen aus Deutschland

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni u¢iva 7. ro¢niku, Pythagorova véta a jeji uziti, Zaklady statistiky, Zavére¢né opakovani

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

9. ro¢nik

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 8. ro¢niku, Finan¢ni matematika, Zavére¢né opakovani

Chemie
Organicka chemie, Chemie a spole¢nost

Prirodopis
Clovék méni a chrani svét

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodatské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi
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Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality - integrace ve vyuce

4.roénik | Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Informatika
Préce ve sdileném prostiedi, Uvod do kddovani a Sifrovani dat a informaci

5.roénik | Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti, tématické prace

Informatika
Uvod do prace s daty, Uvod do informac¢nich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

6.roénik | Matematika
Desetinna Cisla, Zavérecné opakovani

Vychova k obéanstvi
Clovek ve spolecnosti

Cesky jazyk a literatura
Vypisky

Prirodopis
Zem¢ — ziva planeta

Zemépis
Ptirodni slozky a oblasti Zemé, Zemé&pis svétadili a oceanil

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti
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Informatika
Informacni systémy - prace s daty, informacni systémy

7. ro¢nik

Matematika
Stiedova soumérnost a dalsi shodnosti, Ctyfuhelniky, Procenta, Zavérecné opakovani

Prirodopis
Opeteni obratlovci

Zemépis
Zemgepis svetadilti a oceant

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Matematika
Shrnuti, opakovani a prohloubeni uciva 7. ro¢niku, Mocniny s pfirozenym mocnitelem a operace s nimi, Zaklady statistiky, Zavérecné
opakovani

8. roénik

Zemépis
Zemépis Ceské republiky

Hudebni vychova
Dé&jiny hudby a poslechové ¢innosti

Matematika
Finan¢ni matematika, Zavére¢né opakovani

9. ro¢nik

Déjepis
Déjiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti

Informatika
Digitalni technologie

Chemie
Chemie a spole¢nost
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Cesky jazyk a literatura
Publicistické utvary

Zemépis
Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry soucasného svéta, Politicka mapa dnesniho svéta, Krajina a zivotni prostiedi

Stavba medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

4. ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Informatika
Uvod do koédovani a Sifrovani dat a informaci

5.roénik | Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova

Informatika
Uvod do prace s daty, Uvod do informacnich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

6. roénik | Cesky jazyk a literatura
Vypisky

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

8. ro¢nik | Zemépis
Zemépis Ceské republiky

9. ro¢nik Matematika
Finan¢ni matematika

Informatika
Digitalni technologie
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Cesky jazyk a literatura
Publicistické utvary

Zemépis
Politicka mapa dneSniho svéta, Krajina a Zivotni prostredi

Vnimani autora medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

2.ro¢nik | Hudebni vychova
Hudebn¢ pohybové a poslechové Cinnosti

5.ro¢nik Informatika
Uvod do informacnich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

6. ro¢nik | Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

7.ro¢nik | Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

8. ro¢nik | Hudebni vychova
Dé&jiny hudby a poslechové ¢innosti

9. ro¢nik Informatika
Digitalni technologie
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Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - integrace ve vyuce

2.rocnik | Hudebni vychova
Hudebné pohybové a poslechové ¢innosti

3.ro¢nik | Hudebni vychova
Hudebn¢ pohybové a poslechové Cinnosti

4.rocnik | Hudebni vychova
Pohybové a poslechové ¢innosti

5. roénik Vlastivéda
Zemgepisna cast

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Informatika
Uvod do informacnich systémii, Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

6. roénik | Vychova k obcéanstvi
Clovek ve spolecnosti

Cesky jazyk a literatura
Obecné pouceni o jazyce

7.ro¢nik | Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi
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8. ro¢nik

Hudebni vychova
D¢&jiny hudby a poslechové ¢innosti

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi

9. ro¢nik

Déjepis
Déjiny od poloviny 20. stoleti do soucasnosti

Informatika
Digitalni technologie

Chemie
Chemie a spole¢nost

Cesky jazyk a literatura
Publicistické utvary

Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve vyuce

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Moje rodina

4. ro¢nik

Anglicky jazyk
Moji doméaci mazlicei

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

5. ro¢nik

Anglicky jazyk
My school, Animals

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova
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Informatika
Uvod do informacnich systémi, Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

6.rocnik | Anglicky jazyk
Kingsway High School, A trip to the Zoo

Informatika
Pocitace — digitalni technologie

7.roénik | Anglicky jazyk
Welcome back

Pracovni ¢innosti
Prace s technickymi materialy

8. ro¢nik | Anglicky jazyk
A weekend away, Boys can cook, The best place in London, A brilliant concert, Dance crazy, Surprise, surprise

Dalsi cizi jazyk
Wer bist du?, Meine Familie

9.ro¢nik | Anglicky jazyk
Alien invasion, Computer crazy, Vandals, Stop thief!, Our message to the future, Raising a million

DalSi cizi jazyk
Wir sind Frende, Meine Familie, Unsere Schule

Informatika
Digitalni technologie

Cesky jazyk a literatura
Publicistické utvary
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Prace v realiza¢nim tymu - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a slohova vychova

Informatika
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

9.rocnik | Vytvarna vychova
Uzité prace dekorativni a prostorové

Informatika
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty
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4. Ucéebni plan

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci oblasti Vyudovaci predméty/ roénik/ poéty hodin v rodniku 1. 2. 3. 4, 5 soucet z toho disp.
Jazyk a jazykova .
komunikace Cesky jazyk a literatura 7 7 7 7 7 35 2
Cizi jazyk 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 5 5 5 23 3
Informatika Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Vlastivéda 2 1 3 1
Pfrirodovéda 1 2 3
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 2 2 1 1 1 7
&lovék a zdravi Télesna vychova 3 3 3 3 3 15 5
Clovék a svét prace Pracovni vyuéovani 2 2 2 2 2 10
21 21 24 26 26 118 16
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Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci oblasti Vyuéovaci pfedméty/ ro&nik/ poéty hodin v roéniku 6. 7. 8. 9 soucet z toho disp.
Jazyk a jazykova .
komunikace Cesky jazyk a literatura 6 5 5 5 21 6
Cizi jazyk 5 5 3 3 16 4
Dalsi cizi jazyk 3 3 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 5 5 5 5 20 5
Inf. a komunikacni
technologie Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a spole&nost Déjepis 1 2 2 2 7 1
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda Fyzika 1 1 2 2 6
Chemie 0 0 2 2 4
Pfirodopis 2 2 2 1 7 1
Zemeépis 1 1 1 1 4
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 0 3
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 0 0 0 1 1
Télesna vychova 3 3 2 2 10 1
Clovék a svét prace Pracovni vyu€ovani 0 1 1 1 3
29 30 32 31 122 18
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Poznamky k uéebnimu plinu:

1. stupen

Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzdé&lavaci oblasti je realizovan prostiednictvim povinného vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura v 1. — 5. roéniku v rozsahu 7 hodin
tydné s posilenim o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace ve 4. a 5. ro¢niku. Dale z predmétu Cizi jazyk od 3. - 5. ro¢niku v rozsahu 3 hodin tydné.
Matematika a jeji aplikace

Od 3. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace.

Clovék a jeho svét

Ve 4. roéniku je vzdélavaci oblast posilena o 1 hodinu z disponibilni casové dotace — vyucovaci pfedmét vlastivéda.

Télesna vychova

V 1.-5. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v kazdém z t€chto ro¢nikd.

Povinna vyuka plavani je zafazena ve 2.- 3.ro¢niku v celkovém rozsahu 40 vyucovacich hodin.

Pracovni vyucovani

V 1.-5. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace v kazdém z téchto rocnik.

2. stupei

Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan prostfednictvim povinného vyudovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura s ptidanim 6 vyu¢ovacich hodin
z disponibilni ¢asové dotace a ptedmétu Cizi jazyk s dodrZzenim casové dotace dle RVP. V 6. a 7. ro¢niku v rozsahu 5 hodin tydné, v 8. a 9. ro¢niku 3
hodiny tydné s piidanim 4 vyucovacich hodin z disponibilni ¢asové dotace.

Dalsi cizi jazyk je zatfazen v 8. a 9. ro¢niku s dodrZenim ¢asové dotace dle RVP v rozsahu 3 vyucovacich hodin v kazdém z téchto ro¢nikd.
Matematika a jeji aplikace

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan prostiednictvim povinného vyucovaciho pfedmétu Matematika s piidanim 5 vyu¢ovacich hodin z disponibilni
casoveé dotace.

Clovék a zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan ve v§ech ro¢nicich prostiednictvim vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova s piidanim 1 vyucovaci hodiny

Z disponibilni ¢asové dotace (Zdravotni Tv) a v 9. ro¢niku v rdmci vyucovaciho piedmétu Vychova ke zdravi.

Clovék a svét prace

Obsah vzd¢lavaci oblasti je realizovéan prostfednictvim povinného vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani od 7. roéniku. V 7. rocniku
prostiednictvim tematického okruhu Prace s technickymi materialy, v 8. a 9. ro¢niku je zatazen tematicky okruh Svét prace
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5.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzd¢€lavaci oblast Jazyk a jazykovéa komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura
patii k podstatnym znakiim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zédkladniho vzd€lavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rizné jazykova sdéleni, rozumeét
jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inn¢ uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzd&lavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk (Anglicky jazyk) a
Dalsi cizi jazyk (Némecky jazyk). Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucésti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou diileZité i pro uspéiné osvojovani
poznatkii v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka mateiského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k
poznani a pochopeni pfirodnich i spolecenskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi minulosti 1 dneska. Vytvaii se tak ptedpoklady k uspéSnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat jejich vyjadreni a reagovat na n¢, uci vsak také porozumét sam sobé¢, své roli v riznych komunikacnich
situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani
okolniho svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chépat rtizné jazykova sdéleni (mluvena i psand), ¢ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit
a rozhodovat se na zakladé pfecteného i vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riiznym
typtim textd, jez se vztahuji k nejriznéj$im situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich rocnicich se uci
posuzovat a hodnotit také formalni stranku textl a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho
dalSich forem. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zdkladnim pfedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného
vyjadfovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji 1 jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat
rtizné jevy a jejich shody a odli$nosti, tfidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen
nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zékladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry
autora 1 formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zdkladni ¢tenaiské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné
ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.
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Vzdélavaci obory Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk pfispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprosttedkovanych
mateiskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a ptedpoklady pro komunikaci 74kt v rdmci integrované Evropy a svéta.

U zaki s nedostateCnou znalosti vyucovaciho jazyka je diilezité rozvijet jejich jazykové kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do
vyuky v béznych tfidach. Druhy jazyk se oproti cizimu jazyku lisi predevSim vyznamem v zivoté zaka, nebot’ jde o jazyk, na kterém je zak zavisly z
hlediska $kolni dochéazky a integrace do spole¢nosti. V souvislosti s tim jsou v piipad¢ druhého jazyka také zvysené naroky na miru rozvoje sociokulturni
kompetence. Vyuka se zpocatku zamétuje predevsim na vyuku zékladnich jazykovych funkei (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzaénich
strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikacniho hlediska pfevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu
nad vyukou c¢teni a psani a vyuka zakladni slovni z4dsoby nad vyukou gramatiky. Specifikem CeStiny jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je zak
vystaven silné potieb€ naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je urcujici pro $kolni prostiedi. Rozdil mezi
druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé také v tom, ze zak je velmi zahy vystaven riznym variantdm c¢estiny jak na roviné slovni zasoby, tak
stylistické a fonetické. Jako podplrny materidl 1ze vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zékladni vzdélavani.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je moZné nahradit v nejlepSim zajmu zéka-cizince vzdélavacim obsahem vzdé&lavaciho oboru
Cizi jazyk nebo vzdélavacim obsahem Cestiny jako druhého jazyka.

V téchto ptipadech se nejednd o podptirné opatieni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvareni individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

K realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro zéky s nedostateénou znalosti vyu¢ovaciho jazyka lze vyuzit Kurikulum &estiny jako
druhého jazyka pro zakladni vzdélavani)

Pozadavky na vzdé€lavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychézeji ze Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje
ruzné urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce a Dal§im cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné A2.

Uspé&snost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do
jaké miry se jazykova kultura zaka stane pfedmétem zajmu 1 vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdé€lavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e pochopeni jazyka jako prosttedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dalezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi
e pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho 1 kulturniho bohatstvi

 rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
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e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitkli a ke sdélovani
nazorl

e zvladnuti mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizné¢ho zameieni

o ziskavani sebedlivéry pii vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

e individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitki, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe 1 k dal§im druhiim
uméni zalozenych na uméleckém textu a K rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani.

5.1.1. (vjesk\'f jazvk a literatura

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. stupen
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich: v 1.- 5. ro€niku 7 hodin tydné.

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura:

smétuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevil pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé
vede k vyuZivani riiznych zdroj informaci — napft. slovniky, encyklopedie

vede k rozvijeni ¢tenafskych schopnosti, logickému mysleni, k srozumitelnému vyjadfovani
reprodukce literarniho textu, dramatizace

vede k osvojeni kultivovaného pisemného projevu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je propojen s ostatnimi vyuéovacimi predméty.

V predmétu se realizuji tématické okruhy priifezovych témat:

OSV, VDO, EGS, MDV, MKV
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Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1.OBDOBI

7ZAK

Cte s porozuménim jednoduché texty

Rozumi pokyntim ptiméfené slozitosti

Dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

PiSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen
Spojuje pismena a slabiky

Ptevadi slova z mluvené do psané podoby

Dodrzuje spravné potadi pismen ve slove a jejich uplnost

Opisuje a prepisuje kratké véty

2.0BDOBI

ZAK
e Vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy ptibéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
Ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

V mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci

e PopiSe jednoduché predméty, ¢innosti a déje

e Opisuje a prepisuje jednoduché texty

e PiSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

e PiSe citeln€ a upravné, dodrZzuje mezery mezi slovy

e Ovlada halkové pismo

e Tvofi otazky a odpovidéa na né
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JAZYKOVA VYCHOVA

1.OBDOBI

ZAK

Rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy

¢ Rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
e Tvofi slabiky

¢ Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

e Pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
2.0BDOBI

ZAK

e Pozna podstatnd jména a slovesa

e Dodrzuje potadek slov ve véte, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho

e Rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabi-
e Urcuje samohlésky a souhlasky
e Sefadi slova podle abecedy
e Spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-beé-pé-vé-meé
e Spravné vyslovuje a piSe znélé a nezné€lé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

1.0BDOBI

ZAK

e Pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

e Reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

e Piiposlechu pohadek a kratkych ptibéhli udrzuje pozornost

2.0BDOBI

ZAK

e Dramatizuje jednoduchy ptibé¢h

e Vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
Ur¢i v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni, psani
e vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k uceni
e planuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
e vede zaky k aktivnimu piistupu k praci
ak:
ma pozitivni vztah k uceni
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
aktivné se podili na procesu uceni
poznava smysl a cil uceni

e o o o N

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel:

o vede zaky k logickému a kritickému mysleni

o vede zaky k sebeevaluaci

e vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci
Z4k:

e kriticky mysli, uziva logické mysleni

e prakticky ovéfuje spravnost feSeni problému a prevadi do praxe
e voli vhodné zplisoby feSeni

e vzijemne¢ si radi a pomahaji

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort
e vede zaky ke kultivovanému a vystiznému projevu

e motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi Zaky
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ak:
vyjadiuje své myslenky a nazory souvisle pisemné i tistné
jeho projevy jsou vystizné a kultivované
rozSituje si slovni zdsobu
ucinng se zapojuje do diskuse

e o o o N«

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e podporuje pocit sebediveéry u zaki

e organizuje praci ve skupinach

o vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzajemnému respektu

74K:
ucinnd spoluprace 74kl pti feSeni problémi v tymu
podili se na utvafeni pfijemné atmosféry ve skupiné
ptispiva k diskusi celé tiidy
pomaha slabsim spoluzakim
utvari si pozitivni piedstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogt

e o 0 0 0 o [N

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e podporuje zaky k vzajemné toleranci

e potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany

* vytvaii pozitivni postoj zaki k uméleckym dilim a kultufe

Zak:

respektuje jeden druhého

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili)

je si védo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a kultute a zapojuje se do kulturniho déni Skoly
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Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k vyuzivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti
Zak:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech

e dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou Cinnost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvarti vlastni portfolio zdrojl informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikaéni situaci vybird nejvhodné;jsi technologii

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pted zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny pfedmét ve viech roénicich: v 6. roéniku 6 hodin tydné, v 7. — 9. roéniku 5 hodin
tydné .

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, knihovné a u¢ebné informatiky.

Predmét je formalné ¢lenén na tii okruhy — jazykovou vychovu, slohovou a komunikacni vychovu a literarni vychovu.

Cilem vyuky je rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje pro rozvoj osobniho 1 kulturniho bohatstvi,
chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj ndroda a jako dileZit¢ho a nezbytné¢ho nastroje
celozivotniho vzdélavani, vnimani a postupné osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskdvani a predavani informaci, k vyjadieni potieb i prozitki a ke
sdélovani nazoru.

Predmét sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni €ist s porozuménim, porozumét informacim a pracovat s nimi, vnimat umelecka dila a ziskavat vztah k
umeéni, pouzivat jazyk v podob€ mluvené i psané, aby ziskavali sebedtivéru pfi vystupovani na vetfejnosti.
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Vyucovaci predmét je tésné spjat s dé€jepisem, vytvarnou vychovou, hudebni vychovou a informatikou.

V pfedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti obsaht priifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Mediélni vychova.

Uptednostiiovanou formou realizace predmétu je vyucovaci hodina. Na vyuku v béznych vyucovacich hodinach navazuji akce vztahujici se k pfedmétu-
napf. navstéva divadelnich a filmovych predstaveni,literarné - dramatické porady.

Jako stézejni metody vyuky volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvotfivost, utfidéni informaci a hledani jejich
souvislosti, vyhodnocovani a feSeni problém, formulovani a ovétovani vlastnich nazor.

Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

ZAK

o Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

e Komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve $kole uziva spisovny jazyk

e PiSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni zivotopis a napise zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle piedem
Ptipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA

ZAK

e Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

e Pozna a urci slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a ptidavna jména; poznd osobni zdjmena; ¢asuje slovesa

e RozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

e Rozezna vétu jednoduchou od souvéti

e Spravné piSe slova s pfedponami a predlozkami

e Ovlada pravopis vyjmenovanych slov

e Zvlada pravopis podle shody ptisudku s podmétem
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LITERARNI VYCHOVA

ZAK

e Orientuje se Vv literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

e Ustng formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
e Rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

e Dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

e Ma pozitivni vztah K literatuie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni
Ucitel:
e uci zaky vyhledavat, zpracovavat a tridit informace
e zadava ulohy, pii kterych zaci kombinuji informace z riznych zdroji
vede Zaky k uzivani spravné terminologie
vede Zaky k aplikaci naucenych pravidel
vede Zaky k vyuziti osvojenych védomosti z jazykového vzdélavani i v jinych oblastech
ak:
vyhledéava a tfidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych celki
osvojuje si zakladni jazykové a literarni pojmy
zna textové zdroje (ucebnice, encyklopedie, knihy, Casopisy) uceni
vyuziva prostiedkil vypocetni techniky
kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

e o o Neo o o

Kompetence k feSeni problémii

Ucitel:

zadava ukoly zptsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti
vede zaky k planovani postupt

podporuje samostatnost, tvotivost a logické mysleni

vyuziva problémové tlohy
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ak:
vyhledava informace vhodné k feSeni problému
vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
samostatné fesi problémy a voli vhodné zpiisoby feSeni
uvazliveé rozhoduje

e o o o N«

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

e vede zaky k vystizné argumentaci

e vede zaky k osvojovani jazyka jako prostiedku k vyjadieni nazoru

74k:
formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se vyjadiuje Gistn€ i pisemné
zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
ucinné se zapojuje do diskuse a vhodné obhajuje své nazory
naslouchd promluvam druhych lidi, bere v tivahu jejich nazory
rozumi riznym typim textl a zdznamu
vyuziva informacnich a komunikacnich prostredkt

o 0o 0 0 o o |

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede zéky ke skupinové praci a k respektovani ostatnich ¢lenti skupiny
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

dodava zaklim sebedlvéru, zajima se o jejich nazory

toleruje individuélni odliSnosti, respektuje osobnost Zaku

vyZzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
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ak:
ucinng spolupracuje ve skuping
podili se na utvéieni piijemné atmosféry v tymu
pfi préci ve skupiné se déli o pomucky a materidly
ocenuje své spoluzaky ve skupin¢ za dobrou praci
vécné argumentuje
ziskava sebedlveru pii vystupovani na verejnosti

e o 0 o o N«

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e vede zaky k chapani jazyka jako dilezité¢ho sjednocujiciho ¢initele ndrodniho spolecenstvi
e motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi
e motivuje zaky k prozkoumavani nazora a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
74k:
respektuje presvédceni druhych lidi
chrani nasSe tradice, kulturni i historické dédictvi
vazi si uméni a literatury
ma pozitivni postoj k uméleckym diltiim
aktivné se zapojuje do kulturniho déni
podili se na vytvareni vlastnich Skolnich tradic (besidky, vystavy, pfispévky do novin)

o 0o 0 o o o |

Kompetence pracovni

Ucitel:

vede zaky k dodrZzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi
systematicky vede zéky k fadnému plnéni vSech povinnosti
vyZzaduje dokonCovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
vede zaky k vyuzivani znalosti v béZn¢ praxi

Zak:

e dodrzuji hygienu prace

e dodrzuje vymezena pravidla

¢ plni povinnosti a zavazky

<® O o o
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Kompetence digitalni

pro Skolni praci a planovani svého €asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢ vérohodnosti pfislusného zdroje

uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvafi vlastni portfolio zdrojti informaci
a podili se na tvorb¢ sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a K tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii 1 S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikaéni situaci vybird nejvhodné;jsi technologii

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pted zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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1. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

uéivo

Zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, malé a velka
Jednotliva pismena a hlasky spravné precte, vyslovi a napise
Sklada slabiky, slova

Cte slabiky, slova

Hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci
Rozumi ptectené véte, dokaze ji opakovat

Spravné sedi pfi psani

RozliSuje psaci a tiskaci pismena

NapiSe psaci pismena velké a malé abecedy

Napise slabiky, jednoducha slova a véty

PiSe diktat jednotlivych slov a vét

Izolace hlasek

Sluchova analyza a syntéza hlasek, slabik, slov
Manipulace s pismeny a slabikami

Cteni

Psani

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

Tvoti smysluplné véty

Zdramatizuje jednoduchy text

Vypravi pohadky a pfibéhy podle obrazkové osnovy
Nauci se zpaméti basnicku (minimalné 4 verse)
Basnicku recituje

Vyjadfovaci schopnosti
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2. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Naslouché ptednesu
Ptecteny text vypravi

Vystupy ucivo

Zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a prepis jednoduchych texti | Psani

Cte plynule s porozuménim jednoduché texty nahlas i potichu Vyjadtovaci schopnosti
Dba na spravnou intonaci Intonace

Vypravovani, popis

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

uéivo

RozliSuje a vyjmenuje samohlasky, mékké, tvrdé a obojetné souhlasky
Zna gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

Rozdéli slova na slabiky

RozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik dé&, t&, n€, be, pé, vé, me
Pozna a rozliSuje probrané slovni druhy

Ze slov tvoii smysluplné véty

RozliSuje vlastni jména osob a zvirat

Pozna parové souhlasky - spodobu na konci slov

Pozna konec véty a zacatek véty nasledujici

Véty zacina velkym pismenem

Zna a spravné pouziva interpunkéni znameénka

RozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci

Setadi véty v textu

Zvukova stranka jazyka

Slovni vyznamy a tvofeni slov

Slovo, slabika, hlaska, pismeno
Samohlasky a souhlasky

Abeceda

Spodoba znélosti

Tvaroslovi — slovni druhy, spojky, pfedlozky, podstatnd jména, slovesa,
pfidavna jména

Druhy vét

Stfednik, uvozovky

Tvrdé a mékkeé souhléasky, psani €, G, u
Vlastni jména

Slova nadtfazend, podfazend a soufadna
Skladba
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LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

RozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
Spisovné se vyjadfuje ve vétach

Je schopen vyjadfit sviij nazor, pocity
Podle obrazkové osnovy vypravi d¢j

Zékladni literarni pojmy — basen, pohadka, spisovatel, basnik, rym, vers,
pfirovnani
Tvoftivé Cinnosti s literarnim textem, poslech

3. ROCNIK - DOTACE: 7 , POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

Ucivo

Zdokonaluje se v plynulém a vyrazném ¢teni
Cte potichu i pfed¢ita nahlas

Orientuje se v textu

Vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatkl

Rozumi jednoduchym pisemnym pokyntiim piiméfené slozitosti
Cte s porozuménim

Reprodukuje text

Orientuje se v textu slySeném i ¢teném
Vypravuje podle osnovy

Vérohodné popise predmét

Zvladne telefonovat

Napise adresu, ptani, pozdrav na pohlednici
Kontroluje vlastni pisemny projev

Dbé na Gpravu v sesité

Cteni — praktické, vécné

Naslouchani — praktické, vécné a aktivni

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu, pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, vypravovani

Pisemny projev — dopis, zprava, popis, otazky a odpovédi, vypravovani,
spolecensky styk a jeho forma

Psani
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JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

Ucivo

Rozpozné zné€lé a nezn€lé souhlasky uvnitt 1 na konci slov
Umi pravopis znélych a neznélych souhlasek

Zna obojetné souhlasky

Umi vyjmenovana slova a jejich pravopis

Pozna podstatné jméno

Ur¢i rod, ¢islo a pad podstatnych jmen

RozliSuje nazvy obci a ulic, spravné je pise

Pozna sloveso

Urcuje osobu, ¢islo a cas sloves

Urc¢i slovni druhy — ptedlozky a spojky

Pozné ptedlozky a napiSe je s podstatnymi jmény

Zna priklady slov souzna¢nych, nadiazenych, podfazenych a
protikladnych a pouziva je ve véte

Zna abecedu a sefadi slova podle abecedy

Spoji véty do jednoduchych souvéti vhodnymi spojkami nebo jinymi
spojovacimi vyrazy

Spodoba znélosti

Vyjmenovana slova

Podstatna jména

Slovesa

Ostatni slovni druhy

Slova souzna¢nd, podiadnd, nadfazena, protikladna
Abeceda

Véta jednoducha, souveti

Vyjadii pocity z precteného textu
RozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich
RozliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

LITERARNi VYCHOVA
Vystupy Ucivo
Prednasi text zpaméti, pfimérené véku Prednes

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Zakladni literarni pojmy
Poslech literarnich textu
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4. ROCNIK - DOTACE: 7 , POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

Ucivo

Cte plynule s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroénosti
potichu i nahlas

RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

Posuzuje Uplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni

Reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

Vede spravné dialog a telefonicky rozhovor

Voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zdméru

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prosttedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situaci

Pise vécné 1 formalné spravné jednoduché sdéleni

Kontroluje vlastni pisemny projev

Na zékladé vlastnich zazitkl tvoti kratky mluveny projev

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad€ vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

Seznami se jazykem jako s prostredkem komunikace

Cteni

Vyjadtovaci schopnosti
Adresa

Vypliovani tiskopisii
Vypravovani

Clenéni textu

Dopis

Popis

Oznameni

Sestaveni osnovy

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

Ucivo

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
Urci zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché
Rozpozna slovni druhy

Veéta, souveti
Slovo
Slovni druhy
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Seznami se s pravidlem shody piisudku s podmétem Stavba slova

Z vét jednoduchych vytvoii souvéti Podstatné jména

Rozlisuje slova jednozna¢na, mnohoznacna, synonyma, opozita, slova Slovesa

citoveé zabarvena Abeceda

Pouziva slova spisovna, vystizna, slova citoveé zabarvena skupiny bé — bje, p¢€, vé — vje, mé¢ — mn¢

RozliSuje slova ohebné a neohebna

RozliSuje predpony a predlozky a spravné je pise

Urc¢i slovni zéklad (pfedpona, koten, piipona)

Zna vzory podstatnych jmen

Sklofiuje podstatna jména podle vzort

PiSe spravné zemépisné ndzvy

Pozna zvratna slovesa, neurcitek

Casuje slovesa v ¢asu piitomném, minulém, budoucim

Vyhledava v abecednim seznamu (rejstiik, slovnik, telefonni seznam)
Spravné pise skupiny bé — bje, pé, vé — vje, mé€ — mné

LITERARNi VYCHOVA
Vystupy Ucivo
Ptednasi z paméti texty pfimefené véku Cteni a dramatizace
Cte a dramatizuje pteCtené texty Poezie, proza, divadlo, film

Vyjadii své dojmy z Cetby a zaznamena je

5. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy Ucivo

Cte plynule s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroénosti Cteni

potichu i nahlas Vyjadfovaci schopnosti
Reprodukce textu
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Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, | Recitace
podstatné informace zaznamenava Détsky Casopis
Posuzuje tplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni
Reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta
Dokaze rozpoznat manipulativni komunikaci v reklamé
Vede spravné dialog a telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku
Voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zdméru
Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace
Voli vhodné verbalni i nonverbalni prosttedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situaci
PiSe spravné po strance obsahové i1 formalni jednoduché komunikaéni
zanry
Kontroluje vlastni pisemny projev
Na zakladé vlastnich zazitkl tvoii kratky mluveny projev
Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklade€ vytvaii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti
JAZYKOVA VYCHOVA
Vystupy Ucivo

Rozlisi zvukovou a grafickou stranku slova, odiivodni a spravné napise
Uur¢i vSechny slovni druhy

Podstatna yjména skloniuje podle vzora

Ur¢i druhy pfidavnych jmen

Zna gramatiku mékkych a tvrdych ptidavnych jmen

Pozna zékladni druhy z&jmen a ¢islovek

Casuje slovesa ve viech ¢asech v oznamovacim zptisobu

Pozné vsechny slovesné zptisoby

Predpony s-, z-. vz-
PiedlozZky s, z

Zdvojené souhléasky nn, jj.
Skupiny bé/bje; ve /vje; pé
Slovni druhy

Podstatna jména

Ptidavné jména

Slovesa

, me¢/mné
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Rozlisuje jednoduché a slozené slovesné tvary

Pozna zvratné sloveso

Zna pojem pricesti minulé a vytvoii ho

Rozpozna pfimou fe¢ a vétu uvozovaci

Pouziva ptimou fe€ ve vypravovani

Pozna podmét a prisudek

Uzivé shodu pfisudku s podmétem

Ur¢i vétu fidici a zavislou

Ur¢i vétu hlavni a vedlejsi

Spravné piSe nazvy narodnosti, viceslovné nazvy statl a jejich zkratky

Piima fec

Skladba

Souvéti

Vlastni jména nazvy

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

Ucivo

Prednasi z paméti texty pfiméiené véku

Cte a dramatizuje pfedtené texty

Vyjadii své dojmy z Cetby a zaznamena je

Tvoftivé pracuje s jednoduchym literarnim textem podle pokyni ucitele
Volné reprodukuje text

Pti jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni

pojmy

Cetba literarnich dél
Poezie, proza, divadlo, film

6. ROCNIK - DOTACE: 6, POVINNY

OBECNE POUCENI O JAZYCE

Vystupy

Ucivo

Vymezi pojem jazyk, vysvétli vznik jazyka a jeho vyvoj. Rozpozné jazyk
spisovny a nespisovny. D4 ptiklady, kde a kdy se uziva spisovny jazyk.
Definuje, co je nafeci a obecna ¢estina. Uvede, ¢im se 1i$i od spisovného
jazyka.

jazyk a jeho utvary
nafeci a obecna ¢estina
jazykoveé ptirucky
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Nauci se pracovat s jazykovymi ptiruckami. V Pravidlech ¢eského
pravopisu se orientuje podle obsahu, dokéze vyhledat zadana slova,
rozumi informacim uvedenym u jednotlivych hesel. Vyuziva piirucku ke
spravnému pravopisu a vyslovnosti.

Najde pouceni o zadanych pravopisnych jevech. Ve Slovniku spisovné
Cestiny se také orientuje podle obsahu, vyuziva seznam zkratek, zjistuje
vyznamy slov, dokéze vysvétlit iidaje u jednotlivych hesel, rozsituje si
vlastni slovni zasobu.

Orientuje se i ve Struéné mluvnici ¢eské

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

Vystupy

Ucivo

Rozpozna zn€lé a neznélé souhlasky, vysvétli spodobu znélosti, uvede
ptiklady se souhlaskami parovymi liSicimi se znélosti

U slov oznaci hlavni a vedlej$i ptizvuk

Znazorni vétnou melodii u vét oznamovacich, rozkazovacich a tazacich

spisovna vyslovnost
slovni ptizvuk
zvukova stranka véty

Vysvétli, co jsou PJ konkrétni a abstraktni. Rozlisi konkrétni ¢i abstraktni
podle vyznamu. Vyhleda PJ hromadna, pomnozna a latkova a vysvétli
jejich zvlastnosti.

Rozlisi a spravné piSe PJ obecna a vlastni

TVAROSLOVI
Vystupy Ucivo
Vyjmenuje slovni druhy, rozdéli je na ohebné a neohebné. Uvede znaky, |druhy slov
podle kterych jednotlivé slovni druhy rozpozna. Orientuje se v textu a podstatna jména
spravné urci slovni druh podle vyznamu v dané véte. skloflovani vlastnich jmen osobnich a mistnich
Vyhleda v textu podstatna jména, urc¢i u nich pad, ¢islo, rod a vzor. pfidavna jména

jmenné tvary piidavnych jmen

sklofiovani pfidavnych jmen tvrdych, m&kkych a ptivlastiiovacich
stupniovani ptidavnych jmen

zajmena

142




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Pise pravopisné spravné koncovky PJ, bezpecné odiivodnuje pomoci Cislovky
vzori slovesa
Sklofiuje vlastni jména osobni a mistni podle ptislusSnych vzort. Uvede
ptiklady piijmeni, ktera se nesklofiuji. Doplni uvedena jména do
zadanych vét ve spravnych tvarech.

V textu vyhleda pfidavna jména, ur¢i u nich pad, ¢islo a rod. Rozpozna
pfidavna jména tvrdd, mekka a privlastiiovaci. Orientuje se v textu a
spravné pise velké, nebo malé pismeno.

Vyhleda jmenné tvary piidavnych jmen a piSe je pravopisné spravné
Koncovky oditvodiiuje spravnym tvarem vzoru a piSe je pravopisné
spravné. Pievede pfidavna jména z jednotného cisla do ¢isla mnozného, i
kdyZz dochdzi ke zméné souhlésky.

Vysvétli pojem stuptiovani. Tvofti tvary 2. a 3. stupné. Pozoruje tvary 2.
stupné, vyvodi a odlivodni vzniklé skupiny souhlasek. Uvede ptiklady
zesilovani a zeslabovani pomoci riznych prislovei.

Vyjmenuje druhy zajmen, pro kazdou skupinu uvede charakteristické
znaky. Vyhleda v textu zdjmena a zatadi je ke spravnému druhu. Spravné
sklofiuje a piSe tvary zdjmena j4, ten, nds, on, ona, ono, mtj, tvlj, svij,
jeji.

Rozlisi druhy ¢islovek, vyhledd je v textu, rozpozna urcité a neurcité. Pro
kazdou skupinu uvede charakteristické rysy.

Uvede ptiklady, kdy se nepiSe tecka za ¢islovkou fadovou

Uvede piiklady, kdy se nepise tetka za ¢islovkou fadovou. Cte letopodty
riiznym zpuisobem. Cislovky sklofiuje. Uvede vzory, podle kterych se
nekteré Cislovky sklomuji.

Uvede vzory, podle kterych se n€které ¢islovky sklonuji. Vytvoii spravny
tvar jmen pocitanych predméti. I slozitéjsi cislovky napise slovy.

Uvede charakteristické znaky sloves. Vyjmenuje kategorie (osoba, ¢islo,
zpusob a Cas). V textu vyhleda slovesa a tyto kategorie urci.
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Tvofi infinitivy a naopak urcité tvary podle zadanych kategorii. Pfevede
slovesné tvary z jednotného ¢isla do mnozného ¢isla, z oznamovaciho
zpusobu do podminovaciho zpusobu atd.

SKLADBA

Vystupy

U¢ivo

Ve vété vyhleda podmét a prisudek. Uvede charakteristické znaky
zakladnich vétnych Clenti. Rozlisi ptisudek slovesny, jmenny se sponou a
jmenny beze spony. Vyjmenuje sponova slovesa a v textu si je uvédomi.
Nabhradi pfisudek slovesny jmennym se sponou a naopak. Rozpozné vétu
s nevyjadienym podmétem. U vyjadieného podmétu uvede, jakym
slovnim druhem je vyjadfen. Vyhleda véty s n€kolikanasobnym
podmétem.

Vysvétli pravidlo shody ptisudku s podmétem (n€kolikanasobnym
podmétem) a pouzije ho. Spravné zdtivodni koncovky.

Vymezi charakteristické znaky, s ¢im tvoii skladebni dvojici a ¢im byva
nejcastéji vyjadien. Vyvodi, jak se na pfedmét ptame. Vyhleda v textu
predméty.

Vyjmenuje druhy ptislove¢nych urceni. Rozpozna je v textu, zepta se na
né.

Vymezi charakteristické znaky. Uvede, s ¢im tvoii skladebni dvojici a
¢im byva nejcastéji vyjadien. Rozlisi ptivlastek shodny a neshodny.
Vyjadii ptivlastek shodny neshodnym a naopak.

Rozpozna vétu jednoduchou od souvéti, ovlada spravnou interpunkci

V jednodussich souvétich

zakladni vétné Cleny

shoda ptisudku s podmétem

rozvijejici vétné Cleny

predmét

ptislovecné urceni mista, ¢asu, zptisobu, miry
privlastek

véta jednoducha a souvéti
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VYPRAVOVANI

Vystupy

Ucivo

Vymezi pojem vypravovani, v ukazkach vyhleda charakteristické rysy a
prostiedky k oziveni déje. Stupniuje napéti a pouziva piimou fec.
Reprodukuje precteny ptib¢h.

Orientuje se v daném textu, nahradi slova vystiznéjSimi. Rozviji a
obohacuje svoji slovni zasobu, odstraiuje opakovani slov. Podle své
fantazie dokon¢i nacaté vypravovani.

Zpracuje osnovu zadaného textu (ve vétach i1 v heslech). Samostatné
napiSe vypravovani. Text ¢leni do odstavct.

¢asova posloupnost vypravovani
osnova vypravovani

Poris

Vystupy

Ucivo

Pti popisu postupuje podle zvoleného potadku (napft. od celku k castem,
od dilezitého k ménég dilezitému). Pracuje s textem, vymysli synonyma,
obohacuje svoji slovni zasobu.

Préci rozcleni do odstavcil, dba na ndvaznost, vyber pojmenovani a
rozmanitost sloves. RozliSuje nespisovné a hovoroveé vyrazy a nahradi je
plné spisovnymi.

Jednoduchym zptisobem popise kamarada. Dba na pestrost pouzitych
sloves. PouZiva pfirovnani a rcéeni.

Z ukazek vyvodi charakteristické rysy. Vysvétli rozdil mezi
vypravovanim a popisem déje.

Popise zhotoveni jednoduchého vyrobku, pfipravu pokrmu. Sestavi

slovni z4sobu (slohové prace).

osnovu popisu. Vybira vystizna, popiipad€ i odborna slova. Obohacuje si

popis predmétu

popis osoby

popis déje

popis pracovniho postupu
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ZPRAVA A OZNAMENI
Vystupy Ucivo
Rozlisi zpravu a oznameni, uvede charakteristické znaky. Vyhleda v tisku | zprava
zpravu a oznameni a dané znaky konkretizuje. Najde ptiklad hodnoceni a | ozndmeni
vyzvy. Samostatné napisSe zpravu a oznameni.

VYPISKY
Vystupy Ucivo
Rekne diivod, pro¢ se vypisky pofizuji. Uvede ptiklady, jak se mohou vypisky

vypisky zaznamenavat. Orientuje se v textu, dokaze vyhledat dulezité
udaje. Udéla vypisky casopisu, z ucebnice.

hlavni myslenky textu

DoprIs

Vystupy

Ucivo

Uvede rozdily mezi soukromym (osobnim) a Gfednim dopisem.
Vyjmenuje ¢asti, které dopis obsahuje. Pracuje s textem, obménuje
pouzité vyrazy, odstraiiuje opakovani slov. Napise osobni dopis (slohova
prace).

osobni dopis
utfedni dopis

LITERATURA A SKUTECNOST

Vystupy

Ucivo

Zn4 pojem literatura, z vlastni zkuSenosti uvede rozdil mezi literaturou
uméleckou a vécnou, formuluje dojmy ze své Cetby.

ror v

Navstivi Skolni knihovnu, orientuje se v knthovnickém systému.

literatura
vécna a umélecka literatura
navstéva Skolni knthovny
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LITERARNI DRUHY A ZANRY

Vystupy

Ucivo

Rozlisi lyriku, epiku a drama. Pozna znaky poezie a prozy.

Objasni pojmy — sloka, vers a rym. Pokusi se najit smysl basn¢. Nauci se
libovolnou basen zpaméti.

Vyjmenuje charakteristické znaky pohadky, pfinese pohadkové knihy,
uvede jména spisovatell a sbérateltl pohadek. Cte s porozuménim,
reprodukuje text. Orientuje se v textu a vyhleda odpovédi na otazky.
Vysvétli pojem bajka, uvede autory bajek. Z textu vyhleda
charakteristické rysy.

Zhodnoti jednani hlavnich postav, jejich vztah k vrstevnikiim, dospélym,
vécem, zvifatim

Vyvodi z textu charakteristické znaky povésti. Porovnd povést s
pohadkou. Najde pravdivé jadro. Cte s porozuménim. Zapamatuje si a
struéné vypravi prectenou povest.

Zné hrdiny ¢eskych stiredovekych legend

Z literarnich ukazek vyvodi rozdily mezi baladou a romanci. Uvede
autory balad a romanci.

lyrika, epika, drama

poezie, proza

lyrika

zanry lyriky - pisen, basen, epigram
lidové tvorba

zanry epiky:

pohadky - klasické, moderni, eské, cizi
bajky

povesti - Ceské, cizi, regionalni

legendy

lyrickoepické zanry: balada a romance

LITERATURA PRO MLADEZ

Vystupy

Ucivo

Ptecte s porozuménim ukazky z oblasti dobrodruzné literatury. Sestavi
osnovu dobrodruzného piibéhu, charakterizuje hlavni postavy, zhodnoti
jejich jednani a popiSe vztahy mezi nimi.

Precte s porozuménim ukéazky z knih se zvifecim hrdinou. Texty dokaze
reprodukovat. Vyhled4 diikazy o vztahu ¢lovéka a zvitete.

Z vlastni ¢tenaiské zkuSenosti doplni dalsi knihy z oblasti dobrodruzné
literatury. Vystizné formuluje vlastni ndzory na Cetbu.

dobrodruzna literatura

svét lidi a svét zvirat

jednani détskych hrdint

filmova a televizni tvorba pro déti a mladez
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7. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

TVAROSLOVI
Vystupy Ucivo
Odhali odchylky nékterych tvari od tvart vzori (o€i - oka, ...). Rozlisi podstatna jména

slova podle vyznamu a spravné je sklonuje.

Vyjmenuje vztazna zajmena. Vyvodi Z tvarii zajmena jenz podobnost s
tvary zdjmen on (ona, ono). Vytvofi spravné tvary zajmena jenz a pouzit
je v textu. Odavodni odliSnost tvaru po predlozce.

Pouziva ve spravnych tvarech i ostatni vztazna zajmena. PiSe spravné
interpunkci.

Vycasuje slovesa v pfitomném c¢ase

Od sloves vytvoii spravné tvary rozkazovaciho zptsobu (Nepros!,
Nekaz!)

Rozpozna nekolik typt tvoreni pficesti minulého. Tyto tvary spravné
pouziva.

Prevede slovesa z ¢asu pritomného do ¢asu minulého

Vyvodi podstatu rodu ¢inného a trpného. Uvede druhy vyjadieni trpného
rodu. Rozlisi pouziti zdjmena se v trpném rod€ a ve zvratném slovese v
¢inném rodg.

Tvoftt tvary pficesti trpného. Nahradi opisny tvar trpny zvratnou podobou
slovesa a naopak. Pfevede véty se slovesy v ¢inném rod¢ do trpného
rodu.

Ptidavna jména a ptislovce rozviji riznymi ptislovci, obohacuje si slovni
zasobu. Vyvodi, z ¢eho se piislovce tvofi.

Stupiiuje ptislovce

Urci pady, se kterymi se predlozky poji. UZiva spravné tvary po
predlozkach kromé a mimo. Prohloubi si pravidlo psani piedlozek s a z.
Spravné¢ pouziva slabi¢né nebo neslabi¢né podoby predlozek.

Vyhleda ve Stru¢né mluvnici pouceni o kladeni pfizvuku na ptedlozky.
Nahradi slova ptedlozkovym spojenim.

(odchylené tvary oznacujici casti téla)
zdjmena (sklonovani a uzivani vztaznych zajmen)
slovesa

slovesny rod ¢inny a trpny

pfislovce

ptislovecné spiezky

stuptiovani ptislovci

predlozky

spojky

Castice

citoslovce
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Z ptikladl vyvodi, co vSechno muze spojka spojovat. Vyjmenuje
nejcastejsi spojky podradici a soutadici. Spojky dokdze v souvétich
nahrazovat jinymi spojkami. Spojuje véty v souvéti. Na zakladé
ziskanych védomosti zvlada interpunkci.

Rozpozna, kdy je dané slovo ¢astici a kdy jinym slovnim druhem.
Vytvofii véty s Casticemi.

Rozpozné vyznam citoslovci. Nahradi citoslovce slovesem a naopak.
Napise véty, v nichz uzije citoslovce. Zvladne interpunkeci.

PRAVOPIS

Vystupy

Ucivo

Vysvétli pravidla psani velkych pismen u podstatnych jmen vlastnich.
Uvede ptiklady. Vysvétli pravopis v nékolikaslovném vlastnim nazvu.
Uvede priklady. Doplni v textu malé ¢i velké pismeno (podle pravidel a
vyznamu). Spravné odivodni.

psani velkych pismen ve jménech vlastnich

SKLADBA

Vystupy

Ucivo

Z textu vyvodi podstatu vét jednoclenné a dvojclenné. Vyhleda v textu
véty jednoclenné a dvojclenné. Rozlisi véty dvojclenné s nevyjadienym
podmétem. Nahradi véty jednoclenné vétami dvojélennymi a naopak.
Vysvétli, co jsou vétné ekvivalenty, a uvede ptiklady. Rozpozna, ktery
slovni druh je zdkladem vétnych ekvivalentl v textu.

Vyjmenuje druhy vét (oznamovaci, rozkazovaci, tazaci a ptaci), da
piiklady

Upevni si u€ivo o otazkach zjistovacich a dopliovacich

Da ptiklady vét zvolacich

Uvede, ¢im mize byt vyjadien piisudek. Vyhleda ve vétach prisudky
slovesné a jmenné se sponou. Spravné urci piisudek slovesny slozZeny.

véta jednoclenna a dvoj¢lenna
vétné ekvivalenty

druhy vét a vétnych ekvivalentd podle funkce
ptisudek slovesny slozeny
véta jednoclenna a dvojclenna
vétné ekvivalenty

ptisudek slovesny slozeny
ptisudek slovesny slozeny
vedlejsi véta prisudkova
podmét

vedlejsi véta podmétna
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Vyjmenuje slovesa fazova a zptisobova

Uvede, podle kterych znakti pozné vedlejsi vétu prisudkovou. Nahradi
jmennou c¢ast prisudku vedlejsi vétou.

Uvede, ¢im mize byt podmét vyjadien. Vyhleda ve vétach podméty a
urci, zda jsou holé, rozvité nebo né¢kolikanasobné.

Uvede, podle kterych znakii pozné vedlejsi vétu podmétnou. Vyhleda v
textu spojovaci vyrazy. Nahradi podmétovou ¢ast véty vétou vedlejsi.
Da piiklady sloves piedmétovych a bezpfedmétovych

Uvede, podle kterych znakl pozna vedlejsi vétu predmétnou. Vyhleda ji
v textu. Rozpozna ji od vedlejsi véty podmétné. Spravné se zepta.
Nahradi pfedméty vétou vedlejsi.

Vyjmenuje druhy pfisloveénych uréeni. Rozpozna je v textu, zepta se na
ne.

Vyjmenuje druhy vedlejSich vét ptislovecnych. Uvede, podle kterych
znaki je poznd. Vyhleda véty v textu a urci je. Piislovecna urceni nahradi
vedlej$imi vétami. Vyhleda nejcastéjsi spojovaci vyrazy.

Vyvodi rozdil mezi ptivlastkem nékolikandsobnym a postupné
rozvijejicim. Rozpozna je a piSe spravné interpunkci.

Z piikladu vyvodi piivlastek té€sny a volny. Rozlisi je a piSe spravné
interpunkci.

Pozna v textu pfistavek a piSe spravné interpunkci

Uvede, podle kterych znakti pozna vedlejsi vétu privlastkovou. Vyhleda v
textu vedlejsi vétu privlastkovou. Shromazdi nejcastéjsi spojovaci vyrazy.
Rozviji podstatnd jména vedlejSimi vétami piivlastkovymi.

Vymezi charakteristické znaky. Uvede, s ¢im tvofi skladebnou dvojice a
¢im byva nejcastéji vyjadien. Vyhleda v textu doplitky. Rozlisi doplnék
od pfisudku jmenného se sponou.

Pise pravopisné spravné koncovky doplikt i ptisudkt

Uvede, podle kterych znakl pozna vedlejsi vétu doplitkovou. Vyhleda v
textu vedlejsi vétu doplitkovou. Shromazdi nejcastéjsi spojovaci vyrazy.
Vytvoii souvéti s vedlejsi vétou doplitkovou.

predmét

vedlejsi véta predmétna

prislovecné urceni piiciny, ucelu, podminky, ptipustky
vedlejsi véty prislovecné

privlastek postupné rozvijejici a nékolikanasobny
ptivlastek volny a tésny

pristavek

vedlejsi véta privlastkova

dopln¢k

vedlejsi véta doplitkova
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SLOVNIi ZASOBA A TVORENI SLOV

Vystupy

Ucivo

Definuje, co je slovo. Vysvétli vyznam vécny a mluvnicky. Uvede
priklad.

Vysvétli pojem souslovi, vyhleda je v textu

Rozpozna vyznam obrazny. Vysvétli vyznam nekterych réeni.
Vysvétli pojmy a uvede priklady. Objasni metaforu a metonymii. Uvede
ptiklady.

Objasni pojem synonymum a uvede piiklady. K domacim sloviim
vyhleda slova piejata a naopak. Uvede, jak se synonyma od sebe lisi.
Vyjmenuje slova se slohovym zabarvenim (hovorova, knizni, basnicka
...). Ke spisovnym sloviim uvede slova v obecné ¢estiné nebo slova
nafecni.

Vysvétli pojem antonyma, uvede ptiklady

Vysvétli pojem homonyma, uvede ptiklady. Vyznamy vyhledava ve
slovniku.

Vyhleda odborné nazvy v textu. Vysvétli pojem terminologie. Uvede
ptiklady terminologickych souslovi z fyziky, déjepisu.

slovo, vécny vyznam slov, souslovi a réeni
slova jednozna¢na a mnohozna¢na
synonyma

antonyma

homonyma

odborné nazvy

stupniovani napéti. Spravné pise interpunkci v piimé feci, pouziva
prirovnani a personifikaci. Vyhled4 a uplatni ve vypravovani déjova
slovesa.

Text vypravovani roz¢leni na odstavce, pracuje s osnovou. Rozlisi slova
neutralni, kladn€ nebo zaporné citoveé zabarvena. Nespisovné vyrazy
nahradi spisovnymi. Pracuje s textem, odstrafiuje slohové nedostatky
(slohova prace).

VYPRAVOVANi
Vystupy Ucivo
Upevni si védomosti z 6. ro¢niku. Vyuzije prosttedky k oziveni d&je a Vypravovani
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Popris

Vystupy

Ucivo

V textu (popis obrazu) vyhleda tstiedni motiv, vSimne si postupu pfi
popisu, promysli jeho stavbu a vypracuje osnovu. Vyhleda slovesa.
Pracuje s textem, nahradi opakované nebo nevhodné vyrazy

vvvvvv

popis uméleckych dél

ZADOST

Vystupy

Ucivo

Vyhleda v textu podstatné ¢asti. Najde zdtivodnéni. Uvede, pro¢ se zadost
piSe. Porovna texty zadosti ze soucasnosti a z minulosti. Vyhleda odlisné
formulace. Formuluje zadost Gstné i pisemné.

ustni a pisemna zadost

ZIVOTOPIS

Vystupy

Ucivo

Z textu vyvodi vSechny dileZité ¢asti. Vyjmenuje je. Pracuje s textem.
Odstrani neobratna vyjadfeni nebo opakujici se slova. V umélecké
literatute vyhleda ptiklad Zivotopisu. Shromazdi patficné udaje a napise
vlastni zivotopis.

vlastni Zivotopis
umeélecky zivotopis

VYTAH

Vystupy

Ucivo

Porovna vytah a vypisky. Pracuje s textem. Podle osnovy dokaze shrnout

vvvvvv

textu, ktery si sam vybere (slohova prace).

vytah z odborného textu
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LYRIKA
Vystupy Ucivo
Rozlisi lyriku a epiku. Objasni pojmy — sloka, vers a rym. Vyjmenuje druhy lyriky
druhy rymu, schematicky zndzorni a dokaze na ptikladech urcit. jazyk basné
Vyhleda metafory, personifikaci, pfirovnani, basnicky piivlastek, rym, rytmus

alegorii, zvukomalbu. Pokusi se najit smysl basn¢. Vybranou basen se
nauci zpaméti.
Najde charakteristické rysy jednotlivych zanri

zanry lyriky: elegie, sonet, pdsmo, epitaf

EPIKA

Vystupy

Ucivo

Rozpoznava rysy individualniho stylu autora

Vysvétli pojem bajka, uvede autory bajek

Vysvétli, pro¢ vznikaji myty a baje. Preéte nékolik ukazek. Cte s
porozuménim, dokaze reprodukovat text a najit hlavni myslenku. Uvede
priklady myti a baji. Zna néktera uslovi z baji.

Uvede dvé ¢asti, z kterych se sklada bible. Seznami se s jejim obsahem.
Vyjmenuje n€kolik postav, o kterych se v bibli piSe, a struc¢né je
charakterizuje. Vypravi o stvofeni ¢lovéka.

Upevni si ucivo z 6. ro¢niku a vyjmenuje charakteristické znaky. Uvede
knihy povésti, které cetl. N&kterou z nich pfinese na ukazku.

Z textu vyhleda charakteristické rysy povidky a vyvodi jeji typické
znaky. Charakterizuje hlavniho hrdinu na zaklad¢ vyhledanych tdajh.
Rozlisi povidky historické, humoristicke, psychologické, science -
fiction, detektivni.

Uvede znamé ceskeé 1 svétoveé autory povidek. Uvede piiklady dalSich
povidek, které Cetl, poptipad¢ ptinese knizku na ukazku.

Zna charakteristické rysy roméanu, vyznamné Ceské 1 svétove
romanopisce

Najde ukazky cestopisu v umélecké i vécné literatute

epika verSovana, psané proézou

hrdina, vypraveéc

epické zanry: bajka, myty, baje, bible, povést, povidka, roman, cestopis,
fejeton, zivotopis
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Vyhleda fejeton, shromazdi jména autorti
Vyhleda Zivotopis v umélecké literatuie, vi, co je autobiografie

DRAMA

Vystupy

U¢ivo

Na zakladé névstévy divadelniho pfedstaveni vyjmenuje zakladni
charakteristické rysy divadelni hry. Vystizné¢ pojmy definuje. Vyjmenuje
nejznaméjsi autory.

kompozice dramatu
monolog, dialog
tragédie

komedie

8. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

TVAROSLOVI

Vystupy

Ucivo

V textu vyhleda obecné jména ptejata a vyvodi, jak se budou sklofiovat.
Vytvofii nélezité tvary a ové€fi je v Pravidlech ¢eského pravopisu.
Vysklonuje podstatné jméno idea a rozpoznd, podle kterych vzora se fidi
jeho koncovky. Podle slova idea tvoii tvary podobnych slov. Uvede
piiklady slov, ktera se neskloniuji.

Vyhleda v textu cizi vlastni jména a shromaZzdi o nich informace. Vyvodi,
podle jakych vzort se budou skloniovat. Rozpozna jména slovanska a
neslovanskd. Uvede ptiklady jmen, kterd se nesklonuji.

Vysvétli pojem slovesny vid. Rozlisi slovesa dokonavé a nedokonava.
Vytvoii vidové dvojice. Vytvoii slovesné tvary v rozkazovacim zptisobu
a prevede je do zaporné podoby.

sklofiovani obecnych jmen piejatych
sklonovani cizich vlastnich jmen
slovesny vid

ptehled slovesnych tfid a vzorQ
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Vyjmenuje vzory kazdé slovesné tiidy. PopiSe postup, podle kterého
zatadi sloveso ke spradvnému vzoru. Tvoii rizné tvary sloves, ovéii jejich
spravnost v Pravidlech. Rozlisi tvary knizni a hovorové. Vyjmenuje
slovesa nepravidelna. Tvoii od nich rtizné tvary

pokryti prafezovych témat: VMEGS, JE

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

Vystupy

Ucivo

Vysvétli, jak se vyviji slovni zdsoba. Vyjmenuje zptisoby obohacovani
slovni zasoby. Uvede ptiklady.

Vysvétli pojem odvozovani. Vytvori nova podstatnd jména, pridavna
jména a slovesa. Uvede piechylené tvary.

Vysvétli pojem slozenina. Tvofi slozeniny.

Vysvétli zkratky v textu. Vyvodi, jak vznikly, spravné je napise a spravné
je i ptecte. Vyvodi zkratkové slovo. Uvede piiklady zkratek i jiného
druhu (napft., atd., a dalSich), vysvétli jejich vyznam a spravné je piSe.
Vyhleda v textu cizi slova, vysvétli jejich vyznam a urci, jak se lisi od
slov domacich. Ve Slovniku spisovné ¢estiny zjisti, z kterych jazyktl byla
do Cestiny prejata uvedena slova. Pojmenuje rizné profese prejatymi
slovy. Slova piejata nahradi domécimi.

Vysvétli pojem slovo mezinarodni a uvede ptiklad. Uvede nazvy védnich
obort a sportovnich disciplin, pouZije vyrazy domaci i piejaté. Vyhleda v
textu prejata slova a rozpozna, jak se 1i$i ve vyslovnosti a v pravopise od
slov domaécich.

slovni zasoba a zptisoby jejiho obohacovani
tvofeni slov: odvozovani, sklddani, zkracovani, slova piejata
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PRAVOPIS

Vystupy

Ucivo

Spravné¢ pise piejata slova

pravopis prejatych slov

SKLADBA

Vystupy

Ucivo

Vymezi pojem nékolikanasobny vétny ¢len. Vyjmenuje vyznamové
poméry mezi jednotlivymi ¢leny, uvede nejcastéjsi spojovaci vyrazy,
ptiklady k jednotlivym typtim a vysvétli je.

Vyhleda v textu nékolikanasobné vétné ¢leny a uréi mezi nimi
vyznamovy pomér. Spravné doplni interpunkci.

Graficky znazorni stavbu véty jednoduché. Rozlisi vétu jednoduchou od
souvéti.

Vysvétli pojem souvéti podiadné. Rozlisi vétu hlavni a vedlejsi. Vysvétli
interpunkci.

Zopakuje si ucivo ze 7. ro¢niku. Vysvétli, kdy jsou vedlejsi véty souradné
spojené. Znazorni je graficky. V béznych typech souvéti pise spravné
interpunkci.

Vyhleda soufadné spojené véty vedlejsi a urci u nich vyznamovy pomér.
Rozpozna, kdy nejsou vedlejsi véty soufadné spojené.

Vysvétli pojem souvéti souradné. Vyhledé v textu souvéti souradna.
Vyjmenuje vyznamove poméry mezi vétami hlavnimi. Vyjmenuje
nejcastejsi spojovaci vyrazy. Do textu doplni spravné c¢arky a odiivodni
je. Néktera souvéti znazorni graficky.

Rozebere slozita souvéti, rozlisi véty hlavni a vedlejsi, ur¢i druhy
vedlejSich vét, mezi soufadné spojenymi vétami ur¢i vyznamovy pomer a
souvéti graficky znazorni

nekolikanasobné vétné Cleny (vyznamovy pomer)
véta jednoducha a souvéti

souvéti podradné

druhy vedlejSich vét

soutadné spojené véty vedlejsi

souvéti souradné

interpunkce v souvéti
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CHARAKTERISTIKA

Vystupy

Ucivo

Rozlisi, co patii do charakteristiky vnéjsi a vnitini. Pracuje s textem.
Vyhledé pojmenovani riznych vlastnosti, nahradi je synonymy,
obohacuje si slovni zasobu. Uvede znaky, kterymi se pfimo popisuje
vzhled (slohova prace).

Vysvétli pojem nepiimé charakteristiky a uvede ptiklady. Vyuziva réeni a
ptirovnani. Vysvétli rizné ptislovi a potekadla. Stru¢né charakterizuje
svého kamardda nebo sadm sebe.

Pracuje s textem. Vyhleda basnické obrazy, najde ptiklady subjektivné
zabarveného popisu. Vystihne osobni vztah jedince k popisované
skute¢nosti. Porovna ukéazky riznych autort.

charakteristika vné&jsi a vnitini, pfima a nepfima

LICENi

Vystupy

Ucivo

Vypracuje subjektivné zabarveny popis. PouZzije personifikaci, pfirovnani

subjektivné zabarveny popis

presného vyjadfovani a pouzivani terminti. V textu vyhleda odborné
nazvy domaéciho i ciziho plivodu.

Upravi neptesné formulace, kde by mohlo dojit k omyltim. Odstrani
opakovani vztaznych vét, nevhodnd ptedlozkova spojeni a upravi poradek
slov.

Pracuje se Slovnikem cizich slov. Vyhleda slova, kterym v textu
nerozumi. Slova piejatd nahradi ¢eskymi ekvivalenty. Vypracuje vyklad.
Uvede knihy nebo ¢asopisy, z kterych cerpal informace.

a metafory. Pracuje podle pfedem pfipravené osnovy (slohova prace). liceni
VYKLAD
Vystupy Ucivo
Vysvétli, co je vyklad, a uvede, kde se pouziva. Uvé€domuje si nutnost jednoduchy vyklad
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UVAHA
Vystupy Ucivo
Z textu vyhleda znaky typické pro ivahu. Porovna tivahu s vykladem. Uvaha
Vytvofii otdzky k danému problému. Pracuje s textem. Uvede ptiklady,
jak zacit ivahu.
SOUHRNNE POUCEN{ O SLOHU
Vystupy Ucivo
Postavi se k ur¢itému problému, naznaci jeho feSeni. Prosadi své osobni | funkéni styly

nazory a postoje.

Vyjmenuje zékladni styly podle funkce (prosté sdélovaci, odborny,
publicisticky a um¢lecky) a uvede ptiklady. Rozpozna zdkladni styly
podle formy (projevy mluvené a psané).

projevy mluvené a psané

NEJSTARSI LITERARNI PAMATKY

Vystupy

Ucivo

Vyjmenuje nejstarsi literarni pamatky

anticka literatura
mimoevropska literatura

STARSI CESKA LITERATURA

Vystupy

Ucivo

Ptecte si ukazky ze starsi ¢eské lyriky a vyhleda jazykové odliSnosti.

zakladni udaje o Kosmovée a Dalimilové kronice.
Charakterizuje dobu husitskou, uvede n¢ktera dila Jana Husa, vysvétli
jeho myslenky. Seznami se s ukazkou choralu Ktoz jst boZzi bojovnici.

Poslechne si ukazky pisni Hospodine, pomiluj ny a Svaty Vaclave. Uvede

pocatky pisemnictvi u nas
literatura stfedovéku
literatura husitstvi
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LITERATURA HUMANISMU A RENESANCE

Vystupy

Ucivo

Vyjmenuje nazvy nékterych komedii a tragédii W. Shakespeara
Charakterizuje dobu pobélohorskou, zatadi J. A. Komenského, uvede
jeho nejznaméjsi dila. Vysvétli jeho myslenky. Pracuje s textem.

literatura humanismu a renesance ve svété
humanismus, renesance a baroko v ¢eské literature

KLASICISMUS A OSVICENSTVI VE SVETE

Vystupy

Ucivo

Charakterizuje tyto sméry a uvede hlavni predstavitele

literatura obdobi klasicismu
literatura obdobi osvicenstvi

NARODNI OBROZENI

Vystupy

Ucivo

v

Casové zaradi, charakterizuje obdobi, vyjmenuje nejznaméjsi

védecka literatura

predstavitele, jejich myslenky a dila divadlo
poezie
proza

LITERATURA 19. STOLETi

Vystupy Ucivo

Charakterizuje romantismus a realismus, ¢asove je vymezi. Pfecte si
ukazky z dél svétovych autort (Puskina, Huga, Dickense, ...). Rozpozna
zakladni rysy individuélniho stylu autora, formuluje ndzory na umélecké
dilo.

Autory Casove zafadi a uvede zakladni literarni sméry. Porovna rizna
ztvarnéni t€éhoz namétu v literdrnim, dramatickém 1 filmovém zpracovani.
Jmenuje hlavni pfedstavitele a jejich dila.

romantismus ve svétové literatufe
realismus ve svétové literature
¢eska literatura 1. poloviny 19. stoleti

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: majovci, ruchovci, lumirovci,

realismus
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Precte si ukazky z Maje, vyhleda jazykové prostfedky, nauci se uryvek
zpaméti. Seznami se s ukazkami z dél (Erbena, Celakovského, Tyla,
Némcové, Borovského). Zhlédne nékteré adaptace literarnich dél (napf-.
Erbenovu Kytici).

Jmenuje hlavni ptedstavitele jednotlivych literarnich skupin, zna néktera
jejich dila

9. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

OBECNE POUCENI O JAZYCE

Vystupy

Ucivo

Vyjmenuje slovanské jazyky vychodni, zdpadni a jizni a uvede u nich,
které pouzivaji azbuku a které latinku. Porovna néktera slova ve
slovanskych jazycich. Vyhleda shodné a odlisné prvky. Vyjmenuje i
nekteré jazyky neslovanské (romanské a germénské).

Popise vznik ceského jazyk a jeho vyvoj. Na ukazkach z Dalimilovy
kroniky, Postily, Hajkovy Kroniky ¢eské, Komenského Labyrintu a z
textu J. Jungmanna vyhleda dikazy vyvoje. Vysvétli pojmy: archaismy,
historismy a neologismy a uvede ptiklady.

Shrne dosavadni védomosti. Rozlisi jazyk spisovny a nespisovny. Pozna
podle znakl obecnou ¢estinu a néktera nareci.

fec, jazyk

projev mluveny a psany
jazyky slovanské

vyvoj ¢eského jazyka
utvary ceského jazyka

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

Vystupy

Ucivo

Rozpozna samohlasky, souhlasky znélé a neznélé. Vysvétli spodobu
znélosti. Ve slovech podtrhne hlavni a vedlejsi pfizvuk. Znazorni vétnou

hlaskoslovi
spisovna vyslovnost
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melodii u vét oznamovacich, rozkazovacich a tazacich. Vysvétli, vyznam
vhodného tempa v mluveném projevu.

piizvuk
vétna melodie

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

Vystupy

U¢ivo

Upevni si védomosti z piedchozich ro¢niki. Bezpecéné rozpozna kofen
slova, piredponu, ptiponu a koncovku. Vysvétli pojmy slovotvorny zaklad
a zékladové slovo.

Vytvoii slova ptibuzna, odlisi zkratkova slova a zkratky, vytvoii slova
slozend. Vytvoti slova ptfechylovanim. Vyhleda ve Slovniku spisovné
cestiny nejzndméjsi zkratky védeckych titulii a vysvétli je.

Vysvétli pojmy: slovo nadfazené, podiazené a slova souradna. Uvede
ptiklady.

Rozpozna slova jednozna¢nd a mnohoznacna. V textu vyhleda synonyma,
antonyma a homonyma a vysvétli rozdily mezi nimi. Uvede ptiklad
souslovi.

Rozlisi metaforu a metonymii. Uvede piiklady. Vyhleda v textu odborné
nazvy. Rozlisi, zda jsou domadci, nebo cizi, zda jednoslovné, nebo
viceslovné.

stavba slova

tvoreni slov

slovo, souslovi

jéadro slovni zasoby

slova jednozna¢na, mnohozna¢na
synonyma, antonyma, homonyma
odborné nazvy

slova domaci, mezinarodni

TVAROSLOVI

Vystupy

Ucivo

Rozlisi slovni druhy. U PJ ur¢i spravné pad, ¢islo, rod a vzor. Rozlisi PJ
konkrétni a abstraktni, hromadna, pomnoZzna a latkova.

Vyhleda ptidavna jména tvrda, mékka a pfivlastiiovaci, ur¢i u nich pad,
¢islo, rod a vzor. Spravné je stupiiuje.

Vyjmenuje druhy z4jmen. Vyhled4 zajmena v textu a urci jejich druh.
Ur¢i pad, a kde je to mozné i Cislo a rod.

jména a jejich druhy
slovesa a jejich tvary
ptechodniky
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vvvvv

pad, ¢islo a rod. Sklonuje ¢islovky dve, obé, tii, Ctyfi ... Zapise slovy i
slozitéjsi Cislovky.

Zopakuje si slovesné tiidy a jejich vzory. Vyhleda v textu slovesa a urci
jejich vzory.

Bezpetné pozna ¢inny a trpny rod. Rozpozna opisny tvar trpny a
vyjadfeni zvratnou podobou slovesa. Uvede ptiklad, kdy se jedna o Cinny
rod vyjadreny zvratnym slovesem. Pievede slovesné tvary z rodu ¢inného
do trpného a naopak.

Bezpecné urci vid. Tvofi vidové dvojice. U sloves urci osobu, ¢islo, ¢as,
zpisob, rod, tfidu, vzor a vid. Slovesné tvary pfevede do minulého Casu a
spravn¢ napise koncovky.

Rozpozna v textu prechodniky. Rozlisi ptfechodnik pfitomny a minuly.
Vyhledé koncovky, kterymi je tvofen.

PRAVOPIS

Vystupy

Ucivo

Zopakuje si a upevni védomosti z predchozich ro¢niki. PiSe spravné
velké a malé pismeno, orientuje se v zakladnich pravidlech

psani velkych pismen ve vlastnich jménech a ndzvech

podfadnosti ¢lend. Objasni pojmy shoda, fizenost, pfimykani a uvede
ptiklady.

Vyjmenuje, ¢im muze byt vyjadien piisudek. Uvede ptiklady. Vyjmenuje
slovesa sponova, fazova a modalni. Rozlisi druhy ptisudku. Pfisudek
jmenny se sponou nahradi slovesnym a naopak.

SKLADBA
Vystupy Ucivo
Charakterizuje vétu jednoduchou. Vysvétli pojem soutfadnosti a véta jednoducha

skladebni dvojice

shoda, fizenost, pfimykani

sponova slovesa

rozvijejici vétné Cleny

véta jednoclenna, dvojclennd, vétny ekvivalent
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Zopakuje si a upevni u¢ivo o rozvijejicich vétnych clenech. Kazdy vétny
¢len charakterizuje, vyhleda v textu a blize ho ur¢i. Vyjmenuje vyrazy,
které nejsou vétnymi Cleny, a uvede ptiklady. Graficky zobrazi stavbu
vety.

Rozpozna vétné Cleny holé, rozvité a nékolikanasobné. Objasni pravidlo
shody piisudku s n¢kolikandsobnym podmétem.

Upevni si u¢ivo o vétach jednoclennych, dvojclennych a vétnych
ekvivalentech. Navzajem je nahradi. Odlisi od sebe samostatny vétny
¢len a osamostatny vétny ¢len. Uvede piiklady. Pozna ve véte elipsu
(vypustku).

Charakterizuje souvéti. Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti. Urci pocet
vét. Spoji vty v souvéti podle zadanych podminek.

Nahradi vétny ¢len vedlejsi vétou a naopak

U soutadného souvéti uréi vyznamovy pomér. Uvede nejcastejsi
spojovaci vyrazy. Doplni spravné interpunkeci.

Graficky znazorni slozité souvéti souradné. Graficky znazorni i slozité
souvéti soufadné se soufadné spojenymi vétami vedlejSimi.

Ur¢i druhy vét vedlejSich. Uvede priklad, pise spravné ¢arky. Graficky
znazorni slozité souvéti podiadné.

Zna tii Cinitele, ktefi ovlivituji potadek slov ve vété (vyznamovy,
mluvnicky a zvukovy). Rozlisi vychodisko a jadro vypovédi. Opravi
potadek slov ve véte. Vysvétli pojem priklonky, vyhleda je v textu.

samostatny vétny ¢len, vsuvka, osloveni, véta netiplna
souveti

souvéti souradné a podiadné

slozité souvéti

hlavni zasady ¢eského slovosledu

CHARAKTERISTIKA

Vystupy

Ucivo

Uvede, jak ¢lenime charakteristiku. V literatufe vyhleda ukazky
charakteristiky literarnich postav.

charakteristika literarnich postav
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LICENi

Vystupy

Ucivo

Vysvétli pojem liceni. Pracuje s textem, sestavi osnovu. Text roz¢leni do
odstavct. Vyuziva synonyma.

Vyhleda vyrazy li¢ici krasu mista a vztah k nému. Uvede ptiklady
vizudlnich, sluchovych, hmatovych i ¢ichovych vjemi. Vypravi dojmy z
nekterého uplynulého dne nebo ze zimni €i jarni piirody. Napise liceni
(slohova prace).

Liceni

TISKOPISY

Vystupy

Ucivo

Vyplni poukazku, privodku a podaci listek. Vysvétli, kdy ktery tiskopis

vyplnovani tiskopist

pouzije. Uvede, kterou ¢innost miiZze vykonat pomoci mobilniho telefonu. | objednavka
Vyplni objednavku. Uvede ptiklady, co lze na objednavku zakoupit.

ZIVOTOPIS
Vystupy Ucivo

Shrne a upevni si védomosti ze 7. ro¢niku. Zjisti za pomoci rodict
(prarodici), kam az saha pamét’ jejich rodiny. NapiSe sviij zivotopis.
Vyplni profesni Zivotopis. Zna pojem strukturovany Zivotopis.

profesni Zivotopis
strukturovany Zivotopis

autora a vyjadfi se k nim podle svych zkuSenosti. Nahlas uvazuje nad
riznymi problémy. NapiSe tivahu na libovolné téma (slohova prace).

UVAHA
Vystupy Ucivo
Vyhleda dilezité myslenky, hodnotici prostiedky, subjektivni postoje Uvaha
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PUBLICISTICKE UTVARY
Vystupy Ucivo
Vyjmenuje nékteré publicistické utvary, zna odliSnosti mezi nimi fejeton
Vymezi charakteristické znaky proslovu, uvede, pfi jakych pfilezitostech | proslov
se pronasi. Vyhleda zvlastni obraty a vyrazy. Uvede, z jakych ¢asti se diskuse
proslov sklada. Pripravi si kratky proslov, dba na ztetelnost, tempo,
melodii, téZ na vystupovani.
Vyjmenuje charakteristické znaky diskuse. Vytvoii rozmanité zahajeni
diskuse. Nahradi nevhodné uzité vyrazy. Vybere si téma ke spole¢né
diskusi.
LITERATURA PRELOMU 19. A 20. STOLETI{
Vystupy Ucivo
Pozné znaky symbolismu, dekadence, znd pojem prokleti basnici svétova literatura
Ceska literatura: generace buficl, moderni sméry, proza, drama

LITERATURA MEZIVALECNA

Vystupy Ucivo
Uvede nejznaméjsi predstavitele (Sramka, Wolkra, Seiferta, Nezvala, poezie
Halase ...). Pfecte si ukazky z jejich basni. Pracuje s textem. Vyhleda préza

basnické prostifedky, rym ... Vyvodi témata basni. drama

Ptecte si ukazky z knih, které se vztahuji k 1. svétové valce (Hasek,
Sramek, John...). Vyjadii hlavni myslenky a popise vaznost situace.
Pracuje s textem. Vysvétli pojmy satira, situacni a slovni humor.
Uvede nejznaméjsi predstavitele prozy do roku 1945 (Vanéura, Capek,
...). Precte si ukazky z jejich tvorby a pracuje s textem. Charakterizuje
postavy, dobu a prostiedi, vztahy mezi lidmi.

Shrne védomosti o0 Osvobozeném divadle
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Doplni informace o dile K. Capka, vyjmenuje jeho divadelni hry a
objasni hlavni myslenky. Charakterizuje postavy.

LITERATURA PO ROCE 1945

vysvétli hlavni myslenky, charakterizuje postavy. Rozlisi literaturu
hodnotnou a konzumni.

Uvede autory, kteti odesli po roce 1968 do exilu a publikovali v zahranici
(Skvorecky, Kundera, Lustig, Vaculik ...). Pfeéte si ukazky z jejich dél a
pracuje s textem. Opira se o historické udalosti.

Vysvétli pojem samizdat. Uvede diivody, pro¢ tato literatura vznikla.
Vyjmenuje néktera dila a jejich autory.

Uvede nejznamgjsi svétoveé autory, vyjmenuje jejich dila

Vysvétli pojem absurdni drama. Uvede autory.

Vystupy Ucivo
Do ¢asové piimky zaradi autory (Seiferta, Zavadu, Halase, Holana, poezie
Hrubina, ...) Piecte si ukazky z dél a pracuje s textem. Uvede témata, préza

samizdatova poezie, préza a drama
svetova literatura 20. Stoleti

Precte si ukazky z nékterych dél, charakterizuje hlavni postavy, prostiedi,
vysvétli hlavni mySlenky.

SOUCASNA LITERATURA
Vystupy Ucivo
Vyjmenuje nékteré soucasné autory (Viewegha, Skvoreckého, Zacka, poezie
Sabacha ...) pisfové texty
Pokusi se sestavit chronologickou fadu literarnich autort. Uvede, ktefi proza
dosahli mezinarodniho véhlasu a kdo je nositelem Nobelovy ceny. drama
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5.1.2. Cizi jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obor Cizi jazyk se vyucuje jako samostatny predmét ve 3. az 5. ro¢niku 3 h tydné. Pro realizaci cilii tohoto vzdélavaciho oboru byl stanoven
anglicky jazyk.

Anglicky jazyk je dulezity cizi jazyk. Pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti. Poskytuje jazykovy zéklad pro komunikaci zakid v Evrop€ i ve svéte.
Pozornost v hodinach je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby angli¢tiny a na gramatiku. Zaci pracuji s
bohatym obrazovym materialem v ucebnici a v pracovnim sesit€. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych
mluv¢ich. Hojné jsou vyuZzivany jednoduché fikanky, pisné, nacvicovani dialogl a konverzace.

Anglicky jazyk je jednim z jednacich jazykli mezinarodnich organizaci. Pronikd vSak i do kazdodenniho Zzivota déti. S anglictinou se pravidelné
setkdvame prostiednictvim napisti na zbozi v obchodech, v popularni hudbé¢, ve filmu i pii préci s pocCitacem.

Ucebnice i1 pracovni seSity jsou koncipovany pro stavajici ¢asovou dotaci tii vyucovacich hodin tydné, od 3. do 5. roéniku. Ucebnice obsahuje nejen
ptehledy gramatiky a slovnik, ale i ¢etnd cviceni k prohloubeni ziskavanych znalosti a n¢které texty z riznych oblasti zivota déti a lidi z anglicky
mluvicich zemi. Seznamuje je tak s zivotem, nékterymi zvyky a povinnostmi nejen jejich vrstevnik.

Formy realizace:

Ve vyucovaci hodiné: kromé vykladu, poslechu, ¢etby, procvi¢ovani gramatiky, dialogt, reprodukce textu v pisemné a tstni formé, je kladen diraz také
na samostatnou praci a skupinovou praci zak1, jakoz i praci se slovnikem. Souc¢asti vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na
PC a riizné zajimavé kratkodobé projekty. Zaci maji moznost u¢astnit se olympiad apod.

Misto realizace: v ucebnach, v u¢ebnach VT.
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

RECOVE DOVEDNOSTI
ZAK
e Je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

POSLECH S POROZUMENIM
ZAK
¢ Rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu S peclivou vyslovnosti

Rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

[ ]
[ ]
MLUVENi{

ZAK

e Pozdravi a podékuje

e Sdéli své jméno a vek

e Vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM
ZAK
e Rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI

ZAK
e Je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

168



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Cile vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jsou napliiovany prostiednictvim anglického jazyka ve 6.. az 9. rocniku . V 6. a 7. ro¢niku v rozsahu 5 hodin tydné,
v 8. a 9. ro¢niku v rozsahu 4 hodin tydné.

Vzd¢€lavaci obsah predmétu

e ziskavani z4jmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

e ziskani schopnosti Cist s porozuménim piiméfené texty v daném cizim jazyce

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti u¢inné komunikace v cizim jazyce

e porozuméni ptiméfené (jazykove, obsahové, rozsahem) naroénému Ustnimu sdéleni na irovni osvojenych znalosti

vvvvvv

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani porozuméni k odliSnym kulturnim hodnotdm jinych narodu.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatfeni:

POSLECH S POROZUMENIM

ZAK

¢ Rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti
¢ Rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

MLUVENI{

ZAK

e (Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENIi S POROZUMENIM

ZAK

e Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhl (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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PSANI
ZAK
e Reaguje na jednoduchd pisemna sd¢leni, ktera se tykaji jeho osoby

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.

Kompetence:

Kompetence k uceni

Zak:

e poznava smysl a cil uceni

e vyhledava a tfidi informace

e propojuje ziskané poznatky do SirSich celkd
e porovnava ziskané vysledky

Ucitel:

vede zaky k samostatné ¢innosti

zadava tkoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace a které umoznuji vice pracovnich postupt
vede zaky k ovétovani vysledki

vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémi

Zak:

e je schopen pochopit problém

e vyuziva ziskané v€domosti k aplikaci na riznych variantach feSeni
Ucitel:

e klade vhodné otazky, nabizi vhodné zpiisoby feSeni

e ucitel umoziuje volny pfistup k informacnim zdrojim
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Kompetence komunikativni

Z4k:

e komunikuje na odpovidajici arovni

e umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

e rozumi riznym typim textl, zdznamil, obrazovym materialim a zvukiim a reaguje na né
Ucitel:

e vede zaky k vystiznému a souvislému projevu

e vytvaii piilezitosti pro komunikaci mezi zéky

e vede zaky k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individuélng, ve dvojicich

e vede zaky k vyjadfovani vlastniho ndzoru, sebeovladani a asertivni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Z4k:

e spolupracuje ve skupin¢

e se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

e je schopen sebekontroly

e pfispiva k diskusi v malé skupin€ i v celé tfidé¢
Ucitel:

vede zaky ke spolupraci pfi feSeni spolecnych ukolt
vytvari podminky pro hodnoceni zZaki zptisobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok
vede zaky k tomu, aby hodnotili své ¢innosti
podnécuje Zaky k argumentaci

Kompetence ob¢anské

Zak:

e respektuje ndzory ostatnich

e se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
Ucitel:

e vede zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazori

e vede zaky k diskusi

e vede zéky ke vzajemnému naslouchani si

171



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Kompetence pracovni

Zak:

e je schopen efektivné organizovat svou praci

e dodrzuje vymezena pravidla

e vyuziva znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
Ucitel:

e napomaha pfi cesté ke spravnému feseni

e zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zak

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢ vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdroji informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim

Formy realizace

Vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu (pisemna, Gstni), samostatna prace (vyhledavani informaci,
prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéZze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé¢ projekty, olympiady
Misto realizace: v u¢ebnach a v uc¢ebnach VT
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3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY

Vystupy

Ucivo

Dokaze pozdravit, podékovat, rozloucit se a predstavit se

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma

k dispozici vizualni oporu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Umi pojmenovat Skolni pomiicky a urcit jejich barvy a velikost

Zné zékladni slovni zasobu tématu Vanoce

Rozezné zékladni ¢leny rodiny

Umi pocitat od 1 do 12

Pojmenuje zékladni hracky

Pojmenuje zékladni druhy zvitat

Zné n&které druhy potravin, ovoce a zeleniny

Pojmenuje oblibené sporty a jiné aktivity

Pozdravy, piedstaveni, podékovani, zakladni povely
Hracky — zakladni slovni zasoba

Skolni pomticky, popis tiidy

Barvy

Cisla 112

Rodina — zakladni ¢lenové

Urceni velikosti

Vanoce — zakladni slovni zasoba

Obleceni — zakladni slovni zasoba

Potraviny — zakladni slovni zasoba, ovoce, zelenina
Zvirata — zakladni slovni zasoba

Sporty — zakladni slovni zasoba

Zpév pisné

GRAMATIKA

Vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokyntim a otazkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, reaguje na né verbalné i neverbalné
Rozeznd mnozné Cislo podstatnych jmen

Mnozné ¢islo podstatnych jmen — zaklady
Clen uréity a neuréity
Jednotné a mnozné ¢islo slovesa to be
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Pise slova a kratké véty na zéklad¢ textové a vizudlni predlohy
Ptiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
Rekne, co vlastni

Umi €len urcity a ¢len neurcity

Umi vyspelovat abecedu

Vazba There is, There are
Vazba | have got

Vazba | like

Piedlozky in, on, from
Abeceda — spelovani

4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY

Vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Pozna vlastni jméno

Sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
Rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

Umi ¢islovky do 1000

Popise ¢asti téla

Rozumi kratkému souvislému textu

Umi fict, co kdo je, co mé a co nema rad

Umi pracovat s obrazovym slovnikem

Predstaveni se, vek, adresa, telefon
Cisla 13 - 1000

Dny v tydnu

Ro¢ni obdobi, kalendaini rok
Hracky — rozsiteni slovni zédsoby
Dlm, byt — zakladni slovni zasoba
Zvitata — rozsifeni slovni zasoby
Mésto, venkov — zdkladni slovni zasob
Dopravi prostiedky

T¢lo — slovni zésoba

Jednoduchy formular

Préce s obrazovym slovnikem
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GRAMATIKA

Vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zietelng

Umi nahradit vlastni jméno z4jmenem

Z véty oznamovaci tvoii otazku

Umi jednoduchy rozhovor, pozdravi a rozlouci se

Zna zékladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
Umi vytvofit zapor ve véte — tedy fict, Ze ne

Umi odpovidat na otazky

Umi pouzivat sloveso byt v pfitomném case

Napise kratky text s pouzitim jednoduchym vét

Sloveso have got v pfitomném Case prostém — kladna véta, zaporna véta,
otazka

Sloveso to be v pritomném ¢ase prostém — kladna véta, zaporna véta,
otazka

Kratké otazka a odpovéd’ — kladné a zaporna

Otazka a zapor pomoci slovesa do

Nahrazeni podstatného jména z4jmenem

Ptitomny Cas prosty

Ptitomny ¢as pritbéhovy

Mnozné ¢islo

Ptivlastiiovani

5. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY

Vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokyntim, pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojenych témat

Vyhleda potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje

Kk osvojovanym tématim

Mésice a dny v tydnu

Urceni Casu - zéklady

Skolni pomiicky — rozsifeni slovni zasoby
Clenové rodiny

Sporty — zakladni slovni zasoba

Obleceni — rozsiteni slovni zasoby
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Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobg, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a
kazdodenniho Zivota

Vyplni osobni formulat

Umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruhti a umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich

Umi pouzivat slovnik

Potraviny — rozsifeni slovni zasoby
Zvitata domaci a cizokrajna

Zpév pisné

Cetba kratké pohadky

Prace se slovnikem

GRAMATIKA

Vystupy

Ucivo

Sdéli zamér a prani

Vyjadii vlastni pottebu

Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobg, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a
kazdodenniho zivota

Vyplni osobni tidaje do formulare

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Sloveso to be v piitomném ¢ase prostém — kladna a zaporna véta, otazka
Sloveso have got v pfitomném Case prostém — kladna a zaporna véta,
otazka

Kratka otazka a odpovéd’ — kladna a zaporna

Zajmena osobni a pfivlastiiovaci

Pritomny Cas prosty

Ptitomny Cas priab&hovy

Tazaci vyrazy when, who, why, how

Mnozné ¢islo

REALIE

Vystupy

Ucivo

Pojmenuje britské svatky a ménu
Orientuje se v map¢ Velké Britanie a USA

Charakterizuje tizemi Ceské republiky
Pojmenuje nejvyznamnéjsi evropské staty

Zem¢ Velké Britanie, mésta, feky, hory
M¢éna Velké Britanie

Popis tizemi USA

Popis uzemi Ceské republiky
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PopiSe slavnost Halloween a svatky v USA

Porovna vanoéni zvyky Ceské republiky, VB a USA
Charakterizuje tizemi Ceské republiky

Zna zékladni udaje o USA a Velké Britanii

Slavnost Halloween

Svatky Thanksgiving a Divali

Vénoéni zvyky v Ceské republice, Velké Britanii, USA
Charakteristika izemi Ceské republiky

Zakladni udaje o Velké Britanii a USA

Jednotky mény v USA

6. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY

Vystupy

Ucivo

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

Udava rok a misto narozeni

Pozdravi dospélého i1 kamarada v rtiznou denni dobu a rozlouci se
Zepta se, jak se komu dafi

Umi o néco pozadat a pod¢kovat

Popise osobu

Hovofi o svych zélibach a povinnostech

Umi predstavit sebe, ¢leny své rodiny a svého kamarada nebo kamaradky
Uziva zdvofilostni fraze

Vypravi kratky ptibch

Umi pouzivat ¢isla a fict kolik je hodin

Umi se zeptat na to, kde lidé Ziji, koho znaji a co maji

Pocasi — slovni zasoba
Cteni data, letopoéti
Volny ¢as — slovni zasoba
Casti téla — slovni zasoba
V nemocnici, vyjadfeni zdravotniho problému
Véno¢ni zvyky

Svétové strany

Z00 — slovni zasoba
Rodina

Velikono¢ni zvyky
Skolni predméty, §kola
Urcovani Casu
Nakupovani

Zpév pisné

Prace se slovnikem
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GRAMATIKA

Vystupy

U¢ivo

Rozumi obsahu jednoduché a ztetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Hovofi o probihajicich ¢innostech

Vyjadii co mize a co musi

Pracuje se slovnikem

Rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované
informace

Vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho Zivota

Rozkazovaci zptisob

Modalni slovesa can, must

Minuly ¢as slovesa have — had

Mnozné ¢islo nepravidelné u podstatnych jmen

Budouci ¢as pomoci slovesa will

Pomocné sloveso shall

Zajmena this, that, these, those

Stupniovani ptidavnych jmen

Predlozky

Cislovky fadové

Vazba I'd like

Podstatna jména pocitatelna a nepocitatelna

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim

REALIE

Vystupy

Ucivo

Pojmenuje nejvyznamnéjsi evropské staty

PopiSe slavnost Halloween a svatky v USA

Porovna vanoéni zvyky Ceské republiky, VB a USA
Charakterizuje tizemi Ceské republiky

Zné zékladni udaje o USA a Velké Britanii

Slavnost Halloween

Svatky Thanksgiving a Divali

Vanoéni zvyky v Ceské republice, Velké Britanii, USA
Charakteristika uzemi Ceské republiky

Zakladni udaje o Velké Britanii a USA

Jednotky mény v USA
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7. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY
Vystupy Ucivo
Vyplni zakladni tdaje o sobé ve formuléii Dotaznik
Mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich Rodina

osvojovanych tématech

Vyjmenuje télesné organy a zasady osobni hygieny
Prevypravi piibéh

Je schopen pozadat o radu

Umi si objednat jidlo a piti

Popise lidské smysly a vyjadii postoj k lidem s postiZzenim
Napise soukromy dopis

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

T¢lo, lidské smysly a organy

Péce o zdravi

Muyj diim, mij byt, domov

Vyjadreni pocitd a nalady

Zadost o radu, ptikaz

Objednavka v restauraci, stravovaci navyky
Nékupy a méda

Psani dopisu

Sport

Moderni technologie a média

GRAMATIKA

Vystupy

Ucéivo

Hovofi a dé&jich a stavech v minulosti

Vyjadii zamyslenou budoucnost

Zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych
kazdodennich formalnich a neformalnich situacich

Umi se zeptat, co lidé délaji — ve Skole, ve volném case, ...
Umi fict, co chce

Minuly cas slovesa to be

Minuly cas prosty u pravidelnych sloves

Minuly ¢as prosty u nepravidelnych sloves

Otazka a odpovéd’ v minulém case prostém

Minuly ¢as pribéhovy, otdzka a odpoveéd’

Budouci ¢as pomoci will

Budoucnost vyjadfena pfitomnym ¢asem priub&hovym (vyjadieni umyslu)
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Modalni slovesa can, must

Zajmena this, these, that, those

Rozvijeni pouzivani gramatickych jevii k realizaci komunikac¢niho
zaméru zéka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

REALIE

Vystupy

Ucivo

Charakterizuje historicky vyvoj obyvatel Velké Britanie, New Yorku a
Austrélie

Zné zakladni udaje o Skotsku, Irsku a koloniich USA

Umi popsat zivot Vikingti

Historie obyvatel Velké Britanie
Zakladni udaje o Skotsku
Zakladni udaje o Irsku

Zvyky obyvatel Severni Ameriky
Zakladni kolonie USA

Historie obyvatel New Yorku
Tradice obyvatel Australie

Zivot Vikingii

8. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY

Vystupy

Ucéivo

Umi pouzivat fraze pfi nakupovani
Pouzivé zdvotilostni spolecenské fraze
Orientuje se v hotelu, na letisti

Zna vyznam varovnych napist

Vyjadii vlastni nazor kK nespravnému chovani a Sikané

Cislovky do 1 000 000

Zdvotilostni spolecenské fraze, frazova slovesa
Mu;j kalendar

Vlastnosti lidi

Moje bydliste, piiroda a mésto, bydleni
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Vyhleda pozadované informace v jednoduchym kazdodennich
autentickych materidlech

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Umi jednoduse vyjadfit, jak se citi

Umi se ptat na zaliby a umi na otazky o nich odpovidat

Umi popsat sebe, svou rodinu

Cte ptibéh, umi jej prevypravét

Cestovani

Dopravni nehoda

V nemocnici

Psani dopisu

Volba povolani

Co mam rad...
Véanoc¢ni ptani

Svatky a koledy

Cteni souvislého textu

GRAMATIKA

Vystupy

U¢ivo

Umi popsat, co pravideln¢ déla

Vyjadii zamyslenou budoucnost

Tvofti a uziva trpny rod

Zné vybrand modalni slovesa a vhodné je uZiva

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Umi vyjadfit, co ma a nema rad

Umi se ptat na to, co lidé délaji a umi na takové otdzky odpovidat
Umi se ptat na zaliby a umi na otazky o nich odpovidat

Piedlozky a ptislovce mista

Vazba be able to

Vyjadfeni budoucnosti — pfitomny ¢as priabehovy, vazba to be going to,
modalni sloveso will

Podminovaci zptisob — sloveso would

Ptikaz

Ptedptitomny Cas, otdzka a odpoveéd’

Vazba I like, I don’t like, I love, I hate

Some, any — pouziti

Vazby se slovesy have, do, take, make

Trpny rod

Zvratnd zajmena

Rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho
zameru zéka (jsou tolerovany elementéarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)
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REALIE

Vystupy

U¢ivo

Umi statni hymnu a zna statni symboly Velké Britanie a USA
Zna dulezité fakta o historii Velké Britanie a USA
Orientuje se na map€ Londyna a zné ndkupni mista v ném

Historie Velké Britanie

Hymna, statni symboly, svatky Velké Britanie
Pamétihodnosti Londyna

Nékupni mista Londyna

Fakta o americké vélce za nezavislost

Fakta o obcanské valce v USA

Hymna, statni symboly, svatky USA

Historie vzniku svétoznamych americkych firem

9. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY

Vystupy

Ucivo

Umi lidi zdvotile oslovit

Umi nékoho n€kam pozvat a reagovat na pozvani

Umi se omluvit a pfijmout omluvu

Umi se s kamarady domluvit na tom, co budou d¢lat, kam ptjdou, kdy se
sejdou

Umi objednat jidlo a piti

Umi fict, co chce, zeptat se na cenu v obchod¢

Umi se pomoci mapy zeptat na cestu nebo poradit nékomu jinému
Dokéze se zeptat na zékladni informace o vetejné doprave

Véci kolem nas

Orientace na ulici, ve mésté, cestovani
Vyjadfeni ndzoru a z4jmu

V restauraci — objednavka, druhy pokrmi
Telefonovani

Z4dost o svolent, pomoc, sluzbu
Charakteristika osobnosti, postoju a pociti
Popis véci, popis osobnosti

Povolani
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Dokaze vyjadtit souhlas a nesouhlas s jinymi lidmi

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

U lékate

Cteni a porozuméni souvislého textu
Kultura

Spolec¢nost a jeji problémy

GRAMATIKA

Vystupy

Uéivo

Modalni slovesa — pouziti minulého a budouciho ¢asu

Pouziva minuly ¢as u pravidelnych a nepravidelnych sloves

Pouzivé budouci Cas

Pouziva predpiitomny Cas — pravidelnd a nepravidelna slovesa, idiomy
Pouziva podminovaci zptisob

Rozumi kratkym a jednoduchym textiim a vyhleda v nich pozadované
informace

Podstatna jména pocitatelna a nepocitatelna

Ptivlastiiovani

Infinitiv s predlozkou to

Pritomny Cas prosty a pfitomny cas prubéhovy

Modalni slovesa

Jeden zapor ve vété

Urceni ¢asu ve vétach — sometimes, never, all the time

Predptitomny cas

Pravidelna a nepravidelna slovesa

Trpny rod

Ptivlastiiovaci zajmena

Frazova slovesa

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni 1 pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhiim a komunika¢nim
situacim, prace se slovnikem

Rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
intonaci, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
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REALIE
Vystupy Ucivo
Zna historicka fakta Velké Britanie a USA v jednotlivych obdobich Historicka fakta z obdobi vlady kralovny Alzbéty 1. a kralovny Viktorie
Charakterizuje tvorbu J. R. R. Tolkiena Fakta o prumyslové revoluci ve Velké Britanii
Fakta o nejvyznamnéjSich bitvach ve Velké Britanii
Historicka fakta o Divokém zapadu a ,,zlaté horecce™ v Kalifornii

184



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

5.1.3. Dalsi cizi jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pro realizaci cilt tohoto vzdélavaciho oboru byl stanoven némecky jazyk.

Predmét Némecky jazyk (DCJ) se vyucuje v 8. az 9. ro¢niku 3 h tydné. Vystupy jsou rozpracovany do 4 casti — mluvnice, tematické okruhy, redlie a
¢teni s porozuménim podle uc¢ebnic Deutsch 1 a Deutsch 2.

Vzd¢€lavaci obsah predmétu

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piimétené texty v daném cizim jazyce

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti u¢inné komunikace v cizim jazyce
porozuméni pfimétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naroénému ustnimu sdéleni na tirovni osvojenych znalosti

vvvvvv

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani porozuméni k odlisSnym kulturnim hodnotdm jinych narodu.

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

POSLECH S POROZUMENIM
ZAK

Je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Rozumi otazkdm, které se tykaji zdkladnich osobnich udajli (zejména jména a v€ku)

Rozumi jednoduchym pokynim ucitele

M,LUVENi
ZAK

Pozdravi a pod€kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
Sdéli své jméno a vek

CTENIi S POROZUMENIM
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ZAK
e Rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
ZAK
e Reaguje na jednoduchd pisemna sd¢leni, ktera se tykaji jeho osoby

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.

Kompetence:

Kompetence k uceni

Zak:

e poznava smysl a cil uceni

vyhledava a tfidi informace

propojuje ziskané poznatky do SirsSich celkt
e porovnava ziskané vysledky

Ucitel:

vede zaky k samostatné ¢innosti

zadava tkoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace, a které umoziuji vice pracovnich postupt
vede zaky k ovéfovani vysledk

vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problému

Zak:

e je schopen pochopit problém

e vyuziva ziskané védomosti k aplikaci na riznych variantach feseni
Ucitel:

e klade vhodné otazky, nabizi vhodné zptlisoby feSeni

¢ ucitel umoziuje volny pfistup k informacnim zdrojim
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Kompetence komunikativni

Z4k:

e komunikuje na odpovidajici arovni

e umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

e rozumi riznym typim textl, zdznamil, obrazovym materialim a zvukiim a reaguje na né
Ucitel:

e vede zaky k vystiznému a souvislému projevu

e vytvaii piilezitosti pro komunikaci mezi zéky

e vede zaky k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individuélng, ve dvojicich

e vede zaky k vyjadfovani vlastniho ndzoru, sebeovladani a asertivni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Z4k:

e spolupracuje ve skupin¢

e se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

e je schopen sebekontroly

e pfispiva k diskusi v malé skupin€ i v celé tfidé¢
Ucitel:

vede zaky ke spolupraci pfi feSeni spolecnych ukolt
vytvari podminky pro hodnoceni zZaki zptisobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok
vede zaky k tomu, aby hodnotili své ¢innosti
podnécuje Zaky k argumentaci

Kompetence ob¢anské

Zak:

e respektuje ndzory ostatnich

e se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
Ucitel:

e vede zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazori

e vede zaky k diskusi

e vede zéky ke vzajemnému naslouchani si
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Kompetence pracovni

Z4k:

e je schopen efektivné organizovat svou praci

e dodrzuje vymezena pravidla

e vyuziva znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
Ucitel:

e napomaha pii cesté ke spravnému feseni

e zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaku

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢€ potieby najit a pouzit i n€kdo jiny, s kym spolupracuje; vytvarti vlastni portfolio zdroj informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

e vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

e komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikaéni situaci vybird nejvhodné;jsi technologii

e s porozuménim udrzuje sva digitalni zatizeni zabezpecena; data chrani pied zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim

Formy realizace
Vyucovaci hodina - redlie, skupinova prace, dialogy, poslech, Cetba, reprodukce textu (Ustni, pisemna), vyklad, samostatnd prace (vyhledavani informaci,
prace se slovnikem a s autentickymi materidly), pisemny projev, hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty.
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8. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

MLUVNICE

Vystupy

uéivo

Zapoji se do jednoduchych rozhovort.

Sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat.
Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada.

Rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a orientaénim pokyntim.
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim.

Spravna vyslovnost nékterych hlasek — &, o, i, B
1., 2.0s. €. j. pravidel. sloves

slovosled oznamovaci véty

slovosled W-otazek

sloveso sein

zapor nicht

ja-nein — otazky (zjist'ovaci)

3. 0s. j.C. pravidel. sloves

mein — meine

dein — deine

ptidavné jméno v ptisudku

predlozka ,,aus, in“ v mistnich udajich

gern

nepiimy poradek slov v oznamovaci vété

urcity Clen der, die, das

Casovani pravidelnych sloves v pfitomném case
casovani slovesa sein

predlozka ,,am* v ¢asovych tdajich

pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.

infinitiv
TEMATICKE OKRUHY
Vystupy ucivo
Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny | Abeceda

Ptedstaveni se, pod¢kovani, zékladni povely
Barvy, dny v tydnu, pozdravy, ¢isla 1-12
Jména v némecky mluvicich zemich
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Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovani témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

Rozumi zakladim informaci v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat.

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci.

Internacionalismy

Umi pozdravit, predstavit se, zeptat se na jméno, bydliste, telefonni ¢islo
Umi fici (napsat) o sob¢ zakladni informace - Projekt ,,JCH*
Moje rodina — zékladni slovni zadsoba

Umi predstavit Cleny své rodiny

Umi popsat rodinnou fotografii

Ptibéh z obrazki

Popis osob a kamaradt - Projekt ,,M1j kamarad*

Umi fici, co ma a nema rad

Hadej! Co je to?

Umi fici kratkou vétu o svych koniccich

Umi pojmenovat konicky svych kamaradt

Zvitata — zékladni slovni zasoba

Potraviny - zakladni slovni zasoba, ovoce, zelenina
Hudebni nastroje - zékladni slovni zasoba

Sporty - zakladni slovni zadsoba

REALIE

Vystupy

Ucivo

Umi pozdravit
Seznamuje se se jmény osob, mest a zemi
Seznamuje ses tradicemi v némecky mluvicich zemich

pozdravy v némecky mluvicich zemich
némecka mésta, osobnosti

némecka divci, chlapecka a zvifeci jména
Deutschland, Osterreich, Schweiz, Tschechien
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9. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

MLUVNICE

Vystupy

uéivo

Zapoji se do jednoduchych rozhovort.

Sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat.
Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada.

Rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a orientaénim pokyntim.
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim.

Umi se piedstavit a sd€lit zdkladni informace o svém véku, adrese,
telefonu

zapor kein

Casovani slovesa sein, haben

4. pad podst. jmen s neurcitym ¢lenem
¢asovani dalSich pravidelnych sloves

zapor kein ve 4. pad¢

mnozné ¢islo nékterych podstatnych jmen
ptedlozka ,,im, um* v ¢asovych udajich
Casovani slovesa fahren, schlafen, sehen, lesen
¢isla 0 - 100

opakovani gramatiky 1. dilu uc¢ebnice
opakovani ¢asovani sloves (pfitomny cas)
slovesa s odlucitelnou ptedponou

Casovani slovesa , konnen‘

Casovani sloves ,,miissen, mogen*

¢len urcity a neurcity

sklofiovani pfidavnych jmen po €lenu urcitém
vazba ,,von“

sloveso ,,weh tun

TEMATICKE OKRUHY

Vystupy

ucivo

Rozumi jednoduchym pokyntim a otazkdm ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.

Umi se predstavit a sdélit zakladni informace o svém véku, adrese,
telefonu
Hodiny, mésice, ro¢ni obdobi, svatky
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Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovani témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

Rozumi zakladim informaci v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat.

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci.

Kdy slavime narozeniny?

Dopis

T¢lo a zdravi — zakladni slovni zasoba

Skolni pomticky - zakladni slovni zasoba

Popis ttidy

Skola — zékladni slovni zasoba

Obleceni — zékladni slovni zasoba

Zvitata — rozsiteni slovni zasoby

Zékladni udaje o némecky mluvicich zemich a Ceské republice
Obec a dopravni prosttedky — zakladni slovni zdsoba
Povolani — zakladni slovni zasoba

Vénoce - zékladni slovni zasoba

REALIE

Vystupy

ucivo

Blize se seznami s némecky mluvicimi zemémi
Ziskava informace o zemich EU
Seznamuje se s tradicemi v némecky mluvicich zemich

Opakovani realii Némecka, Rakouska a Svycarska
Zemé EU
Nazvy zakladnich pohadkovych postav
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5.2. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzd€lavani je zalozena predevSim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s
matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a umoziuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvaii predpoklady
pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti.

Vzdé&lavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na prvnim
stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Z4ci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech
slozkéach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umet
operaci propojit na realné situace). UCi se ziskdvat Ciselné tidaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem
proménna a s jeji roli pii matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zici urcuji a znazoriuji geometrické Utvary a geometricky modeluji redlné situace,
hledaji podobnosti a odlisnosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzadjemné polohy objektli v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru
vede zaky k feseni polohovych a metrickych tloh a problému, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi readlného
svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevili, dochazeji k pochopeni, ze zménou mize byt rist 1 pokles
a Ze zména miiZze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafii, v jednoduchych ptipadech je konstruuji
a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatort.
Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni ilohy a problémy, jejichz feSeni muze byt do zna¢né miry nezavislé na
znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a tilohy z b&zného
Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimalizaéni tlohy. Re$eni logickych tiloh posiluje
védomi Zéka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné tispéSni.

Z4ci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (piedevsim kalkulatory, vhodny pogitadovy software, urité typy vyukovych programil) a pouZivat
nékteré dalsi pomicky, coZ umoziiyje pfistup k matematice i Zaklim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji
se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
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5.2.1. Matematika
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmeét ve vSech ro¢nicich: v 1. a 2. roéniku 4 hodiny tydné, ve 3. az 5. ro¢niku 5 hodin
tydné.

Vzdélavani v predmétu Matematika:

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:

e (isla a pocetni operace — osvojeni aritmetickych operaci ve ttech slozkach:

dovednost provadét operaci

algoritmické porozumeéni

vyznamoveé porozumeéni

ziskavani Ciselnych udaja

zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typli zmen a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramii a grafii
geometrie v roving a prostoru — urovani a zndzornovani geometrickych utvarti a modelovani redlnych situaci, zkoumani tvarti a prostoru
nestandardni aplika¢ni lohy a problémy — uplatiiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z béZného zivota

Vyucovaci pfedmét matematika je propojen s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
V predmétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat:
VDO, EV, EGS
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Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

CiSLO A POCETNI OPERACE
1. OBDOBI
ZAK

Porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 2
Cte, pise a pouziva &islice v oboru do 20, numerace do 100

Zna matematické operatory +, —, =, <,>aumi je zapsat

S¢ita a od¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 20

Resi jednoduché slovni ulohy na séitani a od&itani v oboru do 20

Umi rozklad cisel v oboru do 20

2. OBDOBI
ZAK

Cte, pise a porovnava ¢&isla v oboru do 100 i na &iselné ose, numerace do 100
Scita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla

Zvladne s nazorem fady nasobkti ¢isel 2 az 10 do 100

Zaokrouhluje cCisla na desitky 1 na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohéach
Tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a dé€leni v oboru do 100

ZapiSe a tesi jednoduché slovni tlohy

Rozeznéava suda a licha Cisla

pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
1.0BDOBI
ZAK

Modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomticek
Doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
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e Zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptfedu, vzadu
e Uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

2.0BDOBI

ZAK

e Vyhleda a roztfidi jednoduché data (idaje, pojmy apod.) podle navodu

e Orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

e Urci Cas s presnosti na ctvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
e Provadi jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

e Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

1.0BDOBI

ZAK

e Pozni a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky znézornit
¢ Rozezna ptimku a secku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

e Pouziva pravitko

2.0BDOBI

ZAK

e Znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Utvary

e MEii a porovnava délku usecky

e Vypocitd obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran
e Sestroji rovnobézky a kolmice

Ur¢i osu soumérnosti prekladanim papiru
Pozna zékladni télesa

196



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

2.0BDOBI

ZAK

e Resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feseni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni
Ucitel:

e umoznuje zaklim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

e srozumiteln€ jim vysvétluje, co se maji naucit

e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

e vede zaky k ovéfovani vysledkl

Zak:

e uci se presné a strucné vyjadfovat uzivanim matei'ského jazyka vcetné symboliky

e provadénim rozborl a zapish pii feSeni tloh a zdokonaluje graficky projev

e rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

Kompetence k feSeni problémui

Ucitel:

e 7ajima se o naméty, nazory, zkuSenosti Zakl

e klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti

e vede zaky k planovani ukoli a postupti
zatazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavértim sami zaci
umoznuje, aby Zaci v hodin€ pracovali s odbornou literaturou
pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
dodéva zaklim sebedtvéru

ak:
uc

W

uc

se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni tloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti
e provadét rozbor problémil a planu feSeni, odhadovani vysledk, volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledk

e o Nco o o o

P— -~
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Kompetence komunikativni
Ucitel:
podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort
vede zaky ke kultivovanému a vystiznému projevu
motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky
vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
ak:
uci se presnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky

e Ne o o o

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
podporuje pocit sebediivéry u zakl
organizuje praci ve skupinach
vede Zaky k prezentaci svych mySlenek a nazort a k vzajemnému respektu
vede zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegidlni rad¢ a pomoci
k:
ucinnd spoluprace zakl pfi feSeni problému v tymu
podili se na utvareni ptijemné atmosféry ve skupiné
pfispiva k diskusi celé tfidy
pomaha slabsim spoluzakim
utvaii si pozitivni predstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogti

e o Nco o o o

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e podporuje zaky k vzajemné toleranci

e potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany

e vytvaii pozitivni postoj zakll k uméeleckym diliim a kultute
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ak:
respektuje jeden druhého
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nésili
je si védo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a kultute a zapojuje se do kulturniho déni Skoly

e o o o N«

Kompetence pracovni
Ucitel:
e vede zaky k vyuZivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti
e vede zaky k vytvareni zasoby matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci v Zivote
e zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rGznych informacnich zdroji a které¢ vyzaduji vyuziti poznatkti z rGznych
predméti
vytvaii ptilezitosti k interpretaci riznych textil, obrazovych materiald, grafi a jinych forem zdznami
ak:
uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.
vyuziva znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych oblastech

dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

e o o N(eo

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouZit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz zndmymi a na zakladé vérohodnosti ptislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v piipad¢ potieby najit a pouZit i n€kdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojii informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

e vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a K tymové praci

e komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybira nejvhodné;jsi technologii

e s porozuménim udrzuje sva digitalni zatizeni zabezpecena; data chrani pied zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét v 6. - 9. rocniku 5 hodin tydné.
Vzdélavani v matematice zaméefeno na

e uziti matematiky v redlnych situacich

e osvojeni pojmu, matematickych postupt

e rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

e logické a kritické usuzovani

Predmét matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty (napft. fyzika — ptrevody jednotek, rovnice, zemépis — méfitko, vypocty, chemie - feSeni rovnic,
ptevody jednotek, ...)

Ptedmétem prolinaji prifezova témata:

OSV, VDO - diiraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysii — rozviji dislednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost,
tvorivost

- prace s mapou, slevy, vyuziti poméru, ...

EV — stav ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek, ochrana Zivotniho prosttedi, ...

EGS — srovnani statt, HDP, grafy, ...
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Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

CIiSLO A PROMENNA
ZAK

Pisemné scita, od¢ita, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

Pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouziva vyjadieni vztahu celek—Cast (zlomek, desetinné Cislo, procento)
Cte desetinna &isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zékladni poéetni operace

Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

PiSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

Pouziva métitko mapy a planu

Resi jednoduché ulohy na procenta

Zvlada orientaci na ¢iselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
ZAK

Vyhledava a tfidi data

Porovnava data

Vypracuje jednoduchou tabulku

Uziva a ovladé prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu
Zvlada pocetni tikony s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
ZAK

Vyznacuje, rysuje a méii thly, provadi jednoduché konstrukce
Vypocita obvod a obsah trojihelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
Provadi jednoduch¢ konstrukce

Rozeznéava a rysuje zékladni rovinné utvary

Sestroji zakladni rovinné utvary ve stfedové a osové soumeérnosti
Vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
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e Sestroji sit¢ zakladnich téles

e Nacrtne zdkladni télesa

e Zobrazuje jednoducha télesa

e Odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky s¢ita a od¢ita usecky
e Umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potiebami

e Pouzivé technické pismo

e Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
ZAK

e Samostatné fesi praktické ulohy

e Hleda riizné feSeni pfedloZenych situaci

e Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzd€lavacich oblasti
e Vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfti feSeni uloh

r vr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ucitel

zatazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavérim Zaci sami

vede zéky k planovani postupt a ukolt

zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt

zadava tikoly s vyuZitim informac¢nich a komunikacnich technologii

vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v realném zivoté
aci jsou vedeni k

osvojovani zékladnich matematickych pojmi a vztahti postupnou abstrakei a zobectiovanim redlnych jeva
e vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pojmu a vztahi, algoritmti, metod feSeni tloh)
e vyuzivani prostfedkl vypocetni techniky

e No® o o o o
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Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel

e s chybou zadka pracuje jako s prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni
e vede zaky k ovefovani vysledkl

Zaci

. P e realita i claiE

e provadéji rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledk

e uci se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich tloh a realnych problémut
e vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

Kompetence komunikativni

Ucitel

e vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
e podle potieby poméaha zakiim

Zaci

e zdlGvodnuji matematické postupy
e vytvafeji hypotézy

e komunikuji na odpovidajici irovni

Kompetence socialni a personalni
Ucitel

e zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani
Zéci

e spolupracuji ve skupiné

e se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

e ucli se vécn¢ argumentovat, schopnosti sebekontroly
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Kompetence ob¢anské

Ucitel

e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

e umoznuje, aby zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
e se zajima, jak vyhovuje zaktim jeho zptisob vyuky

Zaci

e respektuji ndzory ostatnich

e si formuji volni a charakterové rysy

e se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

Kompetence pracovni

Ucitel

e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminti

e vede zaky k ovétovani vysledkt

Zaci

e sizdokonaluji graficky projev

e jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢ vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrZuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani ped zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

Vystupy

Ucivo

Zna Cislice 1 az 20, napiSe je a piecte je
Setadi Cisla podle velikosti

Zakresli ¢isla do 20 na ¢iselnou osu

piechodu pres desitku
Provéadi rozklad na desitky a jednotky

Zna vyznam méng, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi apod.

Zna a pouzivd matematické symboly +, -, =, <,>
ZapiSe, piecte, vytesi ptiklady na s¢itdni a od¢itani do dvaceti bez

Pocitani do dvaceti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Modeluje jednoduché geometrické utvary v roving
Pozna geometricka télesa — krychle, koule
Geometrické utvary tiidi podle tvaru, velikosti, barev

Vystupy Ucivo
Zna a pouziva matematické symboly +, -, =, <, > jednotky
Resi jednoduché slovni tlohy
Orientuje se v ase
Zna znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Vystupy Ucivo
Rozlisuje a pojmenuje jednoduché geometrické ttvary geometrie
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2. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CISLO APROMENNA
Vystupy Ucivo
ZapiSe a vyresi priklady na s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem ptes Pocitani do dvaceti
dvacitku Pocitani do sta

ZapiSe a precte Cisla do sta
Zakresli ¢isla do sta na ¢iselnou osu

S¢ita a odcita cisla do sta

Pocita priklady se zadvorkami

Provede zépis slovni tlohy

Sezndmi se s principem ndsobilky v oboru do 50

Porovnéva ¢isla do sta, setadi je vzestupné i sestupné

Slovni ulohy
Nasobilka 0-5

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v ase

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
Doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
Zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

Zna mince a bankovky v hodnoté€ do sta korun

Mince a bankovky

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Vystupy

Ucéivo

Zné pojem bod, piimka, ¢ara, usecka
Narysuje ptimku, lomenou ¢aru, iseCku dan¢ délky
Porovna usecky podle velikosti

Geometrie
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Umi méfit délku usecek
Zna jednotky délky - dm, cm, mm
Pozna geometricka télesa krychli, kvadr, kouli, valec

CISLO APROMENNA

3. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

Vystupy

U¢ivo

Scita a odcita dvojciferna Cisla zpaméti i pisemné
Resi slovni tlohy do 100

Zapisuje a Cte ¢isla do 1000

Porovnava, setfadi vzestupné i sestupné ¢isla do 1000
Zobrazi ¢isla do 1000 na Ciselné ose

S¢ita a odCitad zpaméti i pisemné

Resi slovni tlohy do 1000

Zaokrouhluje na desitky a sta

Uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Zna symboly pro ndsobeni a d¢leni

Nasobi a déli v oboru malé nasobilky

Resi slovni ilohy v oboru malé nasobilky

Ptirozena ¢isla do 100

Ptirozena ¢isla do 1000

Zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa
Pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Mala nésobilka

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

Ucivo

Zna jednotky délky mm, cm, dm, m, km
Jednotky délky pouZiva k méfeni
Vyjadiuje se ve vhodnych jednotkach

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
Doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Zmé&fi rozméry geometrickych Utvari (usecka, ¢tverec, obdélnik aj.)

Jednotky délky
Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky a schémata
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Orientuje se v Case

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Vystupy

U¢ivo

Narysuje a oznaci (bod, ptfimku, polopiimku, tisecku)

Dokaze ve ¢tvercové siti zakreslit ctverec, obdélnik a trojuhelnik
Me¢éii a odhaduje délku tsecky

Jednotky délky a jejich prevody

Zna pojem prusecik a umi ho urcit

Rozezna osove€ soumérné Utvary v roving

Pozna jednoducha télesa (krychle, kvadr, koule)

Zékladné utvary v roviné
Osoveé soumérné utvary
Zékladni utvary v prostoru

4. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

CISLO APROMENNA

Vystupy

U¢ivo

ZapiSe a ptecte ¢isla do 10 000, 1 000 000

S¢ita a od¢ita zpaméti 1 pisemné do 10 000, 1 000 000
Zaokrouhluje na tisice

Ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky
Nasobi pisemné jednocifernym a dvoucifernym cCinitelem
Pisemné déli jednocifernym délitelem

Zné pojem zlomek

Modeluje a urci cast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

Pocitani do 10 000
Pocitani do 1 000 000
Nasobeni a déleni
Zlomky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v Case

jednotky
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Provadi jednoduché ptevody jednotek Casu, délky, hmotnosti a objemu
Vyhledava, sbird a tiidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

NESTANDARDNI APLIKACNiI ULOHY A PROBLEMY

Ur¢i povrech kvadru a krychle setenim obsahtl jeho stran

Pozna a narysuje pravouhly trojuhelnik

Ur¢i vzdjemnou polohu piimek v roviné, umi narysovat kolmici,
rovnobézky, riznobézky

Urc¢i soutadnice bodu ve ¢tvercové siti

Vystupy Ucivo

Resi jednoduché a slozené slovni ulohy Slovni ulohy
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Vystupy Ucivo

Pracuje s kruzitkem Geometrie
Narysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici Rovinné utvary
Vypocita obvod rovinnych utvart a obsah ¢tverce a obdélniku T¢lesa

5. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

CISLO APROMENNA

Vystupy

Ucivo

ZapiSe a ptecte Cisla do 1 000 000

Orientuje se na ¢iselné ose v oboru do milionu
S¢ita a odEitad zpaméti 1 pisemné do milionu
Nasobi deseti, stem, tisicem

Pocitani do 1 000 000
Ptirozena c¢isla

Cela cisla

Rimské &islice
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Zaokrouhluje na tisice, desetitisice a statisice

Nésobi pisemné trojcifernym Cinitelem

Déli jednocifernym 1 dvoucifernym délitelem

Resi slovni Gllohy v oboru do milionu

Zné fimské Cislice [ az X, L, C, D, M

Ptrecte ¢islo kapitoly a letopocet

Zna pojem zlomek

Porovna, s¢ifa a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

Pracuje s desetinnymi zlomky

Pracuje s desetinnymi €isly (desetina, setina)

Precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

Porozumi vyznamu znaku® — ,, pro zapis celého zaporného ¢isla a toto
¢islo vyznaci na Ciselné ose

Zlomky
Desetinna ¢isla
Zapis Cisel a jejich znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

Ucivo

Vyhledava, sbird a ttidi data

Ptevadi jednotky ¢asu a objemu

Vyhledavé tidaje v jizdnim fadu a fesit slovni tlohy s casovymi udaji
Pracuje s udaji v cenicich

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Jizdni fady
Prace s tabulkou a grafem

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Vystupy

Ucivo

Resi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy

Slovni ulohy
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Sestroji obecny, pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny trojihelnik
Sestroji ¢tverec, obdélnik

Zm¢éii a vypocita obvod trojuhelniku a ¢tyithelniku

Pozna a pojmenuje Cctyithelniky

Vypocita povrch kvadru a krychle

Zné pojem objem téles kvadr, krychle

ZapiSe, pouzije data z grafu ve Ctvercové siti

Vystupy Ucivo
Zna pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik pravothly, rovnoramenny, Geometrie
rovnostranny Télesa

6. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBENI UCIVA Z 1. - 5. ROCNiKU

Vystupy

U¢ivo

Ptirozena cisla Cte, zapisuje, zobrazuje na Ciselné ose, porovnava a
zaokrouhluje

Zapisuje a fesi jednoduché slovni tlohy vedouci na jeden az dva pocetni
vykony s pfirozenymi ¢isly

Pouziva komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

Orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek Casu
Cte, zapisuje, s¢ita a od¢ita desetinna &isla fadu desetin a setin
Pouzije desetinna Cisla na konkrétnich modelech (hmotnosti, délky,
penize)

Cte a zapisuje zlomky a s¢itd zlomky se stejnymi jmenovateli v
jednoduchych ptipadech

Ptirozena cisla

Pocetni operace s pfirozenymi Cisly
Desetinna ¢isla fadu desetin a setin
Zlomek jako cast celku

Zakladni utvary v roviné

Obvod a obsah obrazce

Zakladni utvary v prostoru

Povrch kvadru a krychle

Zaklady rysovani
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Rozezna a popiSe zakladni utvary v roviné (lomena ¢ara, piimka,
poloptimka, usecka, ctverec, kruh, obdélnik, kruznice, trojihelnik,
Ctyfuhelnik, mnohouhelnik)

Zm¢éti usecku, odhaduje jeji délku a sestroji usecku dané délky, prevadi
jednotky délky

Narysuje a znadzorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznici), uziva jednoduché konstrukce

Sestroji rovnobézky a kolmice (pomoci trojihelniku s ryskou)

Urc¢i obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé site, uziva zékladni jednotky
obsahu

Vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

Resi slovni tllohy vedouci k jednoduchym vypoétim obvodi a obsahti
obdélniku a ctverce

Rozeznava zékladni prostorové utvary (krychle, kvéadr, hranol, vélec,
jehlan, kuzel, koule) a nachazi v realité jejich reprezentaci
Vymodeluje jednoduché téleso

Sestroji sit’ krychle

Vypocita povrch krychle a kvadru sectenim obsahti jeho podstav a stén
RozliSuje druhy car

utvary shodné

Zn4 vlastnosti osové soumérnosti a osoveé soumerného Utvaru

Ur¢i osoveé soumerny utvar, urci osy soumeérnosti osoveé soumeérnych
utvart

Sestroji osu usecky

OSOVA SOUMERNOST
Vystupy Ucivo
Pozna shodné Utvary, pomoci prisvitky umi urcit, zda jsou dva rovinné Shodné utvary

Osova soumeérnost, osa soumernosti
Osovée soumérné utvary, osa usecky
Konstrukce obrazu v osové soumérnosti, samodruzny bod
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Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové soumeérnosti, zna a urci
samodruzny bod

DESETINNA CiSLA

Vystupy

Uc¢ivo

Cte a zapisuje desetinna ¢isla, zobrazi desetinné &islo na &iselné ose
Porovnava desetinna ¢isla

Zaokrouhluje desetinna ¢isla na dany ad

Provadi pocetni operace s desetinnymi ¢isly pisemné, v jednoduchych
piipadech zpaméti

Pisemné déli pfirozena Cisla, kde délenec je mensi nez délitel
Nasobi a d€li desetinna ¢isla 10, 100, 1000

Prevadi jednotky délky a hmotnosti

Pouziva vlastnosti s¢itani a ndsobeni desetinnych cisel, vypocita
aritmeticky primér

Resi slovni tilohy z praxe vedouci k vypodtiim s desetinnymi &isly
Provadi odhad a kontrolu vysledki feseni uloh

Pouziva kalkulacku

Desetinna ¢isla

Porovnavani desetinnych cisel

Zaokrouhlovani desetinnych Cisel

S¢itani a od¢itani desetinnych Cisel, vlastnosti s¢itani

Nésobeni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000, ptevody jednotek délky a
hmotnosti

Nasobeni desetinnych ¢isel, vlastnosti nasobeni

D¢leni desetinnych ¢isel

UHEL

Vystupy

Ucéivo

Rozumi pojmu uhel, definuje ho a popise, narysuje thel, graficky pfenese
uhel a porovnava uhly

Sestroji osu thlu, narysuje uhel dané velikosti uréené ve stupnich, zméti
velikost thlu pomoci thloméru

Pouzivé jednotky stupen, minuta, odhadne velikost uhlu, rozlisuje,
pojmenuje a narysuje druhy uhll (pfimy, pravy, ostry, tupy)

Zakladni poznatky o uhlu

Rysovani, pfenaseni, porovnavani a shodnost thlt

Druhy thla

Osa thlu

Velikost tihlu, jednotky velikosti tthlu, ithlomér, méfeni velikosti thlu,
rysovani thlu dané velikosti, prfevadéni jednotek velikosti tthlu
Pocetni operace s velikostmi thll graficky 1 pisemné

Uhly vedlejsi a vrcholové
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Pisemn¢ scita a odcitd velikosti tthli udané ve stupnich a minutach,
graficky sCitd a od¢ita uhly, nasobi a déli velikosti thli dvéma graficky i
pisemné

Pozné dvojice vedlejsich a vrcholovych uhld a umi urcit jejich velikosti,
dvojice souhlasnych a stiidavych thll a urci jejich velikosti

Sestrojuje vybrané uhly pomoci kruzitka a pravitka (60°, 45°, 30° a 15°)

Souhlasné a sttidavé uhly
Konstrukce thla velikosti 60°, 45°, 30° a 15° pomoci kruzitka (bez
uhloméru)

DELITELNOST PRIROZENYCH CiSEL

Vystupy

Ucivo

Zna pojem nasobek a délitel, pouziva znaky délitelnosti, rozezna
prvocisla a ¢isla slozena, provadi rozklad Cisla na soucin prvocisel, urci
vSechny délitele daného Cisla

Ur¢i nejvétSiho spolecného délitele dvou az tii ¢isel, uréi nejmensi
spole¢ny nasobek dvou az tii ¢isel, uréi ¢isla soudélnd a nesoudélna
Resi jednoduché slovni tilohy vedouci k uréovani nasobki a délitelt
vcetné nejmensiho spoleéného ndsobku a nejvétsiho spole¢ného délitele,
modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti ptirozenych Cisel

Nasobek a délitel

Znaky d¢litelnosti 2, 3, 5, 10

Prvocisla a ¢isla slozena

Rozklad na prvocinitele

Spolecny délitel a nejvetsi spolecny délitel
Spole¢ny nasobek a nejmensi spolecny nasobek
Cisla soud&lna a nesoudélna

Reseni slovnich tuloh

Znaky délitelnosti 4, 6, 9

TROJUHELNIK
Vystupy Ucivo
Definuje a popiSe trojuhelnik, pojmenuje, popiSe a znazorni zakladni Zakladni poznatky
pojmy Vv trojuhelniku (vrcholy, strany, vnitini a vnéjsi thly, vysky, Druhy trojahelniki

WVt

Urc¢i, popiSe a zndzorni rizné druhy trojuhelnikl podle stran a thld, zna
jejich vlastnosti

Sestroji trojihelnik ze tfi stran a ovéii si sestrojeni pomoci trojuhelnikové
nerovnosti

Rozezna a dopocita vnitini a vnéjsi uhly trojuhelniku

Trojuhelnikova nerovnost. Konstrukce trojuhelniku
Vnitini a vn&jsi Ghly trojthelniku

WV

KruZnice trojihelniku opsand a vepsana
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Sestroji stfedni pticky, téznice a vysky trojuhelniku, zna vlastnosti téziste
a pouziva je, sestroji kruznici trojuhelniku opsanou a vepsanou

Uvédomi si vztahy mezi jednotlivymi prvky trojuhelniku a ziskanych
poznatki vyuzije pii feSeni pocetnich a konstrukénich uloh

KVADR A KRYCHLE

Vystupy

Ucivo

Charakterizuje kvadr a krychli a zna jejich vlastnosti, nacrtne a sestroji
obraz kvadru a krychle ve volném rovnobézném promitani

Rozezna rizna télesa, kterd jsou zobrazena ve volném rovnob&zném
promitani, popiSe a narysuje sténové a télesové thlopiicky

Zna jednotky objemu a vzdjemné je ptevadi, odhaduje a vypocitad objem

Zakladni vlastnosti kvadru a krychle

Zobrazeni télesa ve volném rovnobézném promitani
Sténova a télesova vyska

Objem télesa v krychlové siti

Objemové jednotky a jejich pfevadéni

jednotlivych blok uciva
Resi ulohy z uc¢ebnice urcené k opakovani a procviceni uciva
Vytvofi si celkovy nahled na matematické ucivo

krychle a kvadru, vypocita povrch kvadru a krychle Objem kvadru a krychle
Nacrtne a sestroji sit’ kvadru a krychle a z ni téleso vymodeluje, nacrtne a | Sit’ kvadru a krychle
sestroji narys a pudorys kvadru a krychle Povrch kvadru a krychle
Resi tlohy z praxe na vypocet objemu a povrchu kvadru a krychle Pidorys a narys
Ptiradi k sob¢€ narys, pidorys a volné rovnobézné pruméty riznych
predméth
ZAVERECNE OPAKOVANI
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo a systematicky si utfidi poznatky podle Opakovani

Ulohy k opakovani a procvi€eni u¢iva
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7. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBENI UCIVA Z 6. ROCNIKU

Vystupy

Ucivo

Sestroji obraz rovinného ttvaru v osové soumérnosti, urci osy
soumérnosti osoveé soumérnych utvarti

ZapiSe a usporada desetinna Cisla na ¢iselné ose, provadi s nimi pocetni
operace a uziva je ve slovnich ulohach

Narysuje uhel dané velikosti a sestroji jeho osu, pfevadi jednotky
velikosti uhli, dopocita vnitini a vn&jsi thly trojihelniku, thly vedlejsi,
vrcholové, souhlasné a stiidavé

Sestroji nékteré uhly bez uhloméru pomoci kruzitka a pravitka

Ur¢i a uziva nasobky a délitele pfirozenych ¢isel véetné nejmensiho
spole¢ného nasobku a nejvétsiho spolecného délitele

Sestroji trojuhelnik ze ti stran a ové&fi jeho sestrojeni pomoci
trojuhelnikové nerovnosti, sestroji stfedni piicky, t€znice a vysky
trojihelniku, kruznici opsanou a vepsanou

Vypocita objem a povrch kvadru a krychle a uziva znalosti pfi feSeni
slovnich uloh z praxe

Sestroji kvadr a krychli ve volném rovnobézném promitani

Zné jednotky objemu a vzajemné je pievadi

RozliSuje druhy car

Osova soumérnost
Desetinna ¢isla

Uhel

Délitelnost piirozenych ¢isel
Trojuhelniky

Kvédr a krychle

Zaklady rysovani

ZLOMKY

Vystupy

Ucivo

Modeluje a zapisuje zlomkem c¢ast celku, rozsifuje a krati zlomek a uvede
zlomek na zakladni tvar, vyjadii pfirozené ¢islo zlomkem a obréceng,
zapisuje zlomky jako celd Cisla, zlomek jako desetinné Cislo a obracené
Urc¢i prevracené Cislo k danému zlomku, spoleéného jmenovatele dvou az

ti1 zlomku

Zlomek jako ¢ast celku (opakovani)

Rozsifovani a kraceni zlomkii, zakladni tvar zlomku

Cisla pfirozena a zlomky, pfevracené &islo, spoledny jmenovatel zlomki,
smiSena cisla a zlomky
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Upravi smiSené Cislo na zlomek a obracené, porovnava zlomky a ovétuje
jejich rovnost, znazornuje zlomky na ¢iselné ose a umi je usporadat
Provadi pocetni operace se zlomky, s¢ita a od¢ita dva az tii zlomky se
stejnymi a riznymi jmenovateli, s¢ita a od¢ita ptirozend Cisla a zlomky,
smiSena Cisla a zlomky

Nésobi dva zlomky, zlomek pfirozenym a smiSenym ¢islem, nasobi
smiSena cisla

D¢éli zlomek zlomkem, zlomek pfirozenym ¢islem, celé ¢islo zlomkem a
zlomek smiSenym ¢islem

Rozumi pojmu slozeny zlomek a upravi slozeny zlomek na zakladni tvar
Resi slovni tlohy se zlomky: vypogita ¢ast z celku, celek z ¢asti a vyjadii
¢ast pomoci celku, uziva zlomky pfi feseni praktickych situaci

Rovnost zlomkt, porovnavani zlomk, uspotadani zlomk, zndzornéni
zlomki na ¢iselné ose

Operace se zlomky: s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni zlomkd,
zjednoduseni sloZzeného zlomku

Slovni ulohy se zlomky

SHODNOST TROJUHELNIKU

Vystupy

Ucivo

Pozna shodné utvary, ur¢i shodné trojiihelniky pomoci prisvitky, zna
véty o shodnosti trojuhelniki (sss, sus, usu) a pouziva je k zjisténi
shodnosti

Sestroji trojuhelnik z danych prvkl podle sss, sus a usu

Dba na kvalitu a pfesnost rysovani

ZapiSe jednoduchy postup konstrukce

Shodnost trojuhelnika
Véty o shodnosti trojihelniki: sss, sus, usu
Konstrukce trojuhelnika podle sss, sus a usu

CELA CISLA

Vystupy

Ucivo

RozliSuje a zapisuje kladné a zaporna Cisla, zobrazuje kladna a zaporna
¢isla na svislé a vodorovné ¢iselné ose

Chépe pojem opacné Cislo a umi urcit opacné ¢islo k danému cislu, dvoji
vyznam znaménka minus

Ur¢i absolutni hodnotu daného ¢&isla a chape jeji geometricky vyznam

Cisla kladn a zaporn4, &iselna osa, porovnavani a usporadani celych
Cisel

Cisla navzajem opac¢na, absolutni hodnota

S¢itani a od¢itani celych Cisel

Nésobeni a déleni celych ¢isel
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Provadi pocetni operace s celymi Cisly — s¢ita, od¢ita, nasobi a déli cela
Cisla

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s celymi Cisly

Nasobi a déli ¢islem (-1)

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace a v
nich vyuziva matematicky aparat v oboru celych cisel

Resi slovni ulohy na uziti celych &isel

STREDOVA SOUMERNOST A DALSI SHODNOSTI

Vystupy

Ucivo

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumernosti

Zna samodruzny bod

Pouziva sttedovou soumérnost v praxi

Urc¢i sttedové soumérny utvar a jeho stied

Sestroji obraz rovinného utvaru v posunuti, v oto¢eni v kladném 1
zaporném smyslu

Ur¢i shodné Gtvary pomoci priusvitky

Sestroji obraz rovinného utvaru ve shodném zobrazeni s uZitim soustavy
soufadnic

Stiedova soumérnost, samodruzny bod
Utvary ve stfedové soumé&rnosti
Otoceni a posunuti

Shodné ttvary, shodnost

RACIONALNI CISLA

Vystupy

Ucivo

ZapiSe, precte a uzije zdporné desetinné Cislo v praxi, zobrazuje
raciondlni ¢isla na Ciselné ose, porovnava je a usporada

Ur¢i absolutni hodnotu racionalniho ¢isla pomoci ¢iselné osy

Vyjadii racionélni ¢islo zlomkem a desetinnym c¢islem, vyjadii racionalni
¢islo zapsané zlomkem pomoci desetinného rozvoje

Precte a zapiSe periodicka ¢isla

Zaporna desetinna Cisla

Racionalni ¢isla, vyjadfeni zlomkem, zobrazeni na ¢iselné ose,
porovnavani a uspotradani

S¢itani a od¢itani raciondlnich cisel

Desetinny rozvoj racionalniho ¢isla, periodicka Cisla
Nésobeni a déleni racionalnich cisel

Reseni slovnich tloh v oboru racionalnich &isel
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Scita, odCita, nasobi a d€li racionalni Cisla, fesi slovni ulohy na uziti
racionalnich cisel

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace a v
nich vyuziva matematicky aparat v oboru racionalnich ¢isel

Pouziva vlastnosti s¢itani a nasobeni racionalnich ¢isel

POMER, PRIMA A NEPRIMA UMERNOST

Vystupy

Ucivo

Porovnava dvé velic¢iny pomérem, déli celek na ¢asti v daném poméru,
zvétSuje a zmenSuje veli¢iny v daném poméru, dany pomér zjednodusi
kracenim

Pracuje s métitkem map a plani, vyuziva méfitko pti zhotoveni
jednoduchych planti a tématickych map

Resi slovni tllohy z praxe s vyuzitim poméru

Ur¢i vztah piimé a nepiimé imérnosti tabulkou, grafem, rovnici; urci, zda
dana zavislost je pfimd nebo nepiima umeérnost a své rozhodnuti
zdtvodni

Zakresli bod s danymi soufadnicemi v pravouhlé soustavé soutadnic,
piecte souradnice bodu vyznaceném v pravouhlé soustaveé souradnic
Narysuje graf piimé a nepiimé imérnosti

Rozumi a vyuZziva pojem timéra

Resi slovni tilohy pomoci vztahii piimé a nepfimé umérnosti, fesi slovni
ulohy pomoci troj¢lenky

Pomér, pfevraceny pomér, métitko planu a mapy
Pravouhla soustava soufadnic, osy soufadnic
Ptima timérnost, graf

Neptimé imérnost, graf

Trojclenka, iméra

CTYRUHELNIKY

Vystupy

Ucivo

Charakterizuje rovnobéZnik a zna jeho vlastnosti (strany, thly,
uhlopfticky, vysky), rozliSuje jednotlivé druhy rovnobézniki (Etverec,

Ctverec a obdélnik
Kosoétverec a kosodélnik
Rovnobéznik
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obdélnik, kosoctverec a kosodélnik), zna, porovnava a rozliSuje jejich
vlastnosti

Sestroji rovnobézniky v jednoduchych ptipadech, dopocita vnitini thly
rovnobézniku, odhaduje a vypocita obsah a obvod rovnobézniku
Odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku

Rozpozna lichobéznik a popise jeho vlastnosti, rozliSuje jednotlivé druhy
lichobéznik a zna jejich vlastnosti, sestroji lichobéznik v jednoduchych
pripadech

Resi slovni lohy z praxe vedouci k vypod&tim obvodii a obsahtl
rovnobézniku, lichobézniku a trojuhelniku

Vyjmenuje vlastnosti deltoidu, sestroji ho v jednoduchych ptipadech a
vypocita jeho obvod a obsah

Charakterizuje obecny ¢tyitihelnik a sestroji ho v jednoduchych
ptipadech, vypocita obvod a obsah obecného Ctyfuhelniku, rozlisi a
znazorni zakladni druhy ¢tyfuhelniki, zné jejich zédkladni vlastnosti
Rozumi pojmu mnohouhelnik, rozezna a nacrtne rizné druhy
mnohothelniki, vypocita obsah mnohotihelniku v jednoduchych
pripadech, sestroji pravidelny Sestitthelnik a osmiuhelnik

Zdavodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zadkladnich
rovinnych ttvart pti feSeni jednoduchych praktickych problémi

Dbé na kvalitu a piesnost rysovani a provadi ovéteni zkouskou

ZapiSe jednoduchy postup konstrukce s pouzitim matematické symboliky

Obsah trojuhelniku
Lichobéznik
Deltoid

Obecny ctyfuhelnik
Ctytthelnik
Mnohouhelniky

PROCENTA

Vystupy

Ucivo

Chape pojem 1 % a uZiva zakladni pojmy procentového poctu, ur¢i kolik
procent je dana ¢ast z celku, jak velkou ¢ast celku tvoii dany pocet
procent, celek z dané ¢asti a ptislusného poctu procent

Resi slovni tlohy na vypoéet poétu procent, procentové &asti a celku; fesi
ulohy na procenta i pro ptipad, Ze procentova Cast je vétsi nez zaklad

Pojem procento

Vypocet procentové ¢asti

Vypocet zakladu

Vypocet poctu procent

Sloupcovy a kruhovy diagram — uziti ve slovnich ulohach na procenta
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Sestavi a Cte sloupcové a kruhové diagramy, v nichz jsou jednotlivé Urok, jednoduché trokovani, leasing
polozky vyjadiené v procentech Promile

Resi jednoduché tlohy na vypocet Groki, seznami se s pojmem leasing

Chape pojem promile a uzije ho ve slovnich ulohéch
HRANOLY

Vystupy Ucivo

Rozezné a pojmenuje hranol, popise a zndzorni kolmé hranoly, zna jejich
vlastnosti a uvede ptiklady hranolt z praxe

Resi tlohy na prostorovou predstavivost, uréi vzajemnou polohu dvou
pfimek v roving, pfimky a roviny, vzajemnou polohu dvou rovin

Zna a prevadi plosné a objemové jednotky

Narysuje sit’ hranolu s rovnobéznikovou, trojihelnikovou nebo
lichobéznikovou podstavou a zhotovi model, vypocita objem a povrch
hranolu s rovnobéznikovou, trojihelnikovou nebo lichobéznikovou
podstavou

Vypocet objemu a povrchu hranolu pouziva pfti feSeni slovnich tloh z
praxe

Zobrazi pudorys kvadru a krychle a porovné s obrazem ve volném
rovnobézném promitani

Pojem hranol, kolmé hranoly, zédkladni vlastnosti
Ptevadéni jednotek obsahu a objemu (opakovani)

Objem hranolu

Sit’ hranolu

Povrch hranolu

Zobrazeni kvadru a krychle na dvé k sobé kolmé pramétny

jednotlivych blokt uciva, fesi tlohy z ucebnice urcené k opakovani a
procviceni uciva, vytvofi si celkovy nadhled na matematické ucivo

ZAVERECNE OPAKOVANI
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo a systematicky si utfidi poznatky podle Opakovani

Ulohy k opakovani a procvi€eni u¢iva
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8. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBENI UCIVA 7. ROCNIKU

Vystupy

Ucivo

Provadi pocetni operace se zlomky, celymi a racionalnimi ¢isly
Resi tllohy na pomér a umérnost

Vyhleda shodné trojuhelniky a shodnost pouzije, sestroji trojahelnik
zadany podle sss, sus, usu

RozliSuje pojmy osové a sttedova soumérnost a pouziva je

Zlomky

Cela a racionalni cisla

Pomér, piima a nepfima umérnost
Shodnost trojtihelnika

Shodna zobrazeni

Rozd¢li a popise ctyfuhelniky, zna jejich vlastnosti, fesi konstrukéni Ctytuhelniky
ulohy na sestrojeni ctytthelniki Procenta

Resi tlohy na procenta Hranoly

Pouziva vypocet obsahu rovnobézniku, lichobézniku a trojihelniku v Zaklady rysovani
praxi, vypocita objem a povrch hranolu a vypocty pouzije v praxi

Narysuje hranol ve volném rovnob&zném promitani, pouziva riizné druhy

¢ar, pouziva technické pismo k popisu geometrickych ttvara
DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA

Vystupy Ucivo

Rozumi pojmu druha mocnina a odmocnina, zapise a pfecte druhou
mocninu a odmocninu, vypocita druhou mocninu jako soucin dvou
¢initel pisemné a v jednoduchych piipadech zpaméti

Ur¢i zpaméti druhou odmocninu vybranych ¢isel, ktera jsou druhou
mocninou celého Cisla, druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a
pocitacky, pouziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

Druha mocnina

Urceni druhé mocniny pomoci tabulek a pocitacky

Druha odmocnina

Urcovani druhé odmocniny pomoci tabulek a pocitacky

PYTHAGOROVA VETA A JEJi UZITi

Vystupy

Ucivo

Rozlisi v pravothlém trojihelniku odvésny a pteponu

Pythagorova véta
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Rozumi odvozeni Pythagorovy véty, zna znéni Pythagorovy véty a
rozumi obracené Pythagorové véteé, vyuziva poznatkli z Pythagorovy véty
pii vypoctech stran pravouhlého trojuhelniku

Resi slovni Glohy vedouci k uziti Pythagorovy véty v praxi, zaokrouhluje
a provadi odhady s danou piesnosti

Vypocet délek stran pravouhlého trojuhelniku
Uziti Pythagorovy véty v praxi

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM A OPERACE S NIMI

Vystupy

Ucivo

Vypocitd mocniny s pfirozenymi mocniteli: mocninu nuly, zdporného a
kladného cisla

Zapise dané Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti ve
zkrdceném tvarua. 10" pro 1 <a <10, n je celé ¢islo

Urcuje tieti a vys$Si mocniny s pomoci pocitacky

Provédi zékladni pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem
tj. s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni a umocnovani

Umociiuje soucin a zlomek, ma zékladni znalosti mocnin se zapornym
mocnitelem

Mocniny s pfirozenym mocnitelem, mocnina nuly, zaporného a kladného
Cisla

Rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave

Urcovani tfetich a vysSich mocnin pomoci pocitacky

Operace s mocninami: s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni mocnin,
umocnovani sou¢inu, zlomku a mocniny, mocniny se zapornym celym
mocnitelem

KRUZNICE A KRUH
Vystupy Ucivo
Zna, co je kruznice, kruh, polomér, primér, stfed, hrani¢ni a vnitini bod, | Zékladni pojmy

urc¢i vzajemnou polohu kruznice a pfimky, nacrtne tecnu, se€nu a vn&jsi
pfimku kruznice, vyslovi jejich definici a charakterizuje pomoci
vzdalenosti od stfedu

Narysuje tétivu kruznice a vypocita jeji délku

Pouziva kruznici v jednoduchych konstrukénich tilohach

Ur¢i vzajemnou polohu dvou kruznic

Ur¢i vztahy mezi poloméry dvou kruznic a sttednou

Vzijemna poloha kruZnice a pfimky
Vz4jemna poloha dvou kruznic
Thaletova véta

Délka kruznice

Obsah kruhu
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Zna Thaletovu vétu a sestroji Thaletovu kruznici, pouziva Thaletovu vétu
Vv praxi

Sestroji te¢nu ke kruznici v daném bodé¢ kruznice a z dané¢ho bodu, ktery

lezi vné kruznice

Vypocita délku kruznice, obsah a obvod kruhu, fesi slovni tlohy vedouci
k vypoctlim obsahu a obvodu kruhu a délky kruznice

VYRAZY A JEJICH UZITI

Vystupy

Ucivo

Ptecte a zapiSe Ciselny vyraz, ur¢i jeho hodnotu, rozumi pojmu vyraz

S proménnou, precte a zapise ho, zapiSe pomoci vyrazu s proménnou
slovni text, dosadi do vyrazu s proménnou a vypocitd jeho hodnotu
Rozumi pojmu jednoclen a mnohoclen

S¢ita a odcita jednocleny a mnohocleny, nasobi jednoclen jednoclenem,
mnohoclen jednoclenem a mnohoc¢len mnohoclenem, urci opacny
mnohoclen, déli jednoclen jednoclenem a mnohoclen jednoclenem
ZapiSe vyrazy s druhou mocninou a odmocninou, umocni vyraz

Upravi vyrazy pomoci vzorcl: druha mocnina dvojélenu (atb)2, (a-b)2 a
rozdilu druhych mocnin (a+b) . (a-b)

Upravi vyraz vytykanim pfed zavorku na soucin jednodussich vyrazi,
pouziva vzorce ke zjednoduseni vyrazt (atb)2, (a-b)2, (at+b) . (a-b)

Ciselné vyrazy

Vyrazy s proménnymi, proménna a vyraz

Mnoho¢leny, jednoc¢len a mnohoclen

S¢itani a od¢itani mnohoclent, s¢itani a od¢itani jednoclenti

Nésobeni mnohoc¢leni: nasobeni jednoclenu jedno¢lenem, mnohoclenu
jednoclenem a mnohoclenu mnohoclenem

Déleni mnohoc¢lenu jednoclenem, déleni jednoclenu jednoclenem
Vyrazy s druhou mocninou a odmocninou, druhd mocnina dvojclenu,
rozdil druhych mocnin

Upravy mnoho¢lenti na soudiny

MNOZINY, BODU DANE VLASTNOSTI

Vystupy

Ucivo

Rozumi pojmiim mnozina, prvek mnoziny, mnozinovy diagram,
podmnoZina, prazdnd mnozina, konecnd a nekonecnd mnozina a pracuje s
nimi v jednoduchych ptipadech

Ur¢i prinik a sjednoceni mnozin

Rozumi pojmu mnoziny boda dané vlastnosti

Mnoziny a podmnoziny
Prlinik a sjednoceni mnozin
Mnoziny bodi dané vlastnosti
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Ur¢i, nacrtne a sestroji mnoziny bodt dané vlastnosti

kolmice, soustfedné kruznice, te¢nu ke kruznici, trojihelnik podle sss,
sus, usu ...

Resi konstrukéni ulohy na sestrojeni trojuhelniki a étyfahelnikd
zadanych riiznymi prvky

Zapise jednoduchy zapis konstrukce pomoci matematické symboliky
Pouziva pfi rysovani zakladni pravidla pfesného rysovani, provadi
ovéieni presnosti zkouskou

Provadi diskuzi pti feSeni konstruk¢nich tloh

KONSTRUKCNI ULOHY
Vystupy Ucivo
Umi jednoduché konstrukce: sestroji osu tisecky a thlu, rovnobézky, Zékladni konstrukce

Reseni konstrukénich wiloh, konstrukce trojuhelniki a étyfihelnikd
Konstrukéni tlohy fesené pomoci mnozin boda dané vlastnosti, dalsi
konstrukéni ulohy

LINEARNI ROVNICE

Vystupy

Ucivo

Zapisuje a uziva vztah rovnosti, rozumi ekvivalentnim tpravam

Resi linearni rovnice s jednou neznamou pomoci ekvivalentnich tiprav,
provadi zkousku feSeni rovnice, provadi diskuzi feSeni line4rnich rovnic a
umi urcit pocet feSeni

Matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych

Vyftesi dany problém aplikaci ziskanych matematickych poznatkl a
dovednosti, uzivé logickou tivahu a kombina¢ni usudek, naléza riizné
feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

Resi slovni tllohy vedouci k feseni linearni rovnice s jednou neznamou,
zdivodni zvoleny postup feseni, ovéti vysledek feseni slovni tlohy

Resi jednoduché slovni tilohy na pohyb a na smési

Vypocita hodnotu neznamé ze vzorce po dosazeni ¢iselnych hodnot vSech
danych veli¢in

Rovnost a jeji vlastnosti

Linearni rovnice s jednou nezndmou, ekvivalentni Gpravy

Slovni Glohy feSené linedrnimi rovnicemi s jednou neznamou, slovni
ulohy na ,,pohyb* a na ,,smési‘

Vypocet neznamé ze vzorce

Linearni nerovnice s jednou neznamou
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Uzivéa a zapisuje vztah nerovnosti, fesi linearni nerovnice s jednou
neznamou

slovni tlohy vedouci k vypoctiim objemu a povrchu valce

VALEC
Vystupy Ucivo
Znézorni a charakterizuje valec, sestroji sit’ valce Zakladni pojmy
Prevadi jednotky obsahu a objemu, vypocita objem a povrch valce, fesi Sit’ valce

Ptevody jednotek obsahu a objemu (opakovani)
Objem valce

Povrch valce

Zobrazeni valce na dvé navzajem kolmé pramétny

jednotlivych blokti uciva, fesi tlohy z ucebnice urcené k opakovani a
procviceni u¢iva

Aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tématickych a
vzdélavacich oblasti

Vytvofi si celkovy nahled na matematické ucivo

ZAVERECNE OPAKOVANI
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo a systematicky si uttidi poznatky podle Opakovani

Ulohy k opakovani a procviceni uciva
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9. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBENI UCIVA 8. ROCNIKU

Vystupy

Ucivo

Urcuje druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a pocitacky,
vyuziva znalosti Pythagorovy véty pfi feSeni uloh, provadi zékladni
pocetni operace s mocninami, zvlada zakladni operace s mnohocleny
Resi jednoduché konstrukéni tlohy na pouziti kruZnice, pouZiva
Thaletovu kruznici, sestroji te¢nu ke kruznici, pouziva vypocet délky
kruznice a obsahu kruhu pfi feseni slovnich tloh

Urc¢i priinik a sjednoceni mnoZin a znazorni je pomoci mnozinového
diagramu, fesi konstruk¢éni ulohy pomoci mnozin dané vlastnosti,
konstrukéni ulohy na sestrojeni trojuhelnik a ctytthelniki

Resi linearni rovnice s jednou nezndmou pomoci ekvivalentnich tprav,
slovni Glohy pomoci sestaveni a vyfeSeni linedrni rovnice s jednou
neznamou

Urci zakladni statistické pojmy Cetnost, modus, median a aritmeticky
pramér

Resi slovni tilohy na vypodet objemu a povrchu valce

Druhé mocnina a odmocnina

Pythagorova véta

Mocniny s pfirozenymi mocniteli

Vyrazy

Kruznice a kruh

Mnoziny bodi dané vlastnosti a konstrukéni ulohy
Linearni rovnice

Statistika

Vilec

LINEARNI ROVNICE S NEZNAMOU VE JMENOVATELI

Vystupy

Ucivo

Resi linearni rovnice se zlomky v oboru realnych &isel, jednoduché
linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli s vyuzitim znalosti o
lomenych vyrazech

Resi slovni ulohy vedouci k jednoduchym linearnim rovnicim s
neznamou ve jmenovateli (Glohy o spole¢né praci), zdivodni zvoleny

postup feseni, oveéti vysledek feSeni slovni ulohy
Uziva a zapisuje vztah nerovnosti, fesi linearni nerovnice

Lineéarni rovnice

Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
Slovni tlohy o spole¢né praci

Nerovnice
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PODOBNOST

Vystupy

Ucivo

Ur¢i podobné ttvary, urci a pouzije pomer podobnosti, pouziva pomer
podobnosti pii praci s mapami a plany

Zna véty o podobnosti trojuhelniki (sss, sus, uu) a aplikuje je

Rozdé@li a zméni tseCku dané délky v daném pomeéru, sestroji rovinny
utvar podobny danému (prakticky zvétsuje a zmensuje)

Rozumi pojmum stejnolehlé utvary, stied stejnolehlosti a koeficient
stejnolehlosti, urci stejnolehlé utvary, sestroji k danému utvaru
stejnolehly utvar

Podobnost rovinnych utvart, pomér podobnosti, urovani podobnych
utvari

Uziti podobnosti pfi praci s mapami a plany

Podobnost trojiihelnikd, véty o podobnosti trojihelniki a jejich uziti
Déleni GiseCky v daném pomeéru

Praktické zvétSovani a zmenSovani rovinnych utvarti v daném poméru
Stejnolehlé utvary

FUNKCE

Vystupy

Ucivo

Zné zékladni pojmy z funkce: funkce, defini¢ni obor a mnozina hodnot,
zavisle a nezavisle proménna, graf, rozezné funkcei od jinych vztahti
Ur¢i defini¢ni obor a mnozinu hodnot funkce, sestavi tabulku a zakresli
graf dané funkce

Chape pojem linearni funkce, pfima imérnost, nepfima imeérnost

Urc¢i, kdy je linearni funkce rostouct, klesajici, konstantni a pro¢
Vyjadii funkéni vztah tabulkou, grafem a rovnici

Sestroji graf linedrni funkce, pfimé imérnosti y =k . x, a neptimé
umérnosti y = k / x a kvadratické funkce y =a . x2

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztaht,
pouziva probrané funkce pfi feseni tloh z praxe

Pojem funkce, defini¢ni obor a mnozina hodnot funkce, zavisle a
nezavisle proménnd, graf funkce

Funkce rostouct, klesajici a konstantni

Lineéarni funkce

Graf linearni funkce

Piima imérnost jako zvlastni ptipad linedrni funkce a jeji graf
Neptfima imérnost a jeji graf
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SOUSTAVY LINEARNICH ROVNIC SE DVEMA NEZNAMYMI

Vystupy

Ucivo

Resi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi metodou
dosazovaci, v jednoduchych ptipadech soustavu dvou linedrnich rovnic se
dvéma neznamymi metodou s¢itaci a kombinovanou

Provadi zkousku feSeni soustavy rovnic

Graficky vyfesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi,
provadi diskuzi feSeni soustavy dvou linedrnich rovnic

Resi jednoduché slovni tilohy pomoci soustavy dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi, oveii vysledek feseni slovni tllohy

Zékladni pojmy a metody feSeni, metoda dosazovaci, sCitaci a
kombinovana

Grafické feSeni soustavy linearnich rovnic

Slovni Glohy

JEHLAN, KUZEL, KOULE

Vystupy

Ucivo

Vypocita objem a povrch hranolu a valce, vypoCty pouziva v praxi,
ptevadi jednotky obsahu a objemu

Popise a znazorni jehlany a kuzel, sestroji sit’ jehlanu a kuzele,
vymodeluje jehlan a kuzel

Vypocita objem a povrch jehlanu, kuzele a koule v jednoduchych
ptipadech

Vypocty objemil a povrcht jehlanu, kuZele a koule pouZziva pii feSeni
uloh z praxe

Opakovani o télesech: hranol, valec
Jehlan, sit’ jehlanu

Objem a povrch jehlanu

Kuzel, sit’ kuzele

Objem a povrch kuzele

Koule, objem a povrch

FINANCNI MATEMATIKA

Vystupy

Ucivo

Zné zékladni pojmy z finan¢ni matematiky: jistina, arok, tirokovaci
obdobi, urokova doba, irokova mira, v€ritel, dluznik, iver, bankovni ucet
atd.

Penize a inflace

Jednoduché urokovani

Urcovani poctu dni tirokové doby
SloZené urokovani

Mince, bankovky, platebni karty
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Ur¢i pocet dni trokové doby, vypocita trok z dané jistiny za urcité
obdobi pfi dané irokové mife, urci hledanou jistinu, vypocita urok i
hledanou jistinu po zdanéni

Provadi jednoduché a slozené trokovani a tesi slovni ulohy z praxe
Zna mince, bankovky a platebni karty, rozlisi valuty a devizy, rozumi
pfevodiim mén

Valuty, devizy, pfevody meén

jednotlivych blokii u¢iva

Resi tlohy z udebnice uréené k opakovani a procviéeni uéiva
Aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tématickych a
vzde¢lavacich oblasti

Vytvofi si celkovy nahled na matematické ucivo

ZAVERECNE OPAKOVANi
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo a systematicky si utfidi poznatky podle Opakovani

Ulohy k opakovani a procvi€eni uc¢iva
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5.3. INFORMATIKA

Vzd¢€lavaci oblast Informatika se zaméiuje piedev§im na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii.

Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti
problému i hleddni a nalézéani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych ukoll i poznatky a
zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat stroji, respektive pocita¢i. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni
zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uZzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zpisobech, jakymi
se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Z4ci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat
ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovetuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zdklad pro pochopeni informatickych
konceptll. Soucasti je 1 bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvori, experimentuji, proveéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovétuji rizna fesent,
diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptiim a principiim fungovani digitalnich technologii. Pti
analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feseni. Ui se vytvaiet, formalné zapisovat a systematicky posuzovat
postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky pozndvani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci
chapou zékladni principy kédovani, modelovani a s vét§im porozuménim chrani sebe, své soukromi, data 1 zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technickd feSeni problémi Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné
vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych feSeni na jedince,
spole€nost, Zivotni prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem n¢j

e nachazeni riiznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

e ke zkuSenosti, Zze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepSim vysledkiim nez samostatna prace
e porozuméni riznym piistupiim ke kddovani informaci 1 riznym zplsoblim jejich organizace
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e rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentti

e komunikaci pomoci formalnich jazyka, kterym porozumi i stroje

e standardizovani pracovnich postupii v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

e nezdolnosti pfi feseni tézkych problémil, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

e otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Organizac¢ni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha na pocitacich v PC ucebné s ptipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitace.

V fadé ¢innosti preferujeme préci zakii ve dvojicich u jednoho poéitage, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim
tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zadkem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje,
pracuje projektoveé, konstruuje své poznani.

Pokryti prirezovych témat: OSV, RSP, SaS,V Sl}aSO,VPH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, VDO, 0SS, 00SS, POPZ, PD, VMEGS, ES, OES,
JE, MuV, KD, LV, EP, PM, PSSS, EV, E, ZPZ, 7P, VCP, MeV, KCPPMS, IVMSR, SMS, VAMS, FVM, TMS, PRT
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1.STUPEN

Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

DATA, INFORMACE A MODELOVAN{

ZAK

e Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby
nazaklad¢ dat

e Popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

ZAK

e Sestavuje symbolické zapisy postupti

Popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmu a potieb,
Navrhne a popiSe podle pfedlohy jednotlivé kroky jeho feSeni
Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

INFORMACNI SYSTEMY

ZAK

e V systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

e Pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

DIGITALNi TECHNOLOGIE

ZAK

e Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rtizného typu

e PopiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitdlnimi technologiemi
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v r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

zaddvanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informac¢nich a komunikacnich technologii v praktickém zZivotg,
pro toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programd, literaturu apod.

tim, ze Zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tkolech, se zaci uci potizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pii praktické
praci s technikou

Kompetence k FeSeni problémii

zaci jsou vedeni zaddvanim tloh a projekti k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni, uci se chéapat, ze v zivoté se pfi praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zpiisobil feseni je vice

vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce

chépe, Ze v zivot€ se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi bude Casto setkavat s problémy, které¢ nemaji jen jedno spravné fesent,
ale Ze zpusobu feseni je vice

Kompetence komunikativni

zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie
nckteré prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty
pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vZzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, naleZitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegidlni rad€ ¢i pomoci, piipadné pii projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat casovy
harmonogram apod.- zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci

74k se uci hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chéapat, ze kazdy ¢lovek je
rizné chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zékony (SW piratstvi, autorsky zdkon, ochrana osobnich tidajli, bezpecnost, hesla
...) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, zaci si chrani své heslo ...)

pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi
cestami Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udajt, bezpecnost,
hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve $kole neni Zzadny nelegalni SW, zaci si chrani své heslo ...)
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pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sd¢€leni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi
cestami

Kompetence pracovni

zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni

zapojuje se do zivota Skoly také prostfed nictvim digitalnich technologii

pfi Skolni praci vyuziva svéfena zatfizeni a doporucené digitalni technologie

pti feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporuc¢enych zdrojich a posoudi jejich relevanci; ovéti jejich spolehlivost v jinych
zdrojich

uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na zdroje informaci pro dalsi pouziti

soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii

vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkl ke splnéni stanovenych cilt
provadi zakladni zmény obsahu, ktery vytvotil nékdo jiny s cilem ptizptisobit ho novym ucelim

identifikuje problémy, fesi je 1 prostifednic tvim digitalnich technologii

uvede piiklady, jak mohou digitalni tech nologie pomahat

respektuje nastavenou uroven zabezpe ¢eni v pouZzivanych zatizenich; rozpozné a nahlasi nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitdlnim prostredi
respektuje pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digital nimi technologiemi

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouzi va-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

vysvétli rozdily mezi fyzickym a digitdlnim svétem; vybira informace, které o sobé mlize zvetejnit

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

235



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

2. STUPEN

Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

DATA, INFORMACE A MODELOVANI{

ZAK

e Ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

e Zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

e Popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklad¢ vlastni zkuSenosti

e Ur¢i, jaké informace bude potiebovat k jeho feseni; k popisu problému pouziva grafické znazornéni
e Stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potiebné k jeho feseni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN{

ZAK

e Po precteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede ptiklad takové ¢innosti
e Rozd¢li problém na jednotlivé feSitelné Casti a popiSe podle navodu kroky k jejich feSeni
e Navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal

INFORMACNI SYSTEMY

ZAK

e PopiSe ucel informacnich systémd, které pouZiva

e Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

e Na zaklad¢ doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE

ZAK

e RozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i operac¢niho systému
e Uklad4 a spravuje sva data ve vhodném formatu
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e Pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na ptikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
e Rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s zddosti o pomoc na dospélou osobu
e Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

e zadavanymi tkoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii v praktickém Zzivoté,
pro toto poznavani vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programd, literaturu apod.

e tim, ze zaci mohou vyuzivat svych pozndmek pii praktickych tkolech, se zaci u¢i potizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické
praci s technikou

Kompetence k FeSeni problémi

e 7aci jsou vedeni zadavanim uloh a projekti k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni, uc¢i se chapat, ze v zivoté se pii praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zpiisobii feseni je vice

e vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZzeni do konce

e chépe, Ze v Zivote se pfi praci s informac¢nimi a komunikaénimi technologiemi bude Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni,
ale ze zpusobi feseni je vice

Kompetence komunikativni

e 7aci se také uci pro komunikaci na dalku vyuZzivat vhodné technologie

e n¢které prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

e pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, naleZitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

e pii praci jsou Zaci vedeni ke kolegialni rad€ ¢i pomoci, pfipadné pii projektech se uci pracovat v tymu, rozdé€lit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy
harmonogram apod.- Zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci

e 7ak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pti vzdjemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat, Ze kazdy ¢lovék je
rizné chapavy a zruény
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Kompetence ob¢anské

Z4cl jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udajii, bezpecnost, hesla
...) tim, ze je musi dodrZovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, zéci si chrani své heslo ...)

pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdé€leni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi
cestami z4ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich tdajti, bezpecnost,
hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouzitého pramene, ve $kole neni zadny nelegalni SW, zaci si chrani své heslo ...)

pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sd€leni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi
cestami

Kompetence pracovni

zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro ob¢ana a prostfednictvim di gitalnich technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k u¢eni vyuziva
také digitalni vzdelavaci prostiedi

pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

béZné technické problémy sam vytesi nebo si najde ndvod na jejich vytesSeni

potfebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroju na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢ vérohodnosti pfislusného zdroje

uklada informace tak, aby je mohl v ptipadé€ potieby najit a pouzit i n€ kdo jiny, s kym spolupracuje; vytvati vlastni portfolio zdroji informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybra nymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii
vytvaii a upravuje digitalni obsah v riiznych formatech, dan¢ formaty kombinuje (vytvari webové prezentace, infografiku a multimédia), vyjad
fuje se za pomoci digitalnich prostfedkl ke splnéni stanovenych cila

pozméiuje obsah, ktery vytvofil nékdo jiny, propojuje jej s cilem vytvofit obsah novy

navrhuje rizné postupy k feSeni vybranych problémi pomoci digital nich technologii

zlepSuji Zivot uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepSuji Zivot riznym socialnim skupindm

popise souvislost rozvoje informacnich technologii s rozvojem spolecnosti a uvadi objevy, které vyrazn€ posunuly vyuziti digitalnich technologii
ve spolecnosti
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e sporozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecena; data chrani pied zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné€ na n¢€ reaguje

e pii pouzivani digitalnich technologii pfedchézi situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi

e cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pii praci v digitalnim prostiedi a pii praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy
e promyslen¢ buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni pfispivaji ostatni; kontroluje svou digitalni stopu

e  pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy Ucivo

Ovladani digitalniho zarizeni
e Pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se kterymi pracuje,

vysvétli, k ¢emu slouzi Digitalni zafizeni

Vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocitadem Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Edituje digitalni text, vytvoii obrazek Ovladani mysi

Prehraje zvuk ¢&i video Kresleni ¢ar, vybarvovani

Pouzivani ovladact

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazkt

Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru

Otevirani soubort

Ptehravani zvuku

Piikazy a program

UloZi svoji préci do souboru, otevie soubor

Pouziva krok zpét, zoom

Resi tikol pouzitim schranky

Dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Préce ve sdileném prostiedi
e Uvede rizné ptiklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodicu
e Najde a spusti aplikaci, kterou pottebuje k praci

Vyuziti digitalnich technologii v riiznych oborech
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Propoji digitalni zatizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera

s takovym propojenim souviseji

Pamatuje si a chrani své heslo, pfihléasi se ke svému uctu a odhlasi
se z n¢j

Pti praci s grafikou a textem piistupuje k datim 1 na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

Rozpozna zvlastni chovéni pocitace a ptipadné ptivold pomoc
dospélého

Ergonomie, ochrana digitalniho zatizeni a zdravi uzivatele
Pocitacova data, prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko

Technické problémy a ptistupy k jejich feSeni

DATA, INFORMACE A MODELOVANI]

Vystupy

U¢ivo

Uvod do kodovani a Sifrovani dat a informaci

Sdéli informaci obrazkem

Pteda informaci zakodovanou pomoci textu ¢i Cisel
Zakodduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text

Zakoduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci miizky
Obrazek slozi z danych geometrickych tvarii ¢i navazujicich
usecek

Piktogramy, emodzi
Kod

Pfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce
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5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

INFORMACNI SYSTEMY

Vystupy

U¢ivo

Uvod do prace s daty

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech
Doplni posloupnost prvki

Umisti data spravné do tabulky

Doplni prvky v tabulce

V posloupnosti opakujicich se prvki nahradi chybny za spravny

Uvod do informacnich systému

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
Ur¢i, jak spolu prvky souvisi

Data, druhy dat

Doplilovani tabulky a datovych tad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Systém, struktura, prvky, vztahy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

Ucivo

Zéklady programovani - ptikazy, opakujici se vzory

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program
pro ovladani postavy

V programu najde a opravi chyby

Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

Vytvofii a pouZije novy blok

Upravi program pro obdobny problém

vlastni bloky, ndhoda

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani ptikazi

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvateni
Kombinace procedur
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Vlastni bloky, nahoda

e v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program
fidici chovani postavy

e v programu najde a opravi chyby

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

e rozpoznd, jestli se pfikaz umisti dovnitt opakovani, pfed nebo za
n¢j

e vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky

e precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo postup
zjednodusit

e cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot ptikazl

Zaklady programovani (postavy a udalosti)
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program
pro fizeni pohybu a reakci postav
v programu najde a opravi chyby
pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav
precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
upravi program pro obdobny problém
ovlada vice postav pomoci zprav

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvaieni

Zm¢éna vlastnosti postavy pomoci piikazu

Nahodné hodnoty
Cteni programt
Programovaci projekt

Ovladani pohybu postav

Nésobné postavy a soub&zné reakce
Modifikace programu

Animace stfidanim obrazkt
Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programi

Programovaci projekt

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

Ucivo

Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat
e pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty
e pomoci obrazku znazorni jev
e pomoci obrazkovych modeli fesi zadané problémy

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model
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6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

Uc¢ivo

Kédovani a Sifrovani dat a informaci

rozpozna zakodované informace kolem sebe

zakoduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

zaSifruje a deSifruje text pomoci nékolika Sifer

zakoduje v obrazku barvy vice zpisoby

zakoduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvart
zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu
ov¢eii uplnost zapisu

ke kodovéni vyuziva i binarni Cisla

Ptenos informaci, standardizované kody
Znakové sady

Ptenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kod, logické A a NEBO
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INFORMACNI SYSTEMY

Vystupy

U¢ivo

Prace s daty, informacni systémy

najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

popise pravidla usporadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

navrhne tabulku pro zdznam dat

propoji data z vice tabulek ¢i grafii

popiSe pomoci modelu alespoii jeden informacni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuji

pojmenuje role uzivateld a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémi s daty

Skolni informag&ni systém, uzivatelé, Cinnosti, prava, databazové relace

POCITACE - DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

Ucéivo

uvede ruzné piiklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodici

najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

rozpoznd zplsob propojeni digitalnich zafizeni, uvede mozna
rizika, kteréd s takovym propojenim souviseji

propoji digitalni zatizeni pfi praci s grafikou a textem

pfistupuje k datim 1 na vzdalenych pocitacich a spousti online
aplikace

rozpozna zvlastni chovani pocitace ptipadné ptivola pomoc
dospé€lého

Pojmy: hardware a software

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim

systéemu

Sprava souborti, struktura slozek

Instalace aplikaci

Domaci a Skolni pocitacova sit’

Fungovéni a sluzby internetu

Princip e-mailu

Ptistup k datliim: metody zabezpeceni piistupu, role a ptistupova prava
(vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava)
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7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

U¢ivo

Opakovani a vlastni bloky

v blokové¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program,
dba na jeho citelnost a prehlednost

po ptecteni programu vysvétli, co vykona

oveii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt
prikaz uvnitf nebo vné opakovani,

vytvaii vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
diskutuje rtizné programy pro feseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a
svilj vybér zdivodni

tesi problém jeho rozdélenim na Casti pomoci vlastnich blok

Podminky, postavy a udalosti

v blokové€ orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny
program k vyfeSeni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

ov¢ti spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

vytvaii vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svlj vybér zdiivodni

hotovy program upravi pro feseni ptibuzného problému

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi
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DATA, INFORMACE A MODELOVANI]

Vystupy U¢ivo

Modelovani pomoci grafii a schémat Standardizovana schémata a modely
e vysvétli znamé modely jevi, situaci, ¢innosti Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
e v mapé a dalsich schématech najde odpovéd’ na otazku Orientované grafy, automaty
e pomoci ohodnocenych grafii fesi problémy Modely, paralelni ¢innost

e pomoci orientovanych grafti fesi problémy
e vytvoii model, ve kterém znézorni vice soubéznych ¢innosti

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy Uc¢ivo

Vétveni, parametry a proménné
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny | V€tveni programu, rozhodovani

program k vyieseni problému Graficky vystup, soufadnice
e po pfecteni programu vysvétli, co vykona Podprogramy s parametry
e ové&ii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby Proménne

pouzivéa podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav

pouziva soufadnice pro programovani postav

pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a pouZije jeji
hodnotu

diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

e hotovy program upravi pro feSeni piibuzného problému
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INFORMACNI SYSTEMY
Vystupy U¢ivo
e Hromadné zpracovani dat Relativni a absolutni adresy bun¢k
e vysvétli znamé modely jevi, situaci, ¢innosti Pouziti vzorc u riznych typi dat
e v map¢ a dalSich schématech najde odpovéd’ na otazku Funkce s Ciselnymi vstupy

pomoci ohodnocenych grafl fesi problémy
pomoci orientovanych graft fesi problémy
vytvoii model, ve kterém znézorni vice soubéznych ¢innosti

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zdznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovéani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubori dat

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

Ucivo

Programovaci projekty

fesi problémy sestavenim algoritmu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi pfehledny
program k vyfeSeni problému

ov¢ti spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svij vybér zdivodni

esi problém jeho rozdélenim na Casti pomoci vlastnich blok
hotovy program upravi pro feSeni piibuzného problému
zvazuje piistupnost vytvoieného programu riznym skupinam
uzivatelll a dopady na né

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popséni problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvatfeni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Nastroje zvuku, Gipravy seznamu

Import a editace kostymi, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymil postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamt

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy
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DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

U¢ivo

Digitalni technologie
e pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi
e vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim
e diskutuje o funkcich opera¢niho systému a popise stejné a odlisSné
prvky nékterych z nich
e na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat
e popiSe, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za
inovativni
e na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po
pocitacové siti
vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu
diskutuje o cilech a metodach hackerii
vytvoii myslenkovou mapu prvki zabezpeceni pocitace a dat
diskutuje, ¢im v§im vytvari svou digitalni stopu

Hardware a software
e Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
e Komprese a formaty soubora
e Fungovani novych technologii kolem m¢ (napt. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy ptenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizec,

odkaz/URL
e Princip cloudové aplikace (napt. e-mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody uto¢niki), nebezpecné
aplikace a systémy

e Zabezpecleni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies
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5.4, CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdé€lavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat.
Uplatituje pohled do historie i soucasnosti a smétfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti clovek a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaki
ziskané ve vychové v roding a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti;
utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

vvvvvv

vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich a chranit
je. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému
zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémiim, (vCetné situaci ohrozeni), u¢i se chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Pfi osvojovani poznatkll a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét se Zaci uéi vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
mySlenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki vychéazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych
dovednosti, zptisobll jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni ptiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s
praktickou zkuSenosti Zak se stdva velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pti nalézani jejich postaveni
mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyk.

Vzdélavaci oblast tak piipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru €lovek a jeho svét je €lenén do péti tematickych okruhd.

Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyucovacich predméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci u¢i na zaklad¢ poznavani nejbliz§iho okoli, vztahl a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v
roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové 1 zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni
piimych zkuSenosti zakt.. Rlizné ¢innosti a tikoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet
jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

249



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upevnuji zadklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a
podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvaieji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou
spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického
statu.

V tematickém okruhu Lidé a €¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvaieji historii
veéci a déju. UCt se pozndvat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti
v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdulezitéjSim okamzikiim v historii nasi zeme.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakt zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, pfedev§im pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né
navs$tévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost 1 proménlivost zivé 1 nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek snadno narusit a velmi obtizné¢ obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a
zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané piirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedevsim sebe na zakladé poznavani Glovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a
fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio — psycho — socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci a o bezpe€ném chovani a vzdjemné pomoci v riznych zivotnich situacich,
véetné mimoiadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy lovék
za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivot& &lovéka. Potfebné védomosti a
dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji ndzorné pomiicky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fesi modelové situace .

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
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vede zaka k:

utvareni pracovnich ndvyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoc¢tu

orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

roz§ifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech
a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zaklad¢ respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo
obecn¢ uplatiiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spolecnych kol

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,
k bezpeéné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirod€ i kulturnim vytvortim a k hleddni moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych

poznavani podstaty zdravi 1 pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a razt a jejich pfedchazeni

poznavani a upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednéni v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i
zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udélostech.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

MISTO, KDE ZIJEME
1.0BDOBI

r

ZAK

Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly
PopiSe a zvladne cestu do Skoly

2.0BDOBI

r

ZAK

Popise polohu svého bydlist¢ na mapé, zacleni svou obec (mésto)do ptislusného kraje
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Orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

Ridi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v p¥irods

Ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
Uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS
1.0BDOBI
ZAK

RozliSuje role rodinnych piislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztah
Dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

Pii setkdni s neznamymi lidmi se chova adekvatné

Projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaki, jejich prednostem i nedostatktim

Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

2.0BDOBI
ZAK

DodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin€, v obci (méste)

Rozpozna nevhodné jednéani a chovani vrstevnikl a dospélych

Uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

Pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nédkupu a vracené penize
Porovna sva ptani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik ptijcovani penéz
Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich ptijmut a vydaji

LIDE A CAS
1.0BDOBI
ZAK
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e Pozn4, kolik je hodin; orientuje se v Case

e Znérozvrzeni svych dennich ¢innosti

e RozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e Poznava rizné lidské ¢innosti

2.0BDOBI
ZAK
e Rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach

e Uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
e Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni paméatky v okoli svého bydlisté

ROZMANITOST PRIRODY

1.0BDOBI

ZAK

e Pozoruje a na zéklad¢ toho popise n€které viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
Pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

e Provede jednoduchy pokus podle navodu

2.0BDOBI

ZAK

e Na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

e PopiSe stfidani ro¢nich obdobi

e Zkouma zékladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizpiisobeni organismu prostiedi
e Zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplsob péce o drobnd domaci zvirata

Chov4 se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostfedi
Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které ptirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
e Provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
1.0BDOBI
ZAK

Uplatnuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

Rozezné nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

Uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho provozu

Chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci; v ptipad€ potteby pozada 0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

2.0BDOBI
ZAK

Uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu
RozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

Uplatiiuje tcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
Uplatiiuje zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hiisti
Odmita navykové latky

OSetfi drobnd poranéni a v ptipadé nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc
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5.4.1. Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu Prvouka

e Prvouka je souéasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhd:

Misto, kde Zijeme — diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutec¢nosti a na utvéieni ptimych zkusenosti
zakl

Lidé kolem nés — upeviiovani zékladti vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se zékladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a cas — orientace v d¢jich a Case

Rozmanitost ptirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti zZivé i nezivé piirody

Clovek a jeho zdravi — zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani riznych Zivotnich situaci.
Poznévani sebe na zdklad¢ poznévani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

pozorovani a pojmenovavani véci, jevi a d&jl, jejich vzdjemnych vztahti a souvislosti

utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe 1 nejbliz§iho okoli

seznameni s mistn¢ 1 Casoveé vzdalenéjSimi osobami 1 jevy

vnimani lidi a vztahi mezi nimi

v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevii

porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahd ve spole¢nosti

porozuméni soudobému zpiisobu Zivota, jeho prednostem i problémim

chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vyucovaci predmét Prvouka je propojen s ostatnimi vyuovacimi predméty.

V piedmeétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat:
MKV, VDO, EV
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky k:

o o 0o 0 No o o o

objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

poznavani podstaty zdravi 1 pti¢in nemoci

upevilovani preventivniho chovani

orientace ve svéte informaci casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
pomaha fesit a tiidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

motivuje zaky pro celozivotni uceni

vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci

umoznuje zaktim pouzivat vhodné uéebni pomtcky, encyklopedie a odbornou literaturu

ma pozitivni vztah k uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
aktivné se podili na procesu uceni
poznéava smysl a cil uceni

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel:

e vede zaky k logickému a kritickému mysleni

e vede zaky k sebeevaluaci

e vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci

e vyuziva problémovych tloh, pii kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavérim Zaci sami
Z4k:

e kriticky mysli, uZiva logické mysleni

prakticky ovéfuje spravnost feSeni problémi a prevadi do praxe
voli vhodné zptisoby feseni
vzéjemneé si radi a pomahaji
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Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazort

e vede zaky k pouzivani spravné terminologie, rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k
jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

Z4k:

e vyjadfuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, nazory a podnéty jinych

e jcho projevy jsou vystizné a kultivované

e rozsifuje si slovni zdsobu

e ucinng se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
podporuje pocit sebediivéry u zakl
organizuje praci ve skupinach
vede Zaky k prezentaci svych mySlenek a nazort a k vzajemnému respektu
ak:
ucinnd spoluprace zakl pfi feSeni problému v tymu
podili se na utvareni ptijemné atmosféry ve skupiné
pfispiva k diskusi celé tfidy
pomaha slabsim spoluzakim
utvaii si pozitivni predstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogii

o o N<o o o

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e podporuje zaky k vzajemné toleranci

e potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany
e vytvaii pozitivni postoj zaka k piirodé

257



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

~

k:
respektuje jeden druhého
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nésili)
je si védo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a kultute a zapojuje se do kulturniho déni Skoly

o o o o NN

Kompetence pracovni
Ucitel:
vede Zaky k vyuzivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzdé€lavacich oblasti

e umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

e vede zaky ke spravnym zptsobtim uziti pomicek, vybaveni, techniky
e vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Z4k:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech

e dodrzuje vymezend pravidla a plni povinnosti a zdvazky

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢é vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v nejblizsim okoli skoly
Orientuje se bezpecné v budove skoly

Skola - orientace ve $kole, okoli 8koly; vyuéovani, prostiedi tiidy;
bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace, dopravni prostiedky
Domov - prostfedi domova

LIDE KOLEM NAS

Vystupy

Ucivo

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, zné role rodinnych
prislusnikti a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem
spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

Rozeznava spravné a nespravné chovani

Odvodi vyznam a potiebu rliznych povoldni a pracovnich ¢innosti

Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny; ptibuzenské a
mezigeneraéni vztahy; zivot a funkce rodiny

Souziti lidi - mezilidské vztahy; mezilidsk4 komunikace

Chovani lidi - kladné a zaporné vlastnosti; pravidla slusného chovani
Véci kolem nds - bézné ¢innosti v zivote lidi; pfedméty denni potieby,
pro zabavu; prace, zaméstnani; volny cas a jeho vyuzivani

LIDE A CAS

Vystupy

Ucivo

Rozli8uje ro¢ni obdobi, uréuje mésice, tydny, dny
Urcuje ¢as podle hodin

Pouziva kalendar

Uplatiiuje elementarni poznatky o lidovych zvycich

Orientace v Case - urCovani ¢asu, rezim dne; ro¢ni obdobi; kalendar, rok,
mesic, tyden, den
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ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

Ucivo

Rozlisi nejznamé;jsi rostliny a zivoc¢ichy ze svého okoli
Pozna a pojmenuje plody béznych druhii ovoce a zeleniny
Pojmenuje ne€ktera volné zijici zvirata

Uvede ptiklady rostlin a zivocichti v ur¢itém prostiedi
Rozlisi rozmanitost zivota v jednotlivych rocnich obdobich
Ohleduplné se chova k ptirodé¢ a ochranuje ji

Rostliny, houby, zivoCichové - znamé a snadno dostupné druhy rostlin a
hub; zakladni skupiny zivocicht a jejich zastupcii
Rovnovaha v pfirod¢ - ptirodni spolecenstva

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Zvlada a uplatituje zakladni ndvyky osobni hygieny

Orientuje se mezi zdravou stravou a méné zdravou stravou, dodrzuje
pitny rezim

Rozeznava nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro
hru a traveni volného casu

Uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu a jedna tak, aby neohroZoval zdravi své ani zdravi jinych
Rozeznava nebezpecna mista ve svém okoli

Uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani

Rozpozna, na koho se obrétit v situaci osobniho ohrozeni

situacich
Ovlada zplisoby komunikace s operatory tisiovych linek

Reaguje odpovidajicim zplisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych

Péce o zdravi, zdrava vyziva - zdravi a nemoc; vliv stravovani na zdravi,
urazova zabrana; denni reZim; osobni hygiena

Osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizném prostiedi; krizové situace;
piivolani pomoci v situaci osobniho ¢i ciziho ohrozeni

Situace hromadného ohrozeni
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2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v nejblizsim okoli skoly
Orientuje se bezpecné v budove skoly
Vyjadii, co pro n¢ho znamena domov
Posuzuje okolni krajinu

Skola - bezpeéna cesta do $koly; orientace ve §kole; rizikova mista a
situace

vyucovani, ucivo, prostredi; okoli skoly

Domov - domov a bydleni; orientace v mist¢ bydlisté

Nase obec - nazev obce, jeji ¢asti; orientac¢ni body, okolni krajina

LIDE KOLEM NAS

Vystupy

Ucivo

Rozlisuje zakladni i $irsi piibuzenské vztahy

Rozlisuje role rodinnych ptislusnikt a vztahy mezi nimi

Usiluje o dobré vztahy ve tiid¢

Projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzaki i jinych lidi,
jejich prednostem 1 nedostatkiim

Nevyvysuje se nad ostatni, neprosazuje své potieby silou

Rozlisi nevhodné chovani

RozliSuje nejrozsifenéjsi ¢innosti lidi

Pojmenuje a ptiblizi profesi svych rodic¢

Rozli8uje a vyuziva nejvhodné;si zptisoby odpocinku

Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny; piibuzenské
vztahy v roding, mezigeneracni vztahy; funkce a zivot rodiny

Souziti lidi - mezilidské vztahy; mezilidsk4 komunikace

Chovani lidi - kladné a zaporné vlastnosti; pravidla slusného chovani
Véci a ¢innosti kolem nas - bézné Cinnosti v zivoté lidi; pfedméty denni
potieby a pro zdbavu prace, zaméstnani; volny ¢as, jeho vyuziti

LIDE A CAS

Vystupy

Ucivo

Urcuje ¢as podle hodin
Poznava a prakticky vyuziva zékladni ¢asové jednotky (hodina, minuta,
sekunda)

Orientace v Case a Casovy fad - ur€ovani ¢asu pomoci hodin; uré¢ovani
dne a stanoveni data, pouZzivani kalendéfe; rezim dne; ro¢ni obdobi

261




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Pouziva kalendar v souvislosti s ro¢nimi obdobimi
Urcuje mésice, tydny, dny

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

U¢ivo

Rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli

Pozna a pojmenuje plody béznych druhti ovoce a zeleniny
Pojmenuje néktera volné zijici, domaci a hospodarska zvirata
Rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych ro¢nich obdobich
Uvede ptiklady vyskytu rostlin a zivocichti v ur¢itém prostiedi
Dokaze se ohleduplné chovat k piirodé a ochranovat ji

Rostliny, houby, zivoc¢ichové - zndmé a snadno dostupné druhy rostlin a
hub; zékladni skupiny zivocichil a jejich poznavani
Rovnovéha v ptirod¢ - ptirodni spolecenstva

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Ur¢i a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

Orientuje se ve zménach lidského téla v prabehu zivota

Zvlada a uplatituje zakladni ndvyky osobni hygieny

Rozpozna nékteré obvyklé pfiznaky béZnych nemoci

Orientuje se mezi zdravou a mén¢ zdravou stravou, dodrzuje pitny rezim
Ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce
Rozeznava nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro
hru a traveni volného Casu

Uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu a jedna tak, aby neohrozoval zdravi své ani zdravi jinych
Rozeznava nebezpecna mista ve svém okoli

Uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani

Rozpozna, na koho se obrétit v situaci osobniho ohrozeni

Lidske télo - stavba lidského téla; zmeny lidského téla v pribéhu Zivota
Péce o zdravi, zdrava vyziva - zdravi a nemoc; vliv stravovani na zdravi,
osobni hygiena; pitny rezim; Girazové zabrana

Osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizném prostiedi; krizové situace;
pfivolani pomoci V situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu

Situace hromadného ohroZeni
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3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy

Ucivo

Bezpecné se orientuje v misté svého bydlisté

Oznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na
urcené misto

Rozpozna mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

Rozligi, do kterého kraje CR patii jeho bydlists

Pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, mésté

Posuzuje okolni krajinu, vyjadii riznymi zptsoby jeji krasu a rozmanitost
Vyhleda v mistni krajiné hlavni zemépisné a ptirodni dominanty, uvede
jejich ndzvy

Rozpozna a respektuje nebezpeci osamoceného pohybu v krajing (srazy,
vodni toky, husty porost, proménlivost pocasi

Orientuje se na vlastivédné mapé CR a zna staty, se kterymi CR sousedi
RozliSuje nekteré statni symboly nasi vlasti a vhodné se chova v situacich
spojenych s jejich pouzivanim

Domov - domov, bydleni; orientace v misté bydlisté a v nejblizSim okoli
Mg¢sto, kde ziji - ndzev obce, jeji Casti; poloha obce v krajing; orientacni
body, zajimava mista; dopravni sit’

Mistni krajina - zvlaStnosti mistni oblasti a pfislusnost k vétSim uzemnim
celkiim (Cechy, Morava, Slezsko)

Okolni krajina - typy krajiny; vliv krajiny na zivot lidi; ptisobeni ¢lovéka
na utvareni krajiny a zivotniho prostfedi; ndzvy mistnich lokalit; voda v
krajin¢; ur€ovani hlavnich svétovych stran, jevy v piirodé, orientacni
body; ochrana zivotniho prostiedi; rizné druhy pland a map

Nase vlast — orientace na vlastivédné mapé; sousedni staty; statni
symboly

LIDE KOLEM NAS

Vystupy

Ucivo

RozliSuje zakladni i Sirsi pfibuzenské vztahy

Rozlisuje role rodinnych piislusnikt a vztahy mezi nimi

Pojmenuje nékteré problémy ditéte, které zije jen s jednim z rodict
Posoudi vyznam a potiebu nékterych povolani a pracovnich ¢innosti
Usiluje o dobré vztahy ve tiidé

Nevyvysuje se nad ostatni, neprosazuje své potieby silou

Projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem 1 nedostatkiim

Rodina - postaveni jedince v roding; role ¢lent rodiny; §irsi okruh
pfibuzenskych vztahl v roding; Zivot a funkce rodiny; rodinné prostiedi;
prace fyzicka a duSevni, zamé&stnani

Souziti lidi — mezilidské vztahy a komunikace; zasady opatrnosti,
vstiicnosti, Ucty, sluSnosti a ohleduplnosti; lidska solidarita

Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti lidi; pravidla sluSné¢ho
chovani; narodnostni mensina, cizinec

Prévo a spravedlnost — zakladni lidska préva, prava ditéte
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Rozpozné odlisnost lidi z hlediska vnéjsiho vzhledu
Respektuje odlisné ndzory a z4jmy jinych

Rozlisi nevhodné chovani, vyjadii svlij nazor

Na ptikladech rozlisi zékladni prava lidi (ditéte)
Pojmenuje neékteré kulturni instituce ve svém okoli a rozlisi, jaké druhy
¢innosti nabizeji

Porovna ptirodninu a lidsky vytvor

Odlisuje vyrobky pramyslu a zemédélské produkce
Posoudi vyznam nékterych bézné pouzivanych piistroja
Komunikuje pomoci telefonu

RozliSuje a vyuziva nejvhodné;jsi zpsoby odpocinku

Kultura — podoby a projevy kultury; kulturni instituce
Véci a ¢innosti kolem nas — lidska ¢innost a tvotivost; pfirodniny a lidské
vytvory; hospodaisky zivot; technika a informacni technika

LIDE A CAS

Vystupy

Ucivo

Poznava a prakticky vyuziva zakladni ¢asové jednotky (hodina, minuta,
sekunda)

Orientuje se v Case, rozliSuje mezi dé¢jem v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Porovnava minulost a souc¢asnost — pfedméty denni potieby, souziti,
zvyky, tradice

Pojmenuje nékteré vyznamné rodéky a predky, kulturni nebo historické
pamatky, vyznamné udalosti spjaté s mistem, v némz Zije

Orientace v Case a Casovy fad — dé&jiny jako Casovy sled udalosti,
generace

Soucasnost a minulost v nasem zivoté — promény zpusobu Zivota,
bydleni, pfedmé&tl denni potieby; priibéh lidského Zivota

Regionalni pamatky — doklady minulosti (lidové zvyky, tradice,
pamatky); svédectvi prace naSich predkd, vyznamni rodaci; péce o
pamatky

Béje, myty, povésti — minulost kraje a predki; domov, vlast, rodny kraj
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ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

Ucivo

Vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a nezivou ptirodou

Pozna nejznaméjsi jedl¢ a jedovaté houby

Vysvétli zakladni rozdil mezi vyzivou rostlin a Zivo¢icht

Ur¢i nekteré typické znaky nejznaméjsich zivocichti ze svého okoli
Uvede ptiklady vyskytu organismu v urcitém prostiedi

Pozoruje a rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych ro¢nich obdobich a
pozorované jevy popise, porovna

Vypéstuje samostatné nendrocnou rostlinku

Ohleduplné se chova k ptirodé¢ a ochranuje ji

Vyjadii néktera mozna ohrozeni ptirody sou¢asnym rozvojem civilizace
Provede jednoduchy pokus u skupiny zndmych latek

Urc¢i spolecné a rozdilné vlastnosti znamych latek

Zm¢éti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a piistroja
Vysvétli vyznam vody a vzduchu pro zivot ¢lovéka

Vysvétli vyznam pady pro zivé organismy

Pozna béZné zastupce hornin a nerosti

Posoudi Slunce jako zdroj tepla, svétla, zivota, zdravi

Rozlisi nejznamé;jsi rostliny ze svého okoli a urci je podle nékterych casti

Rostliny, houby, zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné druhy; znaky
Zivota, zivotni potieby a projevy, pribéh a zptisob zivota, vyziva, stavba
téla u neékterych nejznaméjsich druhti; vyznam v piirodé a pro ¢lovéka
Rovnovéha v ptirod¢ — ptirodni spolecenstva

ohleduplné chovani k ptirod¢, ochrana ptirody — odpovédnost lidi;
ochrana a tvorba zivotniho prostfedi; ochrana rostlin a Zivocichi;
likvidace odpadii; Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek (pfirodniny, suroviny, lidské
vytvory, odpady); zmény latek a skupenstvi; vlastnosti latek; porovnavani
latek a méteni zékladnich veli€in s praktickym uzivanim zékladnich
jednotek

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody; ob&h vody v pfirod¢;
vlastnosti, sloZeni a proudéni vzduchu; jejich vyznam pro zivot

Nerosty a horniny, piida — horniny a nerosty; vznik, slozeni a vyznam
pudy

Vesmir a Zem¢ - vyznam Slunce pro zivé organismy; den a noc
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Ur¢i a pojmenuje zakladni casti lidského téla, orientuje se v jejich funkci
Uvédomuje si biologické a psychické zmény v dospivani

Zvlada a uplatnuje zékladni navyky osobni hygieny

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Osetii drobna poranéni

Uvédomuje si disledky krizovych situaci (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani, atd.), je poucen o postupech pfi feSeni téchto jeva
Rozeznava nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro
hru a trdveni volného Casu

Uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu a jednd tak, aby neohrozoval zdravi své ani zdravi jinych
Orientuje se v zakladnich zptisobech vzajemného vyjadifovani lasky v
rodin€, mezi kamarady

Pojmenuje nékterd zdravotni rizika spojena s uzivanim navykovych latek
Uplatituje zplisoby bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

Rozezna nebezpecnd mista ve svém okoli

Chova se obezfetné pti setkani s nezndmymi jedinci

V ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné ditéte

Dodrzuje zékladni pravidla ucastnikt silni¢niho provozu

Reaguje odpovidajicim zpisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych
udélostech

Lidské télo — zakladni stavba a funkce; pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou; zmeny lidského téla v pribehu zivota; zivotni potieby a projevy;
vyvoj jedince

Péce o zdravi, zdrava vyziva - zdravi a nemoc; osobni a dusevni hygiena;
urazova zabrana, drobné Uirazy a poranéni; pitny rezim, vliv stravovani na
zdravi

Méme se radi (kamaradstvi pratelstvi, laska, zplisoby vyjadiovani lasky
Vv rodin€, mezi dospélymi)

Navykové latky a zdravi — odmitani ndvykovych latek; hraci automaty a
pocitace

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu v roli chodce; krizové situace (Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani, atd.); brutalita a jiné formy nasili v médiich;
pfivolani pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni; linky daveéry
Situace hromadného ohroZeni
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5.4.2. Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Prirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. ro¢niku 1 hodina tydné, v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu Piirodovéda:

e piirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhd:

Misto, kde zijeme

e okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsiteni plid, rostlinstva a Zivoc¢icht, plisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi
Lidé kolem nés

e zédklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie

e zakladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy ptirodniho prostiedi

Lidé¢ a cas

e orientace v Case - kalendare, letopocCet, rezim dne

e soucasnost a minulost v naSem zivoté

Rozmanitost ptirody

e Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

e rozmanitost i proménlivost Zivé 1 neZivé prirody, rostliny, houby, Zivo¢ichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky

e rovnovaha v pfirodé

e vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadi, zivelné pohromy, ekologické katastrofy
Clovek a jeho zdravi

e lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby cloveéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce

e partnerstvi, rodiCovstvi

e péce o zdravi, prvni pomoc

e odpovédnost Cloveka za své zdravi

e situace hromadného ohroZeni

Vyucovaci ptedmét Ptirodovéda je propojen s ostatnimi vyucovacimi predmeéty.

V ptedmétu se realizuji tematické okruhy priifezovych témat:
oSV, VDO, EV
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v r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni

Ucitel:

e vytvafi podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k uceni
planuje dil¢i vzdelavaci cile v pravopisu

e vede zaky k aktivnimu piistupu k praci

e umoznuje zakiim pouzivat vhodné ucebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu
Zak:

e ma pozitivni vztah k uceni

e planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

e aktivné se podili na procesu uceni

e poznava smysl a cil uceni

Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel:
e vede zaky k logickému a kritickému mysleni
vede zaky k sebeevaluaci
vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci
vyuziva problémovych tloh, pfi kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavérim Zaci sami
ak:
kriticky mysli, uziva logické mysleni
prakticky ovéfuje spravnost feSeni problémi a prevadi do praxe
voli vhodné zpusoby feSeni
vzajemné si radi a pomahaji

e o o o No

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazora

e vede zadky k pouzivani spravné terminologie, rozsifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
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ak:
vyjadiuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, nazory a podnéty jinych
jeho projevy jsou vystizné a kultivované
rozsituje si slovni zdsobu
ucinng se zapojuje do diskuse

e o o o N«

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e podporuje pocit sebediivéry u zakl

e organizuje praci ve skupinach

e vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazorl a k vzajemnému respektu
Z4k:

e Uc¢innd spoluprace zakl pti feSeni problémi v tymu

e podili se na utvafeni pfijemné atmosféry ve skupiné

e prispiva k diskusi celé tiidy

e pomaha slabsim spoluzakiim
e utvafi si pozitivni piedstavu o sobé samém
e respektuje pokyny pedagogii

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e podporuje zaky k vzajemné toleranci

e potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany
vytvaii pozitivni postoj zaka k ptirodé

Z4k:
e respektuje jeden druhého

e uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili)

e je siveédo svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

e projevuje pozitivni postoj k uméeleckym dillim a kultufe a zapojuje se do kulturniho déni skoly
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Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k vyuzivani zkusSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti
umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

e vede zaky ke spravnym zptisobiim uziti pomiicek, vybaveni, techniky

e vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Zak:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
e dodrzuje vymezend pravidla a plni povinnosti a zdvazky

Kompetence digitalni

e pro $kolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢€ potieby najit a pouzit i n€kdo jiny, s kym spolupracuje; vytvarti vlastni portfolio zdroj informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

e vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

e komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybira nejvhodné;jsi technologii

e s porozuménim udrZuje sva digitalni zatfizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné¢ na né reaguje

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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4. ROCNIK - DO

ROZMANITOST PRIRODY

TACE: 1, POVINNY

Vystupy

Ucivo

Pozna vybrané rostliny podle vnéjsi stavby téla, jejich zivota a potieb
Charakterizuje zdkladni rozdily mezi dfevinami, bylinami, houbami
Rozlisi nejznamé;jsi listnaté a jehli¢naté stromy

Rozlisi chranéné, jedovaté a 1é¢ivé rostliny

Pozna okrasné, kulturni a plané rostliny

Uvede priklady praktického vyuziti hospodaisky vyznamnych rostlin
Pozné zastupce nejzndméjsich skupin zivo€ichi a urci je podle typickych
znak, zpiisobu Zivota a potravy

Rozd¢€li organismy do znamych skupin

Posoudi vyznam zelenych rostlin pro Zivot ostatnich organismu
Rozlisuje zivo€ichy podle zdkladnich rozdill (savci, ptaci, plazi, ryby,
obojzivelnici, hmyz)

Zna a rozlisi pfirodni spolecenstva v okoli Skoly a bydlisté

Rozpozna nekteré ptiiny porusovani rovnovahy v ptirodé (Skidei,
plevel)

Objasni a porovna funkci riznych typt ekosystémil, zna vzajemny vztah
clovéka a ekosystému

Tvofti herbarf rostlin z nejbliz§iho okoli Skoly a svého bydlisté
prostiedi

Ohleduplné se chova k pfirodé¢ a ochranuje ji

Uvédomuje si propojeni nezivé a zZivé piirody

Zné princip rovnovahy piirody

Vysvétli princip stfidani dne a noc, ro¢nich obdobi

Vyjmenuje planety slunecni soustavy

Rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potieby a projevy,
prubéh a zplisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznameéjsich
druhti, vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka

Rovnovéha v pfirod€ — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy,
ptirodni spoleCenstva, poznavani a pozorovani zivota v riznych
biotopech (les, lidské obydli, pole, louky, voda a jeji okoli)
Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana piirody — ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivoc¢ichi

Neziva piiroda

Voda, ptida, vzduch, horniny, nerosty

Vesmir a Zemé
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Uplatiiuje bezpecné zplisoby chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty

Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

Spliuje pozadavky pro ziskani prukazu cyklisty

Dokéze tesit situace ohrozujicich zdravi ¢lovéka a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

Dokéze oSettit drobna poranéni a piivolat 1¢kaiskou pomoc

Rozpozna zivot ohrozujici zranéni

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty, pravidla silni¢niho provozu

Dopravni znacky, predchézeni rizikovym situacim v doprave a

Vv dopravnich prosttedcich (bezpecnostni prvky)

Situace hromadného ohroZeni

Prvni pomoc

Ptivolani pomoci v ptipad€ ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi, Cisla
tisnového volani, spravny zpisob volani na tisiovou linku

Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup Vv piipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary (pfi¢iny a
prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pii pozaru), integrovany
zachranny systém

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

Ucivo

Objasni propojenost prvkill Zivé a nezivé ptirody, zna princip rovnovahy
ptirody

Porovna na zéklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy Zivota na
nékterych organismech

Rozdéli organismy do znamych skupin pomoci jednoduchych klict a
atlast

Posoudi nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v ptirod€ a jejich mozné
dopady na Zivotni prostfedi i zdravi clovéka

Poukaze na problémy, vi, jak ptispét ke zlepSeni zivotniho prosttedi
svého okoli

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivocisstva; pocasi a podnebi;
podnebné pasy

Rostliny, houby, zivocichové — tfidéni organismil podle znak Zivota,
zivotnich potieb a projevi, pribéhu a zplisobu zivota, vyzivy, stavby téla;
vyznam v piirodé€ a pro ¢lovéka

Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana piirody — ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivoc¢icht, likvidace odpadt, zivelné
pohromy a ekologickeé katastrofy; tloha ZOO a botanické zahrady v
ochrané pfirody
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Ohleduplné se chova k ptirod¢ a ochranuje ji

Vysvétli dusledky pohybu Zemé a Slunce pro zivot na Zemi

Vyuziva poznatky o pohybech Zem¢ k objasnéni stfidani dne a noci a
zmén ro¢nich obdobi

Vyjadii ptislusnost planety Zemé ke slunecni soustaveé a k vesmiru
Zméti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a ptistroja
Rozpozné kladku, paku ¢i naklonénou rovinu

Rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény

Zalozi jednoduchy pokus, ptipravi a objasni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Rozlisi zékladni prostiedky masové komunikace (tisk, rozhlas, televize,
internet) a vyuziva je pro svou potiebu, pouceni, zdbavu

Mimotadné udalosti zplisobené ptirodnimi vlivy a ochrana prednimi
Vesmir a Zem¢ — slune¢ni soustava, den a noc, rocni obdobi, vyznam
Slunce pro zivé organismy, zemska pfitazlivost, magnetismus,
magnetické poly

Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi (vyroba
skla, papiru, plastll), porovnavani latek a méfeni velicin, praktické
uzivani zékladnich jednotek; otacivé ucinky sily (paka, kladka);
elektricky proud

Informacni technika — vyvoj nékterych technickych predméti, prostiedky
masové komunikace, role médii v kazdodennim zivoté

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla (nejdilezitéjsi Gstroji, organy a
organové soustavy)

Podporuje sviij zdravy zpiisob zivota na zdkladé€ znalosti o lidském téle
Zna jednotlivé etapy lidského zivota a vyvoj ditéte pied a po jeho
narozeni

Rozvrhne si u€eni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb a
dokéze brat ohled na naroky jinych osob

Uplatiiuje hygienické a preventivni postupy, které souvisi s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

Dokaze osetfit drobna poranéni a ptivolat Iékafskou pomoc

Zvlada jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek v modelovych
situacich

Lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zédkladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

Péce o zdravi a prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a zdravy
Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zplisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosn¢ a
nepienosné, ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), prevence nemoci a Urazli, prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a
pocitace, zavislost

Nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

Krizové situace — vhodné a nevhodna mista pro hru

Oznacovani nebezpecnych latek
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Resi modelové situace osobniho, ciziho i hromadného ohrozeni

Dopravniznacky, piedchézeni rizikovym situacim v doprave a

Vv dopravnich prosttedcich (bezpecnostni prvky)

Ptivolani pomoci v pfipad¢ ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla
tisnového volani, spravny zptisob volani na tisniovou linku

Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup

Vv piipad€ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén, pzary
(pti¢iny a prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pii pozaru),
integrovany zachranny systém

Situace hromadného ohroZeni

Détska krizova centra
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5.4.3. Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny piedmét ve 4. a 5. roéniku 1 hodina tydné.

Vzdélavani v predmétu Vlastivéda:
e vzdélavaci obsah je rozd€len na pét tematickych okruht, ve vlastivédé se realizuji tii okruhy

Misto, kde zijeme

e chépani organizace zivota v obci, ve spole¢nosti

e praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s diirazem na dopravni vychovu
e postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Lidé kolem nés

e upevnéni zakladl vhodného chovéni a jednani mezi lidmi

e uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a zen
e seznamovani se se zdkladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti i ve svété

e sméfovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

Lidé¢ a cas

e orientace v d¢jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déji

¢ snaha o vyvolani z4jmu u zakti samostatné vyhledéavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti

e oOrganizace - zaci pracuji ve tfid¢é nebo v pocitacové ucebné s vyuzivanim riznych forem prace, s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomicek.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je propojen s ostatnimi vyucovacimi predmeéty.

V piedmétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat:
VDO, EGS, MKV
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4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni

Ucitel:

e vytvafi podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k uceni
planuje dil¢i vzdelavaci cile v pravopisu

e vede zaky k aktivnimu piistupu k praci

e umoznuje zakiim pouzivat vhodné ucebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu
Zak:

e ma pozitivni vztah k uceni

e planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

e aktivné se podili na procesu uceni

e poznava smysl a cil uceni

Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel:
e vede zaky k logickému a kritickému mysleni
vede zaky k sebeevaluaci
vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci
vyuziva problémovych tloh, pfi kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavérim Zaci sami
ak:
kriticky mysli, uziva logické mysleni
prakticky ovéfuje spravnost feSeni problémi a prevadi do praxe
voli vhodné zpusoby feSeni
vzajemné si radi a pomahaji

e o o o No

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazora

e vede zadky k pouzivani spravné terminologie, rozsifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
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ak:
vyjadiuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, nazory a podnéty jinych
vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych situaci, rozlisuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
jeho projevy jsou vystizné a kultivované
ucinng se zapojuje do diskuse

e o o o N«

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
podporuje pocit sebediivéry u zakl
organizuje praci ve skupinach
vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazorl a k vzajemnému respektu
ucitel vytvari ptilezitosti k interpretaci i prezentaci riznych textll, obrazovych materialti a jinych forem zdznamut
ak:
ucinnd spoluprace 74kl pti feSeni problémi v tymu
podili se na utvafeni pfijemné atmosféry ve skupiné
ptispiva k diskusi celé tiidy
pomaha slabsim spoluzakim
utvari si pozitivni piedstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogt

e 6 o o o o Nco o o o

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

podporuje zaky k vzajemné toleranci

potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany

vede zaky k toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spole¢nosti

umoziuje zaktim, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkt
ak:

respektuje jeden druhého

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nésili)

je si védo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

projevuje pozitivni postoj k déni v mist& bydlisté, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech Evropy)

e & o o N«o o o o
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Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k vyuzivani zkusSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti
umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

e vede zaky ke spravnym zptisobiim uziti pomiicek, vybaveni, techniky

e vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Zak:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
e dodrzuje vymezend pravidla a plni povinnosti a zdvazky

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢€ potieby najit a pouzit i n€kdo jiny, s kym spolupracuje; vytvarti vlastni portfolio zdroj informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

e vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

e komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybira nejvhodné;jsi technologii

e s porozuménim udrZuje sva digitalni zatfizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné¢ na né reaguje

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy

Ucivo

Urcuje hlavni svétové strany s pomoci kompasu, buzoly a ptirodnich jevi
Zorientuje vlastivédnou mapu, rozumi jejimu obsahu a vysvétlivkam
Orientuje se na mapé CR, popise polohu mistni krajiny

Orientuje se v prehledném terénu podle turistické mapy a buzoly
RozliSuje mezi plany a zédkladnimi typy map

Vysvétli pojmy vlast, vlastenectvi

Porovna rozlohu a polohu CR v Evropé vzhledem k sousednim statim
Uréi polohu hlavniho mésta Prahy a vybranych mést CR, vzhledem k
mistnimu regionu

Rozlisi, které organy statni moci se podileji na fizeni statu, na sprave
Rozlisuje symboly naseho statu, objasni jejich vyznam a zpiisoby jejich
pouzivani

Okolni krajina — pozorovani a popis krajiny v terénu; ¢teni vlastivédné
mapy, svétove strany

Regiony CR — zemépisna poloha, rozloha, &lenitost a p¥irodni poméry v
CR; Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje

Nase vlast — zaklady statniho ziizeni a politicky systém CR; statni sprava
a samosprava; statni symboly; volby

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

vystupy

Ucivo

Charakterizuje rozdéleni roli v rodin€ a pojmenuje zakladni povinnosti
¢lenti rodiny

Riznymi zptsoby vyjadii zékladni mezilidské vztahy v rodiné
RozliSuje mezi osobnimi a neosobnimi vztahy

Posoudi nazor jinych lidi a vhodné na néj reaguje, dokaze se podridit
kompromisu piipadné ustoupit

Rozlisi nutnost pomahat (lidem starym, nemocnym, slabsim,
handicapovanym, ...)

Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢leni rodiny, ptibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzicka a duSevni prace,
zaméstnani

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

Chovani lidi — vlastnosti lidi, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, predchézeni
konfliktim,

pravidla slusného chovani
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Usiluje o feseni sport nenasilnym zptusobem, respektuje odlisSné nazory a
zajmy jinych

Uplatiiuje zakladni pravidla slusného chovani ve skole, rodin€, obci
(méste)

Porovna, ktera opatieni a ¢innosti ve Skole jsou ptikladem
demokratického fizeni a rozhodovani

Vhodné uplatituje vlastni prava a piitom neposkozuje prava jinych

zakl

Rozlisi jednani, které ohrozuje prava druhych nebo je protipravni a
upozorni na n¢é

Uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

Orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
prikladu ukéze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢
sporit, kdy si pij¢ovat a jak vracet dluhy

Porovna sva ptfani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede
ptiklady rizik pj¢ovani pencz

Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich
pfijmu a vydajh

Prévo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte; prava a
povinnosti zakt skoly

Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né, hmotny a nehmotny
majetek, rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpiisoby placeni, banka jako sravce penéz,
uspory, pujcky

LIDE A CAS

vystupy

Ucivo

Orientuje se na ¢asové piimce

Rozpozna zékladni druhy historickych prament (hmotné, pisemné, ustni)
a zpusoby jejich ziskavani

Pojmenuje nékteré prameny, kde se miize o historii zemé (regionu)
dovedét a vyuziva je

Chape vyznam ochrany kulturniho a historického dédictvi

Ziské informace o ne€kterych Ceskych osobnostech a jejich ¢innostech,
kterymi obohatili nasi kulturu

Orientace v Case a ¢asovy fad - d&jiny jako ¢asovy sled udalosti;
letopocet; ¢asova piimka

Denni rezim, ro¢ni obdobi

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté — nejstarsi déjiny nasi zemée (do
konce 18. stoleti); statni svatky a vyznamné dny

Béje, myty, povesti — povésti a baje jako prosttedek k probuzeni z4jmu o
déjiny naroda; historické prameny a zplisoby poznavani minulosti
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Pojmenuje rozdily ve zpiisobu bydleni a Zivota rodiny, spole¢nosti dnes a
diive
Uvede nékteré baje a povésti vztahujici se k historii nasi zemé

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZEMEPISNA CAST

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v zdkladech zemépisu svéta (svétadily, oceany, evropské
staty)

Vyhled4 na mapé stiedni Evropy sousedni staty CR a jejich hlavni mésta,
uréi podle svétovych stran jejich geografickou polohu viigi Cesku

Ur¢i nékterd vyznamna mista a mésta v regionu, informuje ostatni o
n¢kterych jejich zajimavostech

Rozlisuje statni symboly, objasni jejich el a zplisoby pouzivani
Zprosttedkuje ostatnim nékteré zkuSenosti, zajimavosti a zazitky z vlastni
cesty do zahranic¢i a porovna zplsob zivota a ptirodu v nasi vlasti a v
jinych zemich

Porovna, ktera opatfeni a ¢innosti ve Skole jsou ptikladem
demokratického fizeni a rozhodovani

Vhodné uplatituje vlastni prava a pfitom neposkozuje prava jinych zaku
Rozlisi jednani, které ohroZzuje prava druhych nebo je protipravni a
upozorni na n¢é

Vyuziva své vlastni zkuSenosti a poznatky pro poznavani jinych narodi
Vyjmenuje rizné mensiny zijici v nasi vlasti

Poznava a toleruje odli$nosti jinych narodnostnich, etnickych a
naboZenskych skupin

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béZznych
situacich

Regiony CR — hospodaistvi CR; zemédélska a pramyslova vyroba;
sluZzby a obchod; cestovni ruch, doprava

Evropa a svét — zakladni orientace na mapé Evropy a svéta; kontinenty;
evropské staty; EU; cestovani; velké cesty a objevy

Podnebi, povrch a vodstvo Evropy

e rozmanitost rostlinstva a zivocisstva v zavislosti na podnebi

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky
Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace; obchod, firmy; zdjmové
spolky, politické strany, cirkve, narodnostni mensiny; pomoc nemocnym,
socialné slabym; spole¢ny ,,evropsky dim*

Chovéni lidi — pravidla sluSného chovani; principy demokracie

Prévo a spravedlnost — zakladni lidska préva a prava ditéte; prava a
povinnosti zakl Skoly; protipravni jednani; pravni ochrana ob¢anii a
majetku, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

Vlastnictvi — soukromé, vetfejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny
majetek; penize

Kultura — podoby a projevy kultury; masova kultura a subkultura
Zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy; problémy
konzumni spole¢nosti; nesnasenlivost mezi lidmi; globalni problémy
ptirodniho prostiedi
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Znaji razné kulturni instituce, orientuji se v riznych druzich kultur
Uvédomuje si globalni problémy soucasného svéta

DEJEPISNA CAST

Vystupy

U¢ivo

Orientuje se na ¢asové piimce

Pojmenuje rozdily ve zptisobu bydleni a Zivota rodiny, spole¢nosti dnes a
drive

Pojmenuje nékteré prameny, kde se mize dozvédéEt o historii zemé
(regionu) a vyuziva je

Rozpozna zékladni druhy historickych pramenii (hmotné, pisemné, istni)
a zpusoby jejich ziskavani

Chape vyznam ochrany kulturniho a historického dédictvi

Srovnava a hodnoti, na vybranych ukazkach, zptisob zivota a prace
predkil na naSem uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

Uvede nékteré baje a povésti, vztahujici se k historii zemé (regionu)
Objasni nekteré regiondlni lidové tradice, zvyky, lidovou tvorbu,
osobnosti, kulturni pamatky

Orientace v Case a Casovy fad — d&jiny jako Casovy sled udalosti;
letopocet; Casova piimka

Soucasnost a minulost v nasem zivoté — novéjsi Ceské déjiny (od konce
18. stoleti) o soucasnost; statni svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky — péce o pamatky; lidé a obory zkoumajici minulost;
historické prameny a zplsoby poznavani minulosti

Béje, myty, povéesti — povésti a baje jako prosttedek k probuzeni zajmu o
déjiny naroda
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5.5. CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost v zdkladnim vzdélavani vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota
demokratické spolecnosti. Vzd€lavani smétuje k tomu, aby Zzaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s dilezitymi spole¢enskymi jevy a procesy, které
se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvareni spolecenského klimatu. Zamétuje se na utvareni pozitivnich obCanskych postoji, rozviji
védomi pfindleZzitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasna demokraticka Evropa budovana,
vcetn¢ kolektivni obrany. Diilezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoja,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a Zen a vychova k tcté k ptirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochran¢ uméleckych
a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast ptispivé také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych situacich
1 pfi mimoradnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a spole¢nost se u zaku formuji dovednosti a postoje duleZité pro aktivni vyuzivani poznatkl o spole¢nosti a mezilidskych
vztazich v obCanském Zivoté. Zéci se uci rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace
nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na
vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét.

Piesahy dané vzdé¢lavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zZivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni
¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zdyjmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a priroda.

Vzdélavaci obor Déjepis prinasi zékladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a
uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. DilleZité je zejména poznavani d&ji, skutki a jevl, které
zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen predevsim na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi
koteny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiuje zietel k zdkladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové casové a prostorové predstavy i1 empatie, které
umoziuji zaktim 1épe proniknout k pochopenti historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznéni, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem
fakth a definitivnich zavéri, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zafazovani déjin regionu i1 déjin mistnich.
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Vzdélavaci obor Vychova k obéanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaki v socidlni realit¢ a s jejich zacleniovanim do
rtuznych spolecenskych vztahli a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznévani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodin€ a SirSich spolecenstvich, s hospodatskym zivotem
a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Ptiblizuje zakim tkoly duleZitych politickych instituci a organi, v¢etné ¢innosti armady, a ukazuje mozné
zpusoby zapojeni jednotlivel do obcanského zivota. U¢i zaky dulezitych politickych instituci a orgdnd a s moznymi zptsoby zapojeni jednotlivct do
obcCanského zivota. UCi zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani
a jednani i jejich dusledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi 74k, posiluje smysl jednotlivetl pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k
aktivni ucasti na zivot¢ demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho ndroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a upeviovani védomi ptinalezitosti k evropské
kultute

e odhalovani kofent spolecenskych jevil, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém case

¢ hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udélostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém
métitku

e utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

e rozliSovani mytl a skuteCnosti, k rozpoznavani projevi a pfi¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktii i ke snaze o objektivni posouzeni
spoleCenskych jevili soucasnosti i minulosti

e vytvaieni schopnosti vyuZzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktd tvoficich ramec
kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné

e souvislosti mezindrodnich a globalnich

e {cté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniklim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych
spolecenstvi

e uplatilovani aktivniho ptistupu k ochrané€ zdravi, Zivota, majetku pii béznych, rizikovych 1 mimotadnych udalostech 1 poznavani otdzek obrany
statu

e ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svét&, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

e utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti
I osobnosti druhych lidi
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orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoc¢tu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznévani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i
osobnosti druhych lidi

utvafeni pozitivnich vztahli k opacnému pohlavi v prostiedi skoly i mimo Skolu, k rozpoznévani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny v
roding, v zaméstnani 1 v politickém Zzivoté, k vnimani predsudkl v nazirani na roli Zen ve spolecnosti

rozpoznavani nazorti a postojii ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického souziti; ke zvySovani
odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

uplatiiovéni vhodnych prostfedkii komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citil, ndzorti a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju
a k pfiméfenému obhajovani svych prav
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5.5.1. Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni
Predmét DéEjepis je vyucovan jako samostatny predmét v 6. ro¢niku 1 hodinu tydn€ a v 7. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu Déjepis:

vyznam zkoumdni déjin, ziskdvani informaci o d¢jinach, historické prameny, historicky cas a prostor

vede ke konkrétnim ptikladim dilezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkli

smétuje k uvadeéni zdrojl informaci o minulosti, pojmenovani instituci, kde jsou tyto zdroje shromazd’ovany
uci zaky orientovat se na ¢asové ose a v historické mapé¢, fadit hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstraénimi pomtckami

skupinova prace (s vyuzitim obrazil, historickych map, graft, piehledl, ¢asovych ptimek, modeli — napft. husitské zbran€, odborné literatury),
pracovni sesity

samostatna prace zaki — vyhledavani informaci v riznych zdrojich

zpracovavani kratkodobych projekti

Predmét déjepis Gizce souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti:

zemépis: svetové strana a svétadily, zeméEpisné oblasti, orientace na mapé

vytvarna vychova: pravéké malby, fecké uméni (stavitelstvi, sochafstvi, malifstvi), fimské uméni, byzantské a arabské uméni, romansky sloh, gotické
uméni, pozdni gotika, uméni 1. poloviny 20. stoleti, renesance (stavitelstvi, sochafstvi, malifstvi), baroko, klasicismus, romantismus

cesky jazyk: literatura — fimskeé baje, sloh — mluvni cvi€eni, fecnictvi, prvni pisemné pamatky, ceské povésti, kroniky, doba Karla IV., rozvoj ¢estiny,
Hus, rozvoj vzdélani, literatura 1. poloviny 20. stoleti, druhd polovina 20. stoleti, humanismus, osvicenstvi, klasicismus, narodni obrozeni,
romantismus, prelom 19. a 20. stoleti

obCanska vychova: ndrod, vlast, ¢esti cirkevni patroni, na§ region — historie, typy statll, slozky statni moci, problémy lidské nesnaSenlivosti,
mezinarodni vztahy a organizace

hudebni vychova: goticka hudba, husitské pisn¢, renesance, baroko, klasicismus, romantismus, uméni 2. poloviny 20. stoleti.
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Pifedmétem prolinaji prifezova témata

OSV - komunikace, socidlni dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémd, kreativita (vyroba keramiky)

EV - pfiroda a prvni civilizace, historické pamatky, praimyslova revoluce — dopad na Zivotni prostfedi a pfirodni zdroje, technické vynélezy

VDO - demokracie, despocie, tyranie, ob¢anska prava, vznik parlamentu, rekatolizace, nabozenska nesnasenlivost, USA, Francie — revoluce (Listina
prav a svobod, Gistava), ob&anské spoleénost, vznik totalitniho ziizeni, volebni systémy, formy vlady, CSR a komunismus, formy vlady, Listina prav a
svobod a Charta 77

MKYV - sblizovani a prolindni kulturnich vlivii v obdobi helénismu, nés$ etnicky ptivod, predsudky, stereotypy katolické cirkve, husitstvi, poznavani
jinych kultur, rasismus — otrokaistvi v USA, rasismus 20. stoleti, lidska solidarita béhem valek

EGS — integrace Evropy, vliv Rima na starovéké staty, formovani evropskych stati, vznik Svaté ¥ide fimské, mirové poselstvi Jittho z Podébrad, revoluce
v USA, Francii, Anglii, revoluce 1848, 1. a 2. sv. valka jako mezniky vyvoje, Vychod x Zapad, NATO, VarSavskd smlouva, revoluce 1989, zaclenéni
CR do integraéniho procesu — vstup do EU

MDYV - obroda ces. jazyka, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika

Minimalni doporuéena uirovein pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

CLOVEK V DEJINACH

ZAK

e Chape vyznam d¢jin jako moznost poucit se z minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

ZAK

e Rrozlisi zékladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

e Podle obrazktli popiSe pravéka zvitata, zptsob jejich lovu, zbrang, predméty denni potieby a kultovni pfedméty

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

ZAK

e Uuvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stati
e PopiSe zivot v dobé& nejstarSich civilizaci
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KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

ZAK

e Uvede prvni statni Gtvary na naSem tizemi

e Uvede zakladni informace z obdobi poc¢atkli Ceského statu

e Popise tlohu a postaveni cirkve ve sttedovéké spolecnosti

e Charakterizuje pticiny, priub¢h a dasledky husitského hnuti

e Rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
e Uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

ZAK

e Popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
e Uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

e Pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti Ceskych déjin v novoveku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
ZAK
e Uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

e Vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych dé&jin 19. stoleti
e Rozlisuje rozdily ve zpiisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

MODERNI DOBA

ZAK

e Uvede pfi¢iny a politické, socidlni a kulturni disledky 1. svétové valky

e Uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
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ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

7ZAK
e Popise prub¢h a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé
e Chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody prace, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni

vede zaky k samostatné praci

vede zaky k uzivani odborné terminologie

N‘ooo

vyhledéava a tfidi informace o daném tématu

informace vyuziva v procesu uceni

uvadi historické déni do souvislosti

propojuje ziskané poznatky s védomostmi z rznych vzdélavacich oblasti
poznéava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:

vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole 1 mimo ni

vede Zéky k rozpoznani a pochopeni problému

dava zaklim moZznost volit rlizné zpusoby feSeni

vede zéky k uvazlivému rozhodnuti, k uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti
ak:

samostatné fesi problémy, voli vhodné zplisoby fesSeni

vyhledéava a vyuzivé informace vhodné k feSeni problémui

kriticky mysli, je schopen své rozhodnuti obh4jit

uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych €int zhodnoti

o N‘o o o o
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Kompetence komunikativni
Ucitel:

e vede zaky k formovani jejich myslenek

¢ nasloucha zakiim, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje

e snazi se zaky ucinné zapojit do diskuse

Zak:

e formuluyje a logicky vyjadiuje své myslenky, vyjadiuje se vystizné€, souvisle v pisemném 1 Gistnim projevu
e zapojuje se ucinné do diskuse

e spravn¢ uziva odborné historické terminologie

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e na zaklad¢ ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, v piipadé potieby poskytne pomoc
nebo o ni pozada
vede Zaky k posileni sebedtivéry a k pocitu zodpovédnosti
snazi se, aby zaci respektovali nazory jinych

ak:

ucinng spolupracuje ve skuping, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

piispiva k diskusi ve skupiné i celé tiidy, spolupracuje pii feSeni dané¢ho tkolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi

hodnoti vykon svijj 1 spoluzéki

ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

o o o N<eo o

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

e zodpoveédné se rozhoduje podle dané situace, podle svych moznosti poskytuje i€innou pomoc, chova se zodpovédné v krizovych situacich
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel bezpecnosti pii praci

e vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich
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Zak:

o respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situace ostatnich lidi
e odmité utlak a hrubé zachazeni

e uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nésili

e dodrzuje pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni
Ucitel:

e vede zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zadvazki

o efektivné organizuje svoji praci

e vede zaky k jejich dalsimu rozvoji

Zak:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost

e vyuziva ziskané poznatky v bézném zivoté

e pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a G€innosti, ale 1 z hlediska ochrany zdravi a zivotniho prostiedi

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢é vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK V DEJINACH

Vystupy

U¢ivo

Dokaze uvést ptiklady pro potiebnost déjepisnych poznatka

Dokéze uvést ptiklady zdroji informaci o minulosti,

Uvede instituce, kde jsou tyto informace o inulosti shromazd’ovany
Orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé

Radi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Vyznam zkoumani dé&jin
Zdroje dé&jepisnych informaci
Historické prameny

Datovani v déjepise

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Vystupy

Ucivo

Charakterizuje zivot sbérace a lovce v obdobi pravéku, jeho materidlni a
duchovni kulturu

Chape vyznam zemé&dé€lstvi, dobytkatstvi a zpracovani kovu pro lidskou
spolecnost

Pravéky Cloveék sbérac, lovec, zemédelec, femeslnik
Doba migrace a usedlého zptsobu zivota, Doba zpracovani kovi

NEJSTARSI STAROVEKE STATY

Vystupy

Ucéivo

Chape souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a vznikem starych stat
Pochopi podstatu spole¢enského uspotadani ve vychodnich despociich
Seznami se s projevy naboZenskych predstav

Staroveék
Oblasti starovékého vychodu, vyvoj spolecnosti, nabozenské piedstavy,
pocatky pisma a kultury, pfinos starovékych civilizaci

STAROVEKE RECKO A RiM

Vystupy

Ucéivo

Pochopi podstatu antické demokracie
Chape pfinos fecké civilizace
Uvédomi si prolinani kulturnich vlivl

Recko — archaické a klasické obdobi, Makedonie
Rim — kréalovstvi, republika, cisafstvi
pocatky kiestanstvi
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U¢i se chapat formy statni moci
Uvédomi si rozdilny vyvoj v riznych ¢astech Evropy

fimska kultura
naSe zemé v dobé fimské

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

RANY STREDOVEK (5.—12. STOL.)

Vystupy

U¢ivo

Osvoji si periodizaci stiedovéku

U¢i se chapat tlohu kiestanstvi a viry

Seznami se se statotvornou tlohou panovnickych dynastii
Uvédomi si duchovni odkaz patronii ceskych zemi
Popise jednotlivé vrstvy spolecnosti

Zna ptiklady romanské kultury

novy etnicky obraz Evropy

byzantska, arabska a franska tiSe

prvni statni utvary na nasem uzemi

Cesky stat v dobé knizeci

prvni statni celky v Evropé

romanska kultura a spolecnost raného stredovéku

VRCHOLNY STREDOVEK

Vystupy

Ucivo

Chépe zmény politicke, hospodarskeé a kulturni

Zné rozmach ¢eského statu a charakterizuje dobovy Zivotni styl

Zna problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci
Chape vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

rozvoj femesel a obchodu
vznik mést — vyznam

vlada poslednich Pfemyslovct
Lucemburkové a Karel IV.
gotickd kultura

konflikt mezi Anglii a Francii
husitstvi
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POZDNi STREDOVEK
Vystupy Ucivo
Uvédomuje si okolnosti vzniku stfedoevropského soustati doba pod¢bradska, Jednota Bratrska
doba jagellonska
RANY NOVOVEK
vystupy Ucivo

Vysvétli znovuobjeveni antického ideélu ¢loveka

Zna pticiny a dasledky objevnych plaveb

Chape podstatu snah o reformu cirkve, absolutismus

Objasni postaveni ¢eskych zemi v podminkach Evropy a v habsb.
monarchii.

Humanismus a renesance

objevné plavby a jejich dusledky

cesky stat v predbélohorskych pomeérech
tficetiletd valka

nabozenska reformace v Evropé
naboZenska obcanské vélka ve Francii

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OBDOBI OD 2. POLOVINY 17. STOLETI DO KONCE 18. STOLETI

Vystupy

Ucéivo

Chape vyznam baroka a osvicenstvi, které ovlivnilo vyvoj v Evropé
Ujasni si pojem osvicensky absolutismus
Chape pojem kolonie

baroko ve sluzbach cirkve, osvicenstvi — rozvoj védy
vlada Marie Terezie a Josefa II.
vyvoj Ruska, Pruska, Francie

NOVOVEK OD KONCE 18. STOL. DO 70. LET 19. STOLETI

Vystupy

Ucéivo

Uvédomi si diisledky rozbiti feudalnich struktur
Chape pticiny ve vyvoji k moderni spolecnosti
Chépe néarodni obrozeni jako jev celoevropsky

Velka francouzska revoluce
Napoleonské valky
Vznik USA
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Vysvétli industrializaci a jeji pravodni jevy
Chape usili o vytvoteni narodnich celkil
Uvédomuje si vyznam a disledky kolonialismu

Narodni obrozeni

Primyslova revoluce

Zivotni podminky v obdobi pram. revoluce
priabéh a vysledky revoluce 1848

Bachitiv absolutismus

sjednocenti Italie a Némecka

Kolonialni tise

OD KONCE 19. sSTOL. DO VZNIKU CSR

Vystupy

U¢ivo

Chape problematiku slozitych mezindrodnich vztahli pocatku 20. stoleti
Uvédomuje si okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska

¢eska politika koncem 19. a pocatkem 20. stoleti

mezinarodni vztahy

vznik bloki — Trojspolek, Trojdohoda

1. svétova valka

vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-politicky vyvoj, kultura a
socialni a narodnostni problémy

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MEZINARODNE POLITICKA SITUACE EVROPY DO R. 1945

vystupy

Ucéivo

Chape pozitiva a slabé stranky demokratickych systémi vlady

Objasni vznik a systém totalitni vlady komunismu, nacismu a fasismu
pted I sv. véalkou.

Chépe pojmy antisemitismus a rasismu a jejich neslucitelnost s lidskymi
pravy

Zna ptiklady zneuziti techniky ve svétovych valkéach a jeho dusledky

Mezinarodni hospodarska situace ve 20. a 30. letech

Vznik totalitnich systémt v SSSR, v Némecku a v Italii

Nacistické rasova teorie, Norimberské rasové zdkony, holocaust,
Stalinova genocida a tabory

II. svétova valka, valecna ekonomika, totalni nasazeni, atomova bomba
v Nagasaki a HiroS§imé.
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DRUHA SVETOVA VALKA — UNOROVY PREVRAT

Vystupy

U¢ivo

Uci se ucté k odkazu ucastniki odboje
Chape povale¢ny vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do r. 1948

doméci a zahrani¢ni odboj

mezindrodni konference a povalecné uspotradani svéta
povaleéné Ceskoslovensko v letech 1945 - 48
unorovy prevrat 1948

DEJINY OD POLOVINY 20. STOLETI DO SOUCASNOSTI

Vystupy

Ucivo

Seznami se s obdobimi Ceskoslovenska v jednotlivych etapach
komunistické nadvlady a jeho postavenim v mezinirodnich souvislostech
Soupeteni velmoci a hnuti zemi mimo velmocensky dvojblok

Chape postupny rozpad vychodniho bloku

Sezndmi se s vnitini situaci v nasi republice v roce 1989 a s vyvojem v
90. letech — vznik Ceské republiky, ustaveni demokratického rezimu

Zna soudasné ukotveni Ceské republiky do struktur nadnarodni
spoluprace EU, NATO

postaveni Ceskoslovenska a jeho postupné zaéletiovani do sféry vlivu
SSSR, 50. 1éta a politické procesy, Prazské jaro 1968, Normalizace,
Sametova revoluce

studena valka,

bipolarni svét

rozpad kolonialniho systému a hnuti tzv. rozvojovych zemi

obnova demokracie ve vychodni Evropé

rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky, vstup do EU, NATO
technika, véda a kultura ve 2. poloviné 20. stoleti

globalizace
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5.5.2. Vychova k obéanstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni usporadani
Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi se vyucuje jako samostatny ptedmét v 6. az 9. ro¢niku 1 h tydné. Vyuka probihd v kmenovych tiidach a v
ucebné informatiky.

Cilem vyuky je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jejich aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti, orientovat je v
aktualnim déni v CR, EU a ve svétg, utvatet u nich pozitivni ob&anské postoje, podporovat piijeti hodnot, na nichZ je budovana soucasné Evropa. Vyuka
smétuje k rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k ucté k vlastnimu nérodu i k jinym narodiim a
etnikim. Dilezitou soucasti je prevence rasistickych, xenofobiich a extremistickych postojii, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav a vychova
k ucté k ptirodnimu a kulturnimu prostfedi a k ochran€ uméleckych a kulturnich hodnot.

Vzdélavani je zaméfeno na vytvaieni schopnosti vyuZivat riizné zdroje informaci a uplatiiovani vhodnych prostfedki komunikace k vyjadifovani vlastnich
myslenek, citli, ndzorl a postojii, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfimétenému obhajovani svych prav.

Vyucovaci predmét je izce spjat s déjepisem, zemépisem, informatikou, ceskym jazykem.

Zahrnuje v sob¢ vSechna prifezova témata - predevS§im vychovu demokratického obcana, vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
environmentalni vychovu, multikulturni vychovu, ale 1 osobnostni a socialni vychovu a medialni vychovu.

Pti vyuce preferujeme aktivizujici metody a formy prace podporujici rozvoj socialnich dovednosti Zaki (skupinova prace, projektové vyucovani, ...).

V ramci vyuky navs§tévujeme tematicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce (pfednasky, besedy, predstaveni, exkurze), jez napomahaji hlubsimu chépani
souvislosti a umoZiiuji lepsi orientaci v problematice dneSniho svéta. Spolupracujeme napi. s Oddélenim komunikace a vzdélavani Kancelare Poslanecké
snémovny, s ce Kolin.

Minimalni doporudena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

ZAK
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e Respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

e Uplatnuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfimétené¢ho chovani a porusovani
spolecenskych norem

e Rozpoznava hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobaniim

e Je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

e Respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

ZAK

e Chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
e Formuluje své nejblizsi plany

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVIi

ZAK

e Strucné popiSe socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnika

e Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti

e UkaZe na prikladech vhodné vyuZziti riiznych nastrojit hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

Uvede ptiklady sluZeb, které banky nabizeji

Uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obCany

CLOVEK, STAT A PRAVO
AK
Uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti
Chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy
Uvede symboly nasSeho statu a zna zplsoby jejich uZivani
Vyjmenuje zékladni prava a povinnosti obanti
Na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu
Uvede prtiklady, jak se branit v pfipad€ poruSeni prav spotiebitele

e o o o o N«
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e Uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
e Uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkéach rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnika
e Vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s ufady; pozada
v ptipad¢ potreby vhodnym zptasobem o radu
e Rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
e V krizovych situacich vyuziva sluzby pomdahajicich organizaci

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
ZAK
e Uvede piiklady zékladnich prav obéanti CR v ramci EU a zpusoby jejich uplatiiovéani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ucitel:

e uci zaky vyhledavat, zpracovavat a tfidit informace

e zadava tlohy, pfi kterych zaci kombinuji informace z rtiznych zdroji
e vede zaky k uzivani spravné terminologie

e vede zaky k aplikaci naucenych pravidel

e vede zaky k vyuziti osvojenych védomosti i v jinych oblastech

e pfipravuje zaky na celozivotni uceni
Zak:

e vyhledava a tfidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych celkil
e znd textové zdroje (ucebnice, encyklopedie, knihy, Casopisy) uc¢eni

e vyuziva prostiedkil vypocetni techniky

e kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel:
e zadava tkoly zplisobem, ktery umozituje volbu riznych postupt
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e vede zaky k planovani postupti

e podporuje samostatnost, tvoiivost a logické mysleni

e vyuziva problémové ulohy

e spolu se zéky tesi situace, které vznikaji pii vyucovani i mimo n¢j

vyhledava informace vhodné k feSeni problému

e vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
e vnima problémové situace ve skole 1 mimo ni, planuje zptsob jejich feseni

e samostatné fesi problémy a voli vhodné zpiisoby fesSeni

e uvazlivé rozhoduje

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
e vede zaky k vystizné argumentaci
vede Zaky k osvojovani jazyka jako prosttedku k vyjadifeni ndzoru
ak:
vyuziva vhodnych prostiedkli komunikace k vyjadieni svych myslenek, nazord, pocitl
formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se vyjadiuje ustné 1 pisemné
zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
rozpozna jednoduché ptipady manipulativni komunikace, zejména reklamy
ucinné se zapojuje do diskuse a vhodné¢ obhajuje své ndzory
nasloucha promluvam druhych lidi, bere v tvahu jejich nézory
rozumi riiznym typim textl a zdznamu
vyuziva informacnich a komunikac¢nich prostfedkll pro komunikaci s okolnim svétem
uplatiiuje vhodné chovani a komunikaci pfi feSeni konfliktnich situaci mezi vrstevniky i dospélymi

o o o o o Neo

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

e vede zaky ke skupinové praci a k respektovani ostatnich ¢lent skupiny
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
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e dodava zakim sebedtvéru, zajima se o jejich nazory

e toleruje individualni odliSnosti, respektuje osobnost zaki

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

umoziuje zakiim, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory
vyuziva metod dramatické vychovy k socidlnimu uceni

uci zaky ptijimat rozli¢né role ve skupiné

QN‘Q )
~

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
pti praci ve skupiné se déli o pomicky a materialy
oceniyje své spoluzaky ve skupin€ za dobrou praci
vécné argumentuje

Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovéni individualnich i spolecnych cila

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
vede Zaky k respektovani dohodnutych pravidel
pestuje u zakl uctu ke stdtnim svatkiim, k ndrodnim tradicim
motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi
motivuje Zaky k prozkoumavani nazort a pohledi liSicich se od jejich vlastnich
reflektuje ve vyuce spolecenské deéni
vede zaky k aktivnimu podileni se na tfidni samospraveé, organizaci spolecenskych akci v rdmci tfidy, Skoly, obce
ak:
respektuje presvédceni druhych lidi
odmitd hrubé zachézeni, fyzické i psychické nasili
chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi
chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
je si védom svych prav a povinnosti ve §kole 1 mimo ni
aktivné se zapojuje do kolektivnich aktivit ve Skole 1 mimo ni
piijima odpovédnost v radmci tfidni samospravy a podileni se na organizaci spole¢enskych aktivit

e 6 o o o o .N(. e o6 o o o
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Kompetence pracovni
Ucitel:

N‘ )
[N
~

vede zéky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
systematicky vede zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti
vyzaduje dokonc¢ovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
vede zéky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

umoziuje zakiim prezentovat vysledky jejich prace

vede zaky k profesni orientaci

dodrzuji hygienu prace

dodrzuje vymezena pravidla

plni povinnosti a zavazky

vyuziva svych znalosti v bézné praxi

rozhoduje se o dal§im vzdélavani a profesnim zaméteni

orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru, chape podstatu i riziko podnikani

Kompetence digitalni

pro Skolni praci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

potfebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroju na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢é vérohodnosti pfislusného zdroje

uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdroji informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zatizeni zabezpe€ena; data chrani pfed zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Zna prava a povinnosti zaku, skolni fad

Uvédomuje si diilezitost vzdélani pro zivot

Zna historii 1 pfitomnost obce, regionu

RozliSuje projevy vlastenectvi od projevil nacionalismu

Objasni ucel dulezitych symboll naseho statu a zplisoby jejich pouzivani
Vi, do kterych spolecenskych skupin patii a jaké role v nich hraje

Zna zakladni pravidla spolecenského chovani

Uplatnuje vhodné zptsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich
situacich

Zné rozdil mezi kulturou hmotnou a duchovni

Kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii sviij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

Nase skola:

zivot ve Skole, prava a povinnosti zaki, zadkovska samosprava
spolecna pravidla a normy

vklad vzdélani pro zivot

Nase obec, region, kraj:

dalezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodéci, mistni
tradice, kulturni pamatky

Nase vlast:

pojem vlasti a vlastenectvi

zajimava a pamatna mista

co nas proslavilo

vyznamné osobnosti

statni symboly, statni svatky, vyznamné dny
Vztahy mezi lidmi:

osobni a neosobni vztahy

pravidla spolecenského chovani

mezilidsk4 komunikace

Kulturni Zivot:

kulturni instituce

masova kultura, prostiedky komunikace,
rozmanitost kultur

303




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

STAT A HOSPODARSTVI

Vystupy

U¢ivo

RozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpisoby jejich ochrany, uvede piiklady

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a ptebytkového rozpoc¢tu domécnosti

Na ptikladech ukaZze vhodné vyuziti riiznych nastrojit hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede piiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

Vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké sluzby ob¢antim nabizeji,
vysvétli vyznam troku placeného a ptijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

Uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby nakladani s volnymi prostiedky a
zpusoby kryti deficitu

Na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmé&ny, na piikladu ukéze tvorbu ceny jako soucet nakladi, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

Rozli8uje, ze kterych zdrojl pochéazeji piijmy statu a do kterych oblasti
stat sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a ptispévki ze statniho
rozpoctu

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi,
jejich ochrana; hospodateni s penézi, majetkem a rtiznymi formami
vlastnictvi

Penize — formy placeni
Hospodateni — rozpoc¢et domacnosti, uspory, investice, uvéry, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam

dani

Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uro¢eni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredki

Principy trzniho hospodaftstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovani trhu

304




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Zna mravni hodnoty vychazejici ze svétovych nabozenstvi

Objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nézory, zptisoby chovani a mysleni lidi

Zaujima tolerantni postoje k menSinam

Vysvétli prirozené a socidlni rozdily mezi lidmi

Rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobii a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujimé aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

Zésady lidského souziti:

moralka a mravnost

svoboda

svédomi

Lidské setkani:

pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi

rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzii a Zen
lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi

Vztahy mezi lidmi:

problémy lidské nesnasenlivosti

CLOVEK, STAT A PRAVO

Vystupy

Ucivo

Rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobii a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim lidské
nesnasenlivosti

Pojmenuje zékladni lidské prava

Vymezi prava i povinnosti ditéte — doma, ve skole, ve spolecnosti
Zné zakladni dokumenty tykajici se lidskych prav

Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

Rozpozna netolerantni projevy v chovani lidi

Lidska préva:

zakladni lidska prava

prava ditéte

uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech
poskozovani lidskych prav, diskriminace
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MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Vystupy

U¢ivo

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n¢€ sviij osobni
nazor a popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné dasledky pro zivot lidstva
Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémii, uvede piiklady
moznych projevl a zpisobu feseni globalnich problému na lokalni trovni
- v obci, regionu

Uvede ptiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpusobuim jeho potirani

Vyznamné globalni problémy, zptsoby jejich feSeni

CLOVEK JAKO JEDINEC

Vystupy

U¢ivo

Pracuje s pojmy osobnost, temperament

Objasni, jak mize realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
zivota

Rozpozna vlastni silné a slabé stranky pomoci interaktivnich her na téma
,»Kdo jsem

Hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

Podobnost a odlis$nost lidi:

osobnost ¢loveéka

projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, vrozené piedpoklady a osobni
potencial

sebepoznani

charakter

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK JAKO JEDINEC

Vystupy

Ucivo

Zna zakladni hodnoty ¢lovéka
Sestavi svilj Zebti¢ek hodnot, porovna ho se spoluzaky

Vnitini svét ¢lovéka:
vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych
lidi
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systém osobnich hodnot
stereotypy v posuzovani druhych lidi

STAT A HOSPODARSTVI

Vystupy

U¢ivo

Vylozi podstatu fungovani trhu

Vyjmenuje zakladni formy podnikani

Popise zplisob tvorby statniho rozpoctu. Rozlisuje, ze kterych zdroji
pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje
Vysvétli jednotlivé druhy dani

Uvede ptiklady davek a ptispevkl, které ze statniho rozpoctu ziskédvaji
obcané

Principy trzniho hospodafrstvi — nabidka, poptavka, trh
podnikani

rozpocet statu

systém dani

socialni politika statu

CLOVEK, STAT A PRAVO

Vystupy

Ucivo

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stati. Uvede hlavni znaky statu. Da
ptiklady riznych typl a forem statu

Zn4 obsah Ustavy CR

Objasni hlavni tkoly slozek statni moci, jejich organt a instituci
Vyjmenuje vyhody demokratického fizeni statu v kazdodennim zivoté
obcanti

Vysvétli smysl voleb do zastupitelstev

Vysvétli funkci a vyznam pravniho fadu

Pfiméfené uplatiiuje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava
a opravnéné z4jmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

Vysvétli zakladni ukoly organt pravni ochrany obcani

Dodrzuje pravni fad a respektuje normy, které se ho tykaji (predpisy
silni¢niho provozu apod.)

Pravni zaklady statu:

znaky statu

typy a formy statu

Ustava CR

slozky statni moci, jejich organy a instituce

obrana statu

organy a instituce statni spravy a samospravy
principy demokracie

politicky pluralismus

vyznam a formy voleb do zastupitelstev

pravni fad CR

pravo v kazdodennim zivoté, dulezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s ufady
organy pravni ochrany obc¢ant

soustava soudl
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Rozpozna protipravni jednani — vydirani, Sikanu, kradez, ohrozeni
bezpecnosti sebe 1 druhého ¢lovéka

Uvede priklady trestni postizitelnosti

Diskutuje o pri¢inach a dusledcich korupéniho jednani

pravni norma, piedpis

druhy a postihy protipravniho jednéni, trestni postizitelnost

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postizitelnost; porusovani piedpisti v silni¢nim provozu,
porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Vystupy

U¢ivo

PopiSe prub¢eh a vyvoj integracnich procest v Evropé

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&anii

Vysvétli vyznam mezinarodni spoluprace

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n¢ svlij osobni
nazor a popise jejich hlavni pti¢iny i mozné disledky

Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

Evropskd integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropské unie a CR

Globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK, STAT A PRAVO

Vystupy

Ucivo

Objasni vyznam pravni upravy dilezitych vztaht - vlastnictvi, pracovni
pomeér, manzelstvi

Posoudi vyznam zékona o rodiné

Uvédomi si prava a povinnosti ditéte v rodiné

Vysvétli moznosti ndhradni rodicovské péce

Vyhleda v Zakoniku prace ptedpisy tykajici se pracovniho poméru.
Orientuje se v zékladnich vztazich vyplyvajicich z pracovniho poméru.
Sestavi ndvrh textu pracovni smlouvy

Pravo v kazdodennim Zivot¢:

manzelstvi

nahradni rodicovské péce

pracovni pomeér

Zakonik prace — pracovni smlouva

informace dtileZité pro volbu povolani — systém SS, znaky povolani,
osobni 1 dalsi predpoklady

pro vykon nekterych povolani
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realnymi osobnimi pfedpoklady a konkrétnim moznostmi vybéru
vhodného povolani

Ziska prehled o nabidkéach vzdelavani, profesni pfipravy a zaméstnani
U¢i se vyhledavat, tiidit a spravné vyuzivat potiebné informace
Pozna mistni moznosti a ptilezitosti, které se v dané chvili

Zna zpusoby nabyvani obcanstvi, uvede zakladni prava a povinnosti
ob&anii CR

Uvede priklady ne¢kterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy -
osobni pieprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci

V ufednim styku kultivované vystupuje, projevuje zadouci socialni
dovednosti a db4 na vhodnou tipravu svého zevnéjsku

Dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

Pochopi souvislost mezi pozadavky na vykon vybraného povolani, svymi | piehled o nabidkéach

profesni ptipravy, vzdélavani
mistni moznosti a ptilezitosti
¢lovek jako obcan

statni obCanstvi

vlastnictvi

obc¢anskopravni smlouvy
styk s Grady

CLOVEK JAKO JEDINEC

Vystupy

Ucivo

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich 1
spole¢nych cilii, objasni vyznam viile pfi dosahovani cili a pfekonavani
piekazek

Popise, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, piekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

Uvede ptiklady pozitivnich hodnot a smyslu Zivota

Objasni, jak muzZe realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a

kvalitu Zivota

potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi 1

Osobni rozvoj:

zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva

adaptace na zivotni zmé&ny, zivotni zkuSenost

vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kdzné& pti seberozvoji
Vnitini svét Clovéka:

systém osobnich hodnot

sebehodnoceni
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5.6. CLOVEK A PRIRODA

Vzd¢€lavaci oblast ¢loveék a pfiroda zahrnuje okruh problémt spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje zdkiim prostfedky a metody pro hlubsi
porozuméni ptirodnim faktiim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha
jim Iépe se orientovat v bézném zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se.
Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, véetné i ¢lovéka, véetné moznych
ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesii, z lidské Cinnosti a zasahti ¢lovéka do piirody. Vzdé€lavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni
otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazoram), kritického mysleni a logického uvazovani.Vzdélavaci obory vzdelavaci oblasti ¢lovek a
ptiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, P¥irodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakiim hloubé&ji porozumét
zakonitostem pfirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. ZvIasté vyznamné je,
ze pti studiu pfirody specifickymi poznadvacimi metodami si zaci osvojuji 1 dilezité dovednosti. Jednd se pfedevSim o rozvijeni dovednosti soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevi, analyzovat vysledky
tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny ptirodnich procesti, souvislosti &i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak?
Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani
zakonitosti ptirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupn€ poznavaji sloZitost a mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a
lidskou €innosti, predevS§im pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské €innosti na stav Zivotniho prostedi a na lidské zdravi. U¢i se
zkoumat zmény probihajici v pfirod€, odhalovat pfic¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystémil a uvédoméle vyuzivat své
ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou,
jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢loveka, utvati - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi 1 jejich
spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém uzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i1 spolecenskovédni charakter, je v zdjmu zachovani celistvosti oboru umistén
cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast Clovek a ptiroda navazuje na vzdelavaci oblast Clovek a jeho svét, ktera na elementarni Grovni ptiblizuje
ptirodovédné poznavani zaktim 1. stupné zédkladniho vzdélavani, a kooperuje predev§im se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovek a
spolecnost, ¢lovek a zdravi a Clovek a svet prace a prirozené 1 s dalSimi vzdélavacimi oblastmi.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim raznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méteni, experiment) i riznych metod
racionalniho uvazovani

e potieb¢ klast si otdzky o prabehu a pficinach rtiznych pfirodnich procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivoti, zZivotniho prostfedi a
majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

e zpusobu mysleni, které vyzaduje ovétovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

e posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

e zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémam, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho prostiedi

e uvazovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie v praxi, v¢etné co nejsir§iho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroja,
zejména pak slunecniho zéfeni, vétru, vody a biomasy

e utvareni dovednosti vhodn¢ se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi zZivoty, zdravi, majetek nebo zivotni
prostiedi lidi
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5.6.1. Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét Fyzika je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6. az 9. roniku: v 6.—7. ro¢niku 1 hodinu tydn¢, v 8.-9. rocniku 2 h tydné.

Vzdélavani v predmétu Fyzika:

e sméiuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakti a jejich vzajemnych souvislosti

vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

uci zaky zkoumat pficiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

smétuje k osvojeni zékladnich fyzikdlnich pojml a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritick¢ého mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami

e skupinova prace (s vyuzitim pomicek, pfistrojii a métidel, pracovnich listli, odborné literatury)
e samostatné pozorovani

e kratkodobé¢ projekty

Piedmét fyzika izce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda:
e chemie: jaderna reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy

e ptirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch)

e zemepis: magnetické poly Zemé, kompas, slunecni soustava

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

e rozvoj schopnosti, poznavani, kreativita (OSV)

e vyuzivani jednotlivych zdrojl energie (EV)

e evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuzivani zdroj energie v praxi, vyroba a potieba energie v globalnim méftitku, udrzitelny rozvoj (EGS)
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Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupid v ramci podpturnych opatfeni:

LATKY A TELESA

ZAK

Zméfi v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi métidly dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, Cas
POHYB TELES, SILY

ZAK

Rozeznéva, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu

Zné vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pifimocarého pohybu téles pii feSeni jednoduchych problémut
Rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

ZAK

e VyuZiva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych problémi
ENERGIE

ZAK

e Uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcl)

¢ Pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojt z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

ZVUKOVE DEJE

ZAK

e rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

e posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
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ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

ZAK

e sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

e vyjmenuje zdroje elektrického proudu

e rozlisi vodice od izolantli na zéklad¢ jejich vlastnosti, znd zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi, zna druhy magnett a
jejich praktické vyuziti, rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

e 7zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi, rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zné jejich vyuziti

VESMIR
ZAK
e objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mé&sice kolem Zemé

e zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
e 0svoji si zékladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

Ucitel:

o vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

e vede zaky k samostatnosti

e vede zéky k pouzivani odborné terminologie

Z4k:

e samostatné vyhledava informace o daném tématu (literatura, média)
e naléza souvislosti mezi ziskanymi daty

e samostatné pozoruje a experimentuje, vyvozuje zaveéry

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:

e predklada problémoveé situace, vede zaky k nalézani problému, jeho formulaci a k hledani postupu feseni
e dava zakim mozZnost volit rizné zplsoby feSeni
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vede zéky k ovérovani svych zavera v praxi

[ J
vede zaky k nalézani piiklada fyzikalnich déja a jevl v bézné praxi, k vysvétlovani jejich podstaty

[ J
Z4k:
e samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zpilisoby feseni, vysledek porovnava s praxi
[ ]
[ ]

vyhledava informace vhodné k feSeni problému, vyuziva je
uvadi ptiklady fyzikélnich d&ju a jevil v bézné praxi, vysvétluje jejich podstatu

Kompetence komunikativni

Ucitel:
podnécuje zaky k smysluplné diskuzi a argumentaci

[ ]
vede zaky k formovani svych myslenek

[ ]

e zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zaci navzdjem komunikovat

Zak:

¢ naslouchd a respektuje ndzory jinych
e vyslovi, vysvétli a obhdji sviij ndzor za pouziti vhodnych argumentti a spravné terminologie
e spravné pouziva fyzikélni znacky a symboly

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
zadava tikoly, pfi jejichZ feSeni mohou Zaci spolupracovat
ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry Zdka a k pocitu zodpoveédnosti
Vytvarti situace, pii kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

ak:

ucinng spolupracuje ve skuping pti feseni problémt a ukolt

hodnoti vykon sviij i spoluzakt
cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji

o o o Ng o o

Kompetence obéanské

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel bezpe¢nosti pii praci

e vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich
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o predklada situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a respektovat pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi (podnécuje zaky k upiednostiiovani obnovitelnych zdrojl energie)

Z4k:

e dodrzuje pravidla slusného chovani a pravidla bezpec¢nosti pti praci

e chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

e respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
Ucitel:
e vede zaky k bezpe¢nému a u¢innému pouzivani materiald, nastroji a vybaveni

e vede zaky k jejich dal$Simu rozvoji

Zak:

e pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a ti€innosti, ale i z hlediska ochrany zdravi a zivotniho prostredi
e vyuziva ziskané poznatky v bézném zivoté

e pracuje bezpecné s materialy, nastroji a vybavenim

o efektivné organizuje svoji praci

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a pldnovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouZzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz zndmymi a na zakladé vérohodnosti ptislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v piipad¢ potieby najit a pouZit i n€kdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojii informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybird nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zatizeni zabezpe€ena; data chrani pfed zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem K ostatnim

316



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

6. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

LATKA A TELESO

Vystupy

Ucivo

Rozlisuje latku a téleso, uvede priklady latek a téles.

Spravné pouziva pojem atom, molekula, iont a vi, z ¢eho se skladéa atom.
Uvede konkrétni ptiklady jevii, které dokazuji, Ze Castice latek se neustale
pohybuji a vzajemné na sebe piisobi.

Popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe lisi

latka a téleso

Casticovée slozeni latek

slozeni atomu

difuze

rozd¢leni latek na pevné, kapalné a plynné

FYZIKALNI VELICINY

Vystupy

Ucivo

Ovlada znacky a jednotky fyzikalnich veli¢in.

fyzikalni veli¢iny

Zméti délku télesa, vyjadii ji v riznych jednotkach. délka

Zméii hmotnost pevnych a kapalnych téles, vyjadii ji ve vhodnych hmotnost

jednotkach. objem

Zm¢fii objem kapalného a pevného télesa, zapise vysledek. hustota

Vyuziva vztah mezi hustotou, objemem a hmotnosti télesa. teplota

Zméfti teplotu, urci rozdil z naméfenych hodnot. teplotni roztaznost téles
Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pii zméné teploty. cas

Zm¢ii Cas, zna jednotky Casu.
SiLA

Vystupy Ucivo

Rozpozna, zda na dané téleso pusobi sila.
Ovlada pojem gravitacni sila a gravitacni pole, s porozuménim pouziva
vztah mezi gravitaéni silou a hmotnosti.

sila pasobici na téleso, jednotky sily
gravitacni sila
sila magneticka, gravitacni, elektricka
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ELEKTROMAGNETICKE DEJE

Vystupy

Ucivo

Spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod, pokusné
ovéii, za jakych podminek prochazi obvodem elektricky proud.
Odlisi zapojeni spotiebicli za sebou a vedle sebe.

Zméii elektricky proud ampérmetrem a elektrické napéti voltmetrem.
Dodrzuje pravidla bezpecné prace pii zachazeni s elektrickymi
zafizenimi.

Objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe moznost ochrany pred nim.
Rozumi pojmu magnetické pole elektrického proudu a chépe vyuziti
elektromagnetu.

elektrické napéti

elektricky proud

elektricky obvod

pravidla bezpecné prace s elektrickymi zafizenimi
zkrat

pojistka

jisti¢

magnetické pole, civka, elektromagnet

7. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

POHYB TELES A SILA
Vystupy Ucivo
Rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i pohybu vzhledem k jinému klid a pohyb télesa
télesu. relativnost pohybu
Rozhodne, jaky druh pohybu téleso vykonava. druhy pohybt

Zm¢ii drahu uraZenou télesem a odpovidajici €as, vyuziva vztah pro
rychlost télesa pfi feSeni uloh.

Ur¢i v konkrétni situaci druhy sil pisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici.

Ur¢i druhy sil ptisobicich na téleso, ur¢i jejich smér, velikost, ptisobiste a
vyslednici.

Rozumi pojmu tfeci sila, chape jeji vyznam v praxi

Pokusné zjisti polohu téZiste télesa, pochopi, Ze jeho poloha zavisi na
rozlozeni latky.

okamzitd a primérnad rychlost
t&zi8te télesa
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SVETELNE JEVY
Vystupy Ucivo
Rozpozna ve svém okoli rtizné zdroje svétla. svétlo

Vyuziva poznatky o pfimocarém Sifeni svétla, objasni vznik stinu,
zatméni Slunce a Mésice.

Vyhleda v tabulkach hodnotu rychlosti svétla ve vakuu a pro dalsi opticka
prostiedi.

Vi o existenci riiznych druht zrcadel, chape princip odrazu svétla na
jednotlivych zrcadlech.

Rozhodne, kdy se svétlo 1ame ke kolmici a kdy od kolmice.

Vyuziva poznatkl o lomu svétla pti prichodu ¢ockami.

Pokusné ovéti rozklad svétla a vysvétli vznik duhy v prirode.

Vyuziva zdkon o pfimocarém S§ifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zékon odrazu svétla pii feSeni problém a tloh.

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rtiznych prostiedich, zda se
svétlo bude 1amat ke kolmici, ¢i od kolmice a vyuziva této skutecnosti pti
analyze prichodu svétla Cockami.

zdroje svétla
pfimocaré Sifeni svétla
rychlost svétla

odraz svétla

zrcadla

lom svétla

cocky

rozklad svétla

barva téles

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Vystupy

Ucivo

V jednoduchych ptipadech urci velikost a smér piisobici tlakové sily.
Uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou silou a obsahem
plochy, na kterou tlakova sila plisobi.

Uzivé Pascaltv zékon k vysvétleni funkce hydraulického zatizeni.

Chape vznik hydrostatického tlaku, s porozuménim vyuZziva vztah pro
jeho vypocet.

Objasni vznik vztlakové sily a urci jeji velikost a smér v konkrétni
situaci.

Porovnanim vztlakové a gravita¢ni sily dokaze predpovedét, zda se téleso
potopi, bude plovat nebo se bude vznaset.

tlakova sila

tlak

Pascaltv zakon
hydrostaticky tlak
Archimédiv zakon
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MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU

Vystupy Ucivo

Chépe a jednoduchymi pokusy dovede ovéfit vlastnosti plynt. atmosféricky tlak
Chape souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféte. | aneroid

Dovede vysvétlit pojem podtlak a pietlak. manometr
Rozumi vztlakové sile v atmosféie Zemé.

8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

PRACE A ENERGIE

Vystupy

Ucivo

Rozumi pojmu mechanické prace a vykon, dokaze urcit, kdy ve fyzice
téleso kona praci, s porozuménim pouziva vztah

W =F. s a P =W/t pfi feSeni problému a tloh.

Pochopi souvislost mezi praci a energii.

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdroji
Z hlediska vlivu na zZivotni prostiedi.

Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem.

mechanickd prace
vykon

pohybova energie
polohova energie

ELEKTROMAGNETICKE JEVY

Vystupy

Ucivo

Chape elektricke vlastnosti latek.

Rozumi vzniku silo¢ar v elektrickém poli.

Spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod, pokusné
ov¢ri, za jakych podminek prochdzi obvodem elektricky proud.
Odlisi zapojeni spotiebicl za sebou a vedle sebe.

Zméii elektricky proud ampérmetrem a elektrické napéti voltmetrem.
Objasni ucinky elektrického proudu (tepelné, svételné, pohyboveé).

elektricky naboj, elektrické pole
elektrické napé&ti

elektricky proud

elektricky obvod

elektricky odpor

elektricky odpor vodice
vodivost latek
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Pochopi, na ¢em zavisi elektricky odpor vodice.

Rozlisi pokusné vodi¢ od izolantu.

Dodrzuje pravidla bezpecné prace pii zachazeni s elektrickymi
zafizenimi.

schematické znacky

pravidla bezpecné prace s elektrickymi zatizenimi
baterie, akumulatory

rezistor, reostat

Rozlisi zdroje elektrického napéti. elektromér
Rozumi pojmu elektricka prace, vykon a ptikon elektrického proudu.

ZVUKOVE JEVY
Vystupy Ucivo

v

Ur¢i, co je v okoli zdrojem zvuku, pochopi, Ze k Sifeni zvuku je
nezbytnou podminkou latkové prosttedi.

S porozuménim vyuziva poznatek, ze rychlost zvuku zaleZi na prostiedi,
kterym se Sifi.

Chape odraz zvuku a dokaze objasnit vznik ozvény.

Chape, co je ton a na ¢em zavisi jeho vyska.

Rozumi pojmu hlasitost zvuku a mé ptedstavu, jak hlasité jsou rizné
zdroje zvuku v jeho okoli.

Chépe nutnost omezit nezddouci a nebezpecny vliv nadmérné hlasitého
zvuku na ¢lovéka.

zdroje zvuku

§ifeni zvuku
rychlost zvuku
odraz zvuku

ton a jeho vyska
hlasitost zvuku
infrazvuk, ultrazvuk

VNITRNI ENERGIE, TEPLO, SKUPENSTVI

Vystupy

Ucivo

Vysvétli pojem vnitini energie télesa.

Chépe pojem tepelna vymeéna proudénim a tepelné zéareni.
Dovede vysvétlit slozeni latek z castic.

Chépe pojem tepelné motory a pistové spalovaci motory.

vnitini energie

teplo

zmény skupenstvi

atomy, molekuly

tepelné a pistové spalovaci motory
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POCASI KOLEM NAS
Vystupy Ucivo
Rozumi pojmu meteorologie a chape zakladni meteorologické jevy. atmosféra

Dovede vysvétlit sloZzeni atmosféry Zemé.
Chépe vliv pocasi na zivot na Zemi a dovede vysvétlit problémy se
znecistovanim planety.

vlhkost vzduchu, tlak vzduchu, teplota vzduchu
ozon, sklenikovy efekt

9. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

ELEKTROMAGNETICKE JEVY

Vystupy

Ucivo

Chape ptitomnost magnetického pole kolem civky s elektrickym
proudem

a princip elektromagnetu a jeho vyuziti.

Rozumi ¢innosti elektromotoru.

Chape ¢innost elektromagnetické indukce.

Rozumi vzniku stfidavého a stejnosmérného proudu a ¢innosti
transformatoru.

Dokaze popsat elektrickou rozvodnou sit’.

Rozumi vedeni elektrického proudu v plynech a kapalinach.

Chape pojem vodic€ a izolant.

Rozumi vedeni elektrického proudu v polovodi€ich a zménam velikosti
odporu pii zméné teploty a osvétleni.

Chépe fotovoltaicky ¢lanek jako alternativni zdroj elektrické energie.
Dovede pojmenovat elektrospotfebi¢e v domacnosti a zplisob jejich
zapojeni do elektrické sité.

Chape dutlezitost bezpecného zachazeni s elektrickymi spotiebici

a ochrany pfed trazem elektrickym proudem.

Rozumi vyznamu prvni pomoci pfi trazu elektrickym proudem.

elektromagnet

jisti¢

elektromotor

indukovany proud

stiidavy proud, kmitocet, sinusoida
transforméator

alternator

vodi¢, izolant, elektrolyt

jiskrovy vyboj, elektricky oblouk
termistor, fotorezistor

polovodi¢e N a P

fotodioda, slune¢ni ¢lanek

tazovy, nulovaci a ochranny vodi¢
dvojité izolace

bezpecné napéti

bezpecnostni predpisy a zasady,
prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem
elektromagnetické vlny, zateni
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Dokaze vyjmenovat elektromagnetické viny a zafeni, chape pojem vinova
délka a kmitocet, rozumi vyuziti.

Chépe vyznam zdroju elektromagnetického zafeni.

Vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni.

zdroje zafeni, laser

SVETELNE JEVY A JEJICH VYUZITI

Vystupy

Ucivo

Chape podstatu, odraz a zdroje svétla.

Jednoduchym pokusem dokaZe lom svétla.

Chape vyznam a ¢innost optickych pfistrojt.
Rozumi optickym vlastnostem a korekci o¢nich vad.

vlnova délka a rychlost svétla

zdroje svétla, zrcadla, thel dopadu a odrazu, lom svétla
¢ocky, mikroskop, dalekohled

kratkozrakost, dalekozrakost, spojka, rozptylka

JADERNA ENERGIE
Vystupy Ucivo
Vysvétli pojem radioaktivita, proton, neutron. atomové jadro

Vysvétli, jak se $t€pi atomové jadro, pojem fetézova reakce a popiSe, na
jakém principu pracuje jaderny reaktor.

Chape vyuziti jaderného zateni v prumyslu a lékarstvi.

Porozumi, jak se zajiSt'uje bezpecny provoz jaderné elektrarny.

Vysvétli nebezpeci zneuziti jaderné energie.

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdroji z
hlediska vlivu na Zivotni prosttedi.

Chape dutlezitost ochrany pfed zafenim.

radioaktivita

druhy radioaktivniho zafeni

fetézova reakce

jadernd energetika

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

ochrana pred zafenim
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ZEME A VESMIR
Vystupy Ucivo
PopiSe Slunecni soustavu a ma piedstavu o pohybu vesmirnych téles. Slunec¢ni soustava
Odlisi planetu a hvézdu. hvézdy
Ma predstavu, jaké déje se odehravaji na Slunci. Slunce, Zem¢, Mésic
Chape pojem galaxie a souhvézdi. galaxie
Rozumi vyznamu kosmonautiky a vesmirnych objevu. druzice, kosmické lety a orbitalni stanice
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5.6.2. Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Chemie je vyucovan jako samostatny predmét v 8. a v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vyuka chemie smétfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zékladnich chemickych pojmt a zékonitosti na piikladech smési, chemickych latek
a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusd, feSeni problémi a zdéivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich. Zaci si
vytvareji potieby objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zduvodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych
obcanskych postojt, ziskavaji a upeviuji si dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii
urazech s vybranymi nebezpecnymi latkami.

Chemie zahrnuje ¢ast tematickych okruhil prifezovych témat, a to predev§im enviromentalni vychovy, medialni vychovy a vychovy demokratického
obcana. Vyuziva metod a forem prace zalozenych na praktickém ptredvedeni jednoduchych chemickych déjt, feseni problémovych uloh (divergentnich,
konvergentnich, hodnoticich mysleni...) zejména ve skupinach, na samostatné prezentaci informaci ziskanych z riznych zdroji a projektii. Predmét
chemie je Gzce spjat s ostatnimi pfedmdty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a z &asti s matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického
pramyslu; pfirodopis — vyznam zelenych rostlin, zivotni prostiedi, zdravi; fyzika — vlastnosti a stavba latek; matematika — chemické vypocty).

Pti hodnoceni Zéka se klade diiraz na jeho schopnost aplikovat ziskané védomosti a dovednosti, hledat souvislosti a vztahy mezi nimi, piedvidat je nebo
je ovliviovat, schopnost formulovat a obhajovat vlastni nazor, pracovat ve skupiné. Hodnoceni vychazi z vysledkli pisemnych testdi, samostatné
prezentace a praktickych dovednosti.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
e frontdlni vyuka je spojovéna s praktickymi cvicenimi

e nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt

e prace ve skupinach

e demonstracni pokusy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatreni:

CASTICOVE SLOZENI LATEK ACHEMICKE PRVKY

ZAK

e Uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
e Rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE
ZAK
e Pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

ZAK

e PopiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxida,kyselin,hydroxidl a soli a zna vliv téchto latek na zivotni prostiedi
¢ Orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
e Poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE SLOUCENINY

ZAK

e zhodnoti uZivani paliv jako zdrojl energie

vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy
uvede piiklady bilkovin,tuki, sacharidii a vitaminil v potravé

[ ]
[ ]
CHEMIE A SPOLECNOST

ZAK

e Uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

e Zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostiedi a zdravi clovéka
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ucitel:

o o 0o Ng 0 0 o o

vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pifemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminii, symbolii a znacek

dava zaklim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zékladé pozorovani a pokust

propojuje ziskané informace k urceni vlastnosti latek, jejich vzorct a pouziti

vyuziva vyukové programy k upevnéni ziskanych dovednosti
samostatné vyhledd informace o daném tématu na internetu nebo v literatuie

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:

Nce © o 0o 0 o

predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

dava zaklim moZznost volit rlizné zpusoby feSeni

dava moZnost obhajovat sva rozhodnuti

vede zaky k promysleni pracovnich postupti praktickych cviceni

vede zaky k nachazeni ptikladi chemickych déji a jevil z bézné praxe, k vysvéetlovani jejich chemické podstaty
klade duraz na aplikaci poznatkli v praxi

ak:

uvadi ptiklady chemickych jevl a reakei v béZném Zivoté a vysvétli jejich chemickou podstatu
samostatné fesi problémy, voli vhodné postupy feseni chemickych rovnic a vypocti
vyhleda informace a navrhne feSeni situace pii chemickych a ekologickych problémech
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Kompetence komunikativni
Ucitel:
e podnécuje zaky k argumentaci
e zadava takové ukoly, pii kterych mohou Zaci navzajem komunikovat
ak:
spravné uziva chemickych symbolti a znac¢ek
rozumi uzivanym chemickym symboltim a znac¢kam v bézném zivoté
obh4ji a vysvétli svlij ndzor na pouzivani chemickych prostredkli
zhodnoti uzivani fosilnich a vyrabénych paliv jako zdroju energie

o o o N\

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
e podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

e vytvaii situace, pfi kterych se zéaci uci respektovat nazory jinych
74k:

e spolupracuje ve skupiné pii ziskavani vysledki laboratornich praci
e ohodnoti svij 1 cizi vykon pfi samostatném vystoupeni

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

vede Zaky k zodpovédnému chovéni v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

predklada situace, ve kterych se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy a respektovat pozadavky na kvalitni

zivotni prostiedi
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dodrzuje pravidla slusné ho chovani

chape vliv chemie na Zivotni prostfedky

vyhleda ekologické Cistici a praci prostfedky

zhodnoti vyuzivani prvotnich druhotnych surovin z hlediska rozvoje na Zemi
aplikuje znalosti o principech haseni pozari na modelovych situacich

o o o o o NN

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k bezpe¢nému a u¢innému pouzivani materiald, nastrojii a vybaveni

e vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany zivotniho prostredi
74k:

e vyuziva ziskané poznatky v bézném zivoté

e efektivné organizuje svoji praci pii praktickych ¢innostech

e pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi bézné€ pouzivanymi latkami

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢é vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

UvOoD DO CHEMIE, VLASTNOSTI LATEK

Vystupy

Ucivo

Rozpozné zmény skupenstvi latek
Popise spolecné a rozdilné vlastnosti vybranych latek
Navrhne a provede jednoduché pokusy a zaznamena jejich vysledek

Vlastnosti latek (barva, skupenstvi, vzhled, zdpach, rozpustnost ve vod¢ a
lihu, tavitelnost, hoflavost)

BEZPECNOST PRACE A NEBEZPECNE LATKY

Vystupy

Ucivo

Uvede zasady bezpecné prace ve Skolni laboratofi (pracovné), poskytne a
ptivola prvni pomoc pfi trazech

Posoudi nebezpec¢nost u vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

Bezpecnost pti experimentalni ¢innosti
Priklady nebezpecnych latek a piipravki

SMESI

Vystupy

Ucivo

RozliSuje smési a chemické latky

Vypocita sloZeni roztoki,pfipravi prakticky roztok daného slozeni
Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 zndmém
slozeni, uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi

Rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a vyuziti, uvede
ptiklady znecistovani vody a vzduchu

Smési (riznorodé a stejnorodé smesi = roztoky)

SloZeni roztokt

Redéni roztokt

Oddélovani slozek smési

Voda — destilovana, pitna,odpadni, vyroba pitné vody, Cistota vody
Vzduch — slozZeni, ¢istota ovzdusi,ozonova vrstva
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CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Vystupy

Ucivo

Pouziva pojmy atom, molekula, prvek a sloucenina ve spravnych
souvislostech

Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Rozpozna typ vazby podle polarity

Casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony

Prvky- nazvy a znacky vybranych prvki, vlastnosti a pouziti vybranych
prvkl skupina a periody v periodické soustavé chemickych prvki,
protonové ¢islo

Chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych sloucenin

CHEMICKE REAKCE

Vystupy

Ucivo

Rozlisi a zapise vychozi latky a produkty chemickych reakci
Uvedepiiklady prakticky dileZitych chemickych reakci

Aplikuje poznatky o faktorech ovlivitujicich prubéh chemickych reakci
V praxi a pii pfedchdzeni jejich nebezpe¢nému prabéhu

Chemické reakce — zakon o zachovani hmotnosti, chemické rovnice,
latkové mnozstvi, molarni hmotnost

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakcei — teplota, plosny obsah
povrchu vychozich latek, katalyza

ANORGANICKE SLOUCENINY

Vystupy

Ucivo

Porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd,
kyselin, hydroxidi a posoudi vliv vyznamnych zastupci téchto latek na
Zivotni prostiedi

Orientuje se na stupnici pH, zmé&fi reakci roztoku univerzalnim
indikéatorovych papirkem a uvede ptiklady uplatiovani neutralizace

Vv praxi

Poskytne prvni pomoc pfi zasaZeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vyznamnych oxidd

Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoki, vlastnosti, vzorce,
nazvy a pouZiti vybranych kysel a hydroxidi

Soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti pouziti vybranych soli, oxida¢ni
¢islo, nazvoslovi
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HALOGENY A HALOGENIDY

Vystupy Ucivo
Vyjmenuje halogeny a popiSe jejich pouziti v piirodé a v praxi Halogeny
Umi vytvofit nazvy halogenida Halogenidy

Dle oxidac¢niho ¢isla pozna piiponu ptidavného jména u halogenidt
Uplatiuji princip kiizového pravidla

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OPAKOVANI

Vystupy

Ucivo

Zopakuje si zakladni osvojené pojmy z 8. ro¢niku
Ovlada zaklady prvni pomoci pii popaleni, pottisnéni pokozky kyselinou,
hydroxidem

Opakovani - nazvoslovi, vlastnosti nékterych kyselin a hydroxidd,
orientace v PSP, zakladni chemické reakce

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv jako zdrojl energie a uvede piiklady
produktt primyslového zpracovani ropy

Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
vyuziti

Uvede ptiklady zdroji sacharidd, tuki, bilkovin a vitaminl v potrave

ORGANICKA CHEMIE
Vystupy Ucivo
Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti | Uhlik

Uhlovodiky (alkany, alkeny, alkyny, areny)

Uhli, zemni plyn, benzin, nafta

Derivaty uhlovodiki, pfiklady vyznamnych alkoholii a karboxylovych
kyselin

Ptirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci sacharidd, tukd,
bilkovin a vitamint
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CHEMIE A SPOLECNOST
Vystupy Ucivo
Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale Vyroba paliv a energie
udrzitelného zdroje na Zemi Alternativni zdroje energie
Pojmenuje alternativni zdroje energie Vyrobky chemického primyslu
Pojmenuje vyrobky chemického prumyslu, popise jejich vyznam Léciva a navykové latky
Orientuje se v piipravé a vyuzivani raznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
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5.6.3. Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét Piirodopis je vyucovan jako samostatny piedmét v 6 — 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu Pirodopis:

smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

poskytuje zakiim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

umoznuje poznat ptirodu jako systém, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté

vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich
seznamuje zaka se stavbou zivych organismt

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami

e skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listl, odborné literatury)

e piirodovédné vychazky s pozorovanim

Piedmét piirodopis tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka piroda:

e chemie: ochrana zivotniho prostiedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti minerali a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
o fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

e zemgpis: roz§ifeni Zivo€ichi a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Ptedmétem prolinaji prifezova témata:

e aplikace odpovédného jednani, zodpovédnost za své zdravi, angazovany pftistup k prostifeni (VDO)

evoluce lidského chovani, zviteci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)

porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahiim ¢loveka a prostredi a disledkim lidskych ¢innosti na prostiedi, zachovani biologické rovnovahy (EV)
komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

evropské a globalni dimenze v zdkladech ekologie (EGS)

vzéjemné respektovani (MKYV)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

ZAK

e Orientuje se v ptehledu vyvoje organismt a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
e Uvede na piikladech vliv virti a bakterii v pfirod¢ a na ¢lovéka

M4 zakladni védomosti o pfirodé¢ a prirodnich déjich

Pozna vyznam rostlin a zivo¢icht v ptirod¢ i pro cloveka

BIOLOGIE HUB
ZAK
¢ Rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaki

BIOLOGIE ROSTLIN

ZAK

¢ Rozlisuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
e Uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zptisob jejich péstovani
e Rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

BIOLOGIE ZIVOCICHU

ZAK

e Porovna vné&jsi a vnitini stavbu vybranych zivocichtl a vysvétli funkci jednotlivych organt

Rozlisi jednotlivé skupiny zZivocichil a zna jejich hlavni zastupce

Odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivoc¢icht v ptirod€, objasni jejich zplsob Zivota a pfizptisobeni danému
prostiedi

e Vio vyznamu zZivocichu v ptirodé i pro ¢loveka a uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se zivo€ichy
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BIOLOGIE CLOVEKA

ZAK

e Popise stavbu organti a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
e Charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveka

e Popise vznik a vyvin jedince

vvvvvvv

e Rozlisi pti¢iny, piipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1éCby

NEZIVA PRIRODA

ZAK

e Pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

e Rozlisi disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déjt na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni zivota na Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE

ZAK

Uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi
Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech
PopiSe zmény v ptirode vyvolané ¢lovékem a objasni jejich disledky

Pozna kladny a zaporny vliv ¢loveéka na Zivotni prostiedi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
ZAK
e Vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v piirodopisu
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosdhl pozadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni
Ucitel:
vede zaky k samostatné ¢innosti
zadava ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji, tfidi a propojuji informace
vede zéky k ovétovani vysledkl
vede zaky k sebehodnoceni
vede zaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie
ak:
poznava smysl a cil uceni
vyhledava a ttidi informace
propojuje ziskané poznatky do Sirsich celkt
porovnava ziskané vysledky
pouziva odbornou terminologii

o 0o 0 06 ¢ N o o 0 o o

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:
e zadava tkoly zplsobem, ktery nabizi vhodna feSeni
e umoznuje volny pfistup k informacnim zdrojim
Zak:
e je schopen pochopit problém
e vyuziva ziskané v€domosti k aplikaci na riznych variantach feSeni

Kompetence komunikativni
Ucitel:

e vede Zaky k souvislému a vystiznému projevu

e vytvaii ptileZitosti pro komunikaci mezi zaky

e vede zaky k aktivitam, které mohou byt vykondvany individualné, ve dvojicich, ve skupinéch
e vede zaky k vyjadfovani vlastniho ndzoru, sebeovladani a asertivni komunikaci
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Zak:
e komunikuje na odpovidajici irovni

e umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné¢ na né reagovat

e rozumi riznym typim textu, zdznamu, obrazovym materialim a zvukm a reaguji na né
Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

e vede zaky ke spolupraci pii feSeni spolecnych ukola

e vede zaky k tomu aby, hodnotily své ¢innosti

e navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zaki, pocitu zodpovédnosti
74k:

e spolupracuje ve skupiné

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

e je schopen sebekontroly

e prispiva k diskusi v malé skupin€ i v celé tfide

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych
Z4k:
e dodrzuje pravidla slusného chovani

e respektuje nazory ostatnich

e umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k dodrzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami
e zadava tkoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh
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ak:
je schopen efektivné organizovat svou praci
dodrzovat vymezena pravidla
vyuziva znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

o o o N\

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢€ potieby najit a pouzit i n€kdo jiny, s kym spolupracuje; vytvarti vlastni portfolio zdroj informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikaéni situaci vybird nejvhodné;jsi technologii

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pted zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZEME — ZIVA PLANETA

Vystupy

Ucivo

Zhodnoti vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a vyvoj Zivota
Objasni dv¢ varianty vzniku ¢lovéka — stvofeni podle bible a Darwinova
vyvojova teorie

Vznik Zemé

Vyvoj Zemé

Organické a anorganické latky
Plivod a vyvoj ¢loveka

JEDNOBUNECNE ORGANISMY

Vystupy Ucivo
Porovna bunku rostlin, zivocichd, bakterii. Vysvétli funkci zékladnich Viry
organel. Bakterie
Posoudi vyznam virii a bakterii v ptirodé¢ a pro ¢lovéka Sinice
Poznéva a zatazuje bézné druhy fas Bic¢ikovei
Rozsivky

Jednobunécné zelené fasy
Jednobunécni Zivocichoveé
Prvoci

Jednobunécné houby

MNOHOBUNECNE ORGANISMY

Vystupy

Ucivo

Porovna rizné zpiisoby vyzivy hub, jejich vyznam v ekosystémech a
misto v potravnich fetézcich

Rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby a porovna je podle
charakteristickych znakt

Vysvétli prvni pomoc pii otravé houbami

Rasy mnohobunééné

Houby mnohobunécné
Houby nizsi

Houby vyssi

Zésady spravného houbateni
LiSejniky
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MNOHOBUNECNI ZIVOCICHOVE

Vystupy Ucivo
RozliSuje a porovnava skupiny zivocicht, zatazuje je do hlavnich Zahavci
taxonomickych skupin Plosténci
Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani Krouzkovci
Rozpozna prenasece nakazlivych chorob Mekkysi

Clenovci: korysi, pavoukovci

Hmyz: bezkiidly hmyz, kiidlaty hmyz s proménou dokonalou a
nedokonalou

Pfi¢iny a vysledky vyvojové tspéSnosti hmyzu

Hmyz v ekosystémech

Hospodatsky vyznam hmyzu

Ochrana proti Skodlivému hmyzu

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

VYSSi ZIVOCICHOVE SE STRUNNOU HRBETNI

Vystupy Ugivo
RozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitini stavbu Strunatci
Objasni na zaklad€ pozorovani projevy zivoc€ichil v ptirodé Plasténci
Bezlebecni
OBRATLOVCI
Vystupy Ugivo
RozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitini stavbu téla Kruhotsti
Objasni na zaklad€ pozorovani projevy zivoc€ichi v prirodé Paryby
Uplatnuje zasady bezpecného chovani ve styku s zivocichy Ryby
Obojzivelnici — ocasati, bezocasi
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Plazi — zelvy, krokodyli, Supinati

OPERENI OBRATLOVCI

Vystupy

U¢ivo

Urcuje vybrané skupiny ptakii. Zatazuje do ekosystému.
Rozlisuje hospodaisky a epidemiologicky vyznamné druhy

Ptaci — bézci, plavci, letei
Vybrani ptaci ekosystému

ZELEN NA ZEMI

Vystupy

Ucivo

Porovnava vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla

Odvodi na zéklad€ pozorovani jeho uspotadani od buiiky ptes pletiva
K organim

Poznava a zarazuje bézné druhy mechorostii a kaprad’orosti

Mechy, kapradiny, plavuné

Rhyniophyta

Mechorosty: jatrovky, mechy

Kaprad'orosty: plavuné, pteslicky, kapradiny

CASTI ROSTLINNEHO TELA

Vystupy

U¢ivo

Odvodi na zéklad¢ pozorovani jeho uspofadani od bunky ptes pletiva
K organim

Uvede praktické ptiklady funkci jednotlivych organi rostlinnych tél a
jejich vztahu v rostlin€ jako celku

Vysvétli fyziologické procesy rostlin (fotosyntéza, dychani, rist,
rozmnozovani)

Soustavy pletiv rostlinnych tél
Koften

Stonek

List

Kvét

Kvétenstvi

Opyleni a oplozeni

Semena a plody
RozmnozZovani rostlin
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SEMENNE ROSTLINY

Vystupy

U¢ivo

Poznavé a zarazuje nase jehlicnany
Dodrzuje zésady chovani v lesnim ekosystému
Urcuje a rozliSuje skupiny rostlin pomoci atlasu

Nahosemenné rostliny
Jehli¢nany

Les

Krytosemenné rostliny

Ttidéni krytosemennych rostlin:
e dvoudélozné

e jednodélozné

Ptiroda a jeji ohrozeni

Ochrana piirody

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

SAVCI

Vystupy

Ucivo

RozliSuje a porovnava stavbu téla savcl
Objasni na zékladé pozorovani projevy savcl v piirodé
Uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se zivoCichy

Vyvoj savci

Stavba téla savcl

Clenéni téla savci

Zjednoduseny piehled tfidéni savcl — fady
Savci naSich ekosystému

Biomy a jejich savci

BIOLOGIE CLOVEKA

Vystupy

Ucéivo

Vyjmenuje ve spravném potadi vyvojové stupné¢ ¢loveéka. Rozlisi
biologické znaky.
Rozpozna lidské rasy dle biologickych znaki

Pivod a vyvoj ¢lovéka
Lidské rasy
Soustava kosterni a pohybova
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Objasni stavbu organti a organovych soustav lidského téla
Vysvétli funkci organt a organovych soustav lidského téla
Objasni vznik a vyvin jedince od poceti az do stafi
Posoudi vyznam péce o jednotlivé orgdnové soustavy

Soustava travici

Soustava dychaci

Soustava vylu¢ovaci

Soustava rozmnoZovaci

Soustava kozni

Soustava smyslova a nervova
Soustava zI4z s vnitinim vyméSovanim

GENETIKA

Vystupy

U¢ivo

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

Uvede ptiklady dédicnosti v praktickém zivoté

Uvede priklady vlivu prostfedi na utvareni organismu

Zaklady genetiky

CLOVEK A ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Ovlada zasady prvni pomoci umélého dychani z plic do plic. Ovlada
zasady nepiimé masaze srdce.

RozliSuje mezi béZznymi, infekénimi a civilizaénimi chorobami, uplatiiuje
zasady jejich prevence a 1écby, objasni vyznam zdravého zplisobu Zivota
Rozlisuje specifické potieby vyzivy ¢lovéka podle veku, zdravotniho
stavu, fyzické a dusevni ¢innosti

Uvede zdravotni rizika spojend s poruchami pfijmu potravy a odpoveédné
se rozhoduje ve prospéch zdravych stravovacich navyka

Obecné¢ zasady

Zastava dychani pfi funkénim krevnim obéhu
Krvaceni

Zlomeniny a polohovani
Mdloba

Podchlazeni

Bodnuti hmyzem

Ustknuti hadem

Zasazeni elektrickym proudem
Otravy a poleptani

Vychova ke zdravi
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Nemoci, Urazy a prevence — priciny, ptiznaky, praktické zasady a postupy
pti léeni béznych nemoci; zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy,
epidemie

Infekéni a civilizaéni nemoci, preventivni 1ékatska péce

Vyziva a zdravi

Zakladni slozky potravy

Obezita, bulimie, anorexie

Skodlivé latky v potravnim fetézci

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

NEZIVA PRIRODA

Vystupy

Ucivo

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
S pouzitim urcovacich pomucek

Rozlisuje disledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu vody

Uvede na zaklad€ pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrZeni Zivota na Zemi riznych ekosystému a charakterizuje mimotadné
udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dal§imi ptirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pted nimi

Zem¢ — vznik a stavba Zem¢

Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky
vyznam a vyuziti zastupcti, urCovani jejich vzorki.

Vnéjsi a vnitini geologické procesy — pficiny a dusledky

Pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam.

Vyvoj zemské kiliry a organismi na Zemi — geologické zmény, vznik
zivota, vyskyt typickych organismi a jejich pfizpiisobovani prostiedi
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi
pro Zivot, ochrana a vyuZiti ptirodnich zdrojl, vyznam jednotlivych
vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy zneci§téného ovzdusi a klimatickych zmén
na Zivé organismy a na ¢lovéka

Mimotéadné udélosti zplisobené pfirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku
mimotadnych udélosti, ptirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimoiadné pfirodni udalosti v CR (povodng, vétrné boute, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pfed nimi
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ZAKLADY EKOLOGIE

Vystupy

U¢ivo

Uvede priklady vyskytu organismu v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi
nimi

Objasni na zakladé ptikladu zakladni princip existence zivych a nezivych
slozek ekosystému

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcti v riiznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

Uvede priklady kladnych 1 zapornych vlivli €lovéka na Zivotni prostiedi a
ptiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

Organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostiedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

Ochrana piirody a zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich feSeni,
chranéna tizemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Vystupy

Ucivo

Aplikuje praktické metody poznavani ptirody

Praktické metody poznéavani ptirody — pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbate a sbirek.
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5.6.4. Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni

Predmét Zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6 az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu Zemépis smeétuje k:

» ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevi, pojmt a pouzivani poznavacich metod
o ziskévani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

« respektovani piirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpoie ochrany zivotniho prostiedi

o 1ozvoji trvalého zadjmu o poznavani vlastni zemée a regionti svéta jako nedilné soucasti zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka

o rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

» aplikovani geografickych poznatki v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

o frontdlni vyuka s demonstra¢nimi pomuickami, obrazovym materidlem

o skupinové préce (s vyuzitim map, pracovnich listi, odborné literatury, Casopisii, internetu)
» zemépisné vychazky s pozorovanim

« projekty

Piedmét zemé&pis tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka piroda:
o chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry, ...

o fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

« prirodopis: rozsiteni zivocichi a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Meziptedmétové vztahy jsou aplikovany 1 na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
« matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...

o ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

o d¢&jepis: kultura narodi, historie statd, ...

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
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o VDO: obc¢anské spolecnost a stat; formy participace obcanti v politickém Zivot¢; principy demokracie

o OSV: rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani lidi; mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti; hodnoty, postoje

o EV: ekosystémy; zékladni podminky zivota; problémy zivotniho prosttedi; vztah ¢loveka k prostiedi

e MDV: kritické ¢teni a vnimani medidlniho sdéleni; interpretace vztahu medidlniho sd€leni a reality; stavba medialniho sdé€leni; tvorba medialniho
sdé€leni; prace v realizaCnim tymu

o EGS: objevovani Evropy, svéta

o MKYV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky ptivod; multikulturalita; principy solidarity

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatreni

PRIRODNI OBRAZ ZEME
ZAK

e Objasni disledky pohybt Zemé
e Uvede ptiklady piisobeni vnitinich a vnéjSich procest v ptirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu a na lidskou spolecnost
e Uvede ptiklady piisobeni pfirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
ZAK
¢ Rozumi zakladni geografickeé, topografické a kartografické terminologii

o Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
e Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé

REGIONY SVETA

ZAK

e Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

e Rozlisi zasadni ptfirodni a spoleCenské znaky sveétovych regionti

e Charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilii, oceanii a vybranych statd
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SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

ZAK

e Uvede priklady, jak ptirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel, vyhledd na mapéch nejzndmé¢;jsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

ZIVOTNIi PROSTREDI

ZAK

e Umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich piikladech specifické znaky a funkce krajin
e Uvede ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek

e Uvadi na vybranych ptikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivli na zivotni prostiedi

CESKA REPUBLIKA

ZAK

Vymezi a lokalizuje tzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly

Charakterizuje ptirodni, hospodatské a kulturni poméry mistniho regionu

Uréi zemé&pisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Rozlisuje ptirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost

Uvede hlavni tidaje o rozmisténi obyvatelstva

Vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodatské poméry, piirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Zak:

o Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky do SirSich celki, nalézaji souvislosti
» zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

o Zaci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uceni
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Ucitel vede zaky:

e kvyhledavani, shromazd’ovéni, tfidéni, porovnavani informaci
ok pouzivani odborné terminologie

o knalézéani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
o k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkil z jinych predmétt

Kompetence komunikativni

Z4k:

o zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
o 7aci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguji

Ucitel vede zaky:

o ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovéni predem stanovenych pravidel vzajemné komunikace

o knaslouchani a respektovani nazord druhych

« kinterpretaci ¢i prezentaci riznych textil, obrazovych materiald, grafii a jinych forem zdznami v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k ieSeni problémii

Zak:

o 7zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feSeni
e 7aci se uci myslet kriticky, jsou schopni hdjit sva rozhodnuti

Ucitel vede Zaky:

o kvyhledavéani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdrojt

ok vyuZivani metod, pii kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavériim sami Zaci

o kargumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroka

o k odpovédim na oteviené otazky

o kpraci s chybou

Kompetence socialni a personalni

Z4k:

o zaci spolupracuji ve skupinach na zaklad¢ vytvotrenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci
se vzajemnému naslouchani
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Ucitel vede zaky:

e k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani

o kutvéareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

e k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

o Kk spolutcasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki

e k dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termint

o k obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokélnim a globalnim métitku

Kompetence ob¢anské

Z4k:

o zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo skolu

o zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

o zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, jednaji v z4jmu trvale udrzitelného rozvoje
Ucitel vede Zaky:

o k dodrzovéani pravidel slusného chovani

o k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

o k tomu, aby brali ohled na druhé

« k vytvafeni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni

Z4k:

o 7aci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
o 7Zaci jsou vedeni k efektivni praci

Ucitel vede Zaky:

o k dodrzovéani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu

e kvyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a pldnovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje
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e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a K tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii
s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pted zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PLANETA ZEME

Vystupy

U¢ivo

Pouziva s porozuménim zékladni geografickou terminologii

Pfimétene hodnoti geografické informace z dostupnych informacnich
zdroja

Pouziva v praktickych ptikladech znalosti o kulatosti planety Zemé
Orientuje se v ptirodé podle Slunce

Hodnoti disledky ota¢eni Zemé kolem vlastni osy a obéhu Zemé kolem
Slunce pro prakticky Zivot na Zemi, pro stfidani dne a noci a stiidani
ro¢nich obdobi

Prokéze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky
pohybli Zemé na zivot lidi a organizmu

Rozlisuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

Porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich procesti v ptirodni sféfe a jejich
vliv na pfirodu a na lidskou spolecnost

Charakterizuje polohu, povrch, pohyby Mésice a jednotlivé faze Mésice,
zdivodni rozdilnost teplot na pfivracené a odvracené strané¢ Mésice

Zem¢ jako vesmirné téleso, tvar a rozméry planety Zemé¢, pohyby Zemée
Meésic — ptirozena druzice Zem¢e

Slunce a sluneéni soustava

Vesmir, vznik vesmiru, vyvoj pozndvani vesmiru

Informativni sezndmeni se Skolnim globusem a s kosmickym snimkem
Zemée a M¢ésice
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Objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popiSe planetarni systém a télesa
slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

Orientuje se na hvézdné obloze a rozumi pojmum: planeta, hvézda,
planetky, mésice, meteoricka télesa, komety, Galaxie, cizi galaxie

Charakterizuje na elementarni irovni vesmir, vznik a vyvoj poznavani
vesmiru

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Vystupy

U¢ivo

Pouziva s porozuménim zékladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Pfimétene hodnoti geografické informace z dostupnych kartografickych
produktl a elaboratt

Pouziva globus jako zmenSeny a zjednoduSeny model planety Zemé

k demonstraci rozmisténi oceanu, kontinentu a zakladnich tvaru
zemského povrchu

Rozumi pojmtiim globus a méfitko globu

Pouziva rizné druhy plant a map, orientuje je, piepocitava vzdalenosti
podle riznych métitek

Rozumi pojmtim: polednik, mistni polednik, hlavni polednik,
rovnob&zka, rovnik, zemépisna sit, nadhlavnik, obratniky, polarni kruh
Pouziva zemépisnou sit’ a s pomoci zemepisnych soutadnic urcuje na
globu 1 mapé zemépisnou polohu jednotlivych lokalit na Zemi

Vysvétli pficiny rozdilného casu jednotlivych mist na Zemi, pochopi tcel
Casovych pasem a ulohu hlavniho a 180. poledniku

Porozumi pojmu datova mez

Ur¢i ¢as na Zemi s pomoci Skolniho atlasu svéta

Seznami se, jak se znazorni vyskopis a polohopis na mapéch

Prokaze aktivni znalost smluvenych znacek, vrstevnic, vySkovych kot a
nadmotské vysky

Globus a méfitko globu

Mapy, podstata a métitko map, druhy map, plany a jejich métitko
Poledniky a rovnobéZzky, zemépisna sit’

Urcovani zemépisné polohy, zemépisné soutadnice, zemépisna délka a
sitka

Casova pasma na Zemi

Obsah map, znadzornéni vyskopisu a polohopisu na mapach

Prace s mapou mistni krajiny

Prace se Skolnim atlasem
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Vyhleda potiebné informace v mapovych atlasech, orientuje se v jejich
obsahu a rejstficich

Aplikuje na konkrétnich ptikladech praktické ¢innosti s mapami:
urcovani sveétovych stran na mapach, orientace mapy, méfeni na mapach

PRIRODNi OBRAZ ZEME

Vystupy

U¢ivo

Vysvétli s porozuménim pojem krajinné sféra

Rozlisuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost

Orientuje se v objektech, jevech a procesech v litosfére

Objasni s porozuménim stavbu zemského télesa, dna oceanti, proces
zemétieseni a sopecné Cinnosti, vznik pohoii

Objasni s porozuménim proces zvetravani, ¢innost vétru a plisobeni
povrchové tekouci vody, ledovct a ledu na utvareni zemského povrchu
Posuzuje zemsky povrch - reliéf jako vysledek slozitého plsobeni
endogennich a exogennich ¢initell a lidskych ¢innosti

Rozezna, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

Orientuje se v objektech, jevech a procesech v atmosféte a rozmisténi
prvkl atmosféry

S porozuménim pracuje s pojmy: pocasi, podnebi, meteorologické prvky,
celkovy obéh vzduchu v atmosféte, tlak vzduchu, proudéni vzduchu, vitr,
pasaty, monzuny

Pozoruje, zaznamenava a vyhodnocuje pocasi v misté svého bydliste
(tabulky)

Vysvétli délku trvani dnli a noci na Zemi a pravidelné stfidani ro¢nich
obdobi

Vysvétli podstatu polarniho dne a noci

Vyuzije znalosti o jarni a podzimni rovnodennosti, zimnim a letnim
slunovratu v praxi

Krajinnd sféra Zemé a jeji slozky
Litosféra

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Pfirodni oblasti Zemé
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Vymezi a vyhleda na mapach rizné podnebné pasy (tropicky,
subtropické, mirné a polarni) a porovna je

Orientuje se v objektech, jevech a procesech a rozlozeni prvka v
hydrosféie

Seznami se s rozloZzenim vody na Zemi

Porozumi pojmiim: ocean, mote, pohyby moiské vody, voda na pevning,
vodni toky, ledovce, podpovrchova voda, prameny, bezodtoké oblasti,
jezera, baziny, umélé vodni nadrze

Vyhleda na mapach: svétové ocedny, nejvyznamnéjsi svétova mote, feky
a jezera, nejrozsahlejsi pevninské ledovce a bezodtoké oblasti

Orientuje se v objektech, jevech a procesech a v rozlozeni prvkl v
pedosféte

Popise slozeni pidy, ptidni typy a druhy a jejich hospodaiské vyuZiti,
rozumi pojmim matec¢ni hornina, humus, eroze ptdy

Vysvétli vyznam, vyuziti a ochranu pady, pfi¢iny ubytku piidy na svéte
Orientuje se v objektech, jevech a procesech a v rozlozeni prvki biosféry
Objasni uspotadani rostlinstva a zivociSstva v zavislosti na zemépisné
Sifce a nadmoftské vysSce v jednotlivych prirodnich oblastech Zemé

Ur¢i, vymezi a s porozuménim charakterizuje vyskové stupné rostlinstva
v krajiné

Sezndmi se s vlivy ¢lovéka na ptirodni prostredi

ZAVERECNE OPAKOVANi
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo podle jednotlivych bloki Opakovani

Systematicky si utfidi poznatky
Vytvoii si celkovy ndhled na u€ivo zemépisu
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7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

REGIONY SVETA

Vystupy

U¢ivo

Dokaze na mapé¢ lokalizovat vyznamné geografické pojmy, s kterymi se
seznami

Dokéze lokalizovat na mapéch svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

Porovnava a pfimétené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spoleCenské, politické a hospodatské poméry zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilil, oceanil, vybranych
makroregiont svéta a vybranych (modelovych) stata

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou zdsadnich zmén v nich

Ur¢i geografickou polohu oceanti a svétadili podle zemépisnych
soufadnic i z hlediska polohy na zemskych polokoulich a v podnebnych
pasech

Porovna rozlohu jednotlivych oceanti a svétadilti (statisticka data)
Charakterizuje vyznam a hospodaiské vyuziti oceanti

Seznamuje se s ekologickou problematikou mofi a oceanti

PopiSe a srovnava clenitost pobtezi a ptirodni poméry (povrch, podnebi,
vodstvo, rostlinstvo, zivoc€iSstvo a ptirodni zdroje) jednotlivych svétadila
Vysvéitli, jak byly objevovany jednotlivé svétadily

Vysvétli pojmy otrokaistvi, rasismus a kolonialismus

Charakterizuje obyvatelstvo a hospodarské aktivity v jednotlivych
svétadilech

Provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech, vyty¢i spole¢né znaky
daného regionu a provede porovnani jednotlivych regionti

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat, a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

Clovék na Zemi:
Obyvatelstvo a sidla
Hospodaiska ¢innost ¢loveka
Kontinenty a svétadily
Amerika:
Fyzickogeografickd sféra
Socioekonomicka sféra
Regionalizace
Charakteristika stat
Afrika:
Fyzickogeograficka sféra
Socioekonomicka sféra
Regionalizace
Charakteristika stata
Asie:
Fyzickogeograficka sféra
Socioekonomicka sféra
Regionalizace
Charakteristika stat
Australie a Oceanie:
Fyzickogeograficka sféra
Socioekonomické sféra
Regionalizace
Charakteristika stata
Polarni oblasti, Antarktida
Svétovy ocean
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Vyjmenuje, vyhleda na mapach a charakterizuje jednotlivé kulturni a
zemepisné oblasti Ameriky

Ur¢i, vyhleda na mapach a charakterizuje staty Severni Ameriky

Uvede a vyhleda na mapach vyznamné oblasti koncentrace obyvatelstva,
zemédelské a primyslové oblasti, hlavni a nejvétsi mésta Kanady a USA
Vyjmenuje, vyhleda na mapach a charakterizuje nejvyznamné;jsi staty
Latinské Ameriky

Vyhledé a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamné mésta
Vyhleda a provede stru¢nou charakteristiku jednotlivych oblasti Afriky a
nejvyznamngjsich statd

Uvede a vyhled4 na mapé€ nejvyznamnéjsi hlavni a ostatni velka africka
mésta

Ur¢i, vyhleda na mapach a charakterizuje kulturni a zemépisné oblasti
Asie, jejich nejvyznamnéjsi staty, hlavni koncentrace obyvatelstva,
hospodatské oblasti, hlavni a nejvyznamnéj$i mésta

Zdtvodni mimotadné postaveni Japonska v asijském regionu
Charakterizuje hospodaisky rozvoj nové industrializovanych zemi Jizni a
Jihovychodni Asie

Posoudi aktualni demografickou, politickou a hospodatskou pozici Ciny
v Asii a ve svete

Urc¢i, vyhled4 na mapach a charakterizuje zemé&pisné oblasti Ruska:
evropskou a asijskou cast

Objasni aktudlni politické a hospodaiské postaveni Ruska ve svété
Vyhleda na mapach a charakterizuje vyznamné oblasti koncentrace
obyvatelstva a hospodarskych aktivit Ruska

Ur¢i a vyhleda hlavni mésto a dalsi vyznamna ruské mésta

S pomoci mapy ptecte jednotliva teritoria Australského svazu, uvede a
vyhled4 hlavni a nejvétsi mésto Australského svazu

Uvede a vyhleda na mapé hlavni mésto Nového Zélandu

Ur¢i a vyhleda na mapach hlavni oblasti a nejvyznamnéjsi staty Oceénie
Urc¢i geografickou polohu a vyhleda na mapach polarni oblasti

Uvede vyznam Arktidy a Antarktidy
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Seznami se s globalnimi problémy, které témto oblastem hrozi
Posoudi vyznam mezinarodni politické a védecké spoluprace pfti
vyzkumu a vyuzivani polarnich oblasti

Porovna rozlohu jednotlivych ocednti a svétadilii (statisticka data)
Charakterizuje vyznam a hospodarské vyuziti oceanti

Seznamuje se s ekologickou problematikou moii a oceanti

Systematicky si utfidi poznatky
Vytvoii si celkovy ndhled na uc¢ivo zemépisu

ZAVERECNE OPAKOVANi
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo Opakovani

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZEMEPIS CESKE REPUBLIKY

Vystupy

Ucivo

Objasni aktualni politické a hospodaiské rozdéleni Evropy

Ur¢i a vyhled4 na mapach jednotlivé zemépisné a kulturni oblasti Evropy,
hlavni soustfedéni obyvatelstva a hospodafstvi

Vyjmenuje, vyhleda na mapach a charakterizuje hospodarsky a politicky
nejvyznamnéjsi staty jednotlivych oblasti Evropy, jejich hlavni a nejvétsi
meésta

Rozlisi vice zemépisnych podrobnosti o statech stiedni Evropy a
sousedech CR

Zhodnoti ptehledné aktudlni stav zivotniho prostfedi v jednotlivych
oblastech Evropy

Vyhleda na mapach nejvyznamné;jsi oblasti rekreace a cestovniho ruchu
v Evropé

Pouziva s porozuménim zékladni geografickou terminologii

Evropa:

Fyzickogeograficka sféra
Socioekonomicka sféra
Regionalizace

Charakteristika statd

Ceska republika:

Ceska republika na mapé Evropy
Piirodni poméry CR
Obyvatelstvo a sidla CR
Hospodatstvi CR

Regiony (oblasti) CR

Mistni region CR (miij domov)
Orientace na atlasovych a nasténnych mapach CR
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Ptfiméien¢ hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
produktii, grafli, diagram, statistickych a dalSich informacnich zdrojt
Vytvaii a vyuziva osobni schémata pro orientaci v konkrétnich regionech
Na map¢ lokalizuje vyznamné geografické pojmy, se kterymi se sezndmi
Hodnoti a porovnava na ptfimétené urovni polohu, ptirodni pomery,
piirodni zdroje, lidsky a hospodatsky potencial CR v evropském a
svétovém kontextu

Uréi absolutni zemépisnou polohu Ceské republiky

Vyhodnoti relativni zemé&pisnou polohu Ceské republiky podle rtiznych
kritérii

Uréi sousedni staty CR

Porovna rozlohu Ceské republiky s rozlohou vybranych stat svéta a

s rozlohou sousednich statl

Popise s pomoci obecné zemépisnych a tématickych map vznik a vyvoj
reliéfu

Popise povrch a jeho ¢lenéni, ur¢i a vyhleda na mapach horopisné celky
Charakterizuje podnebi, rozmisténi vodstva, pud, rostlinstva a
zivociSstva

Zhodnoti stav zivotniho prostfedi, vymezi NP a CHKO a pochopi jejich
dilezitost

Vyhleda, popiSe a zdivodituje na mapach nejvétsi a nejmensi soustiedéni
obyvatelstva v Ceské republice

Vysvétli pojmy pfirozeny pohyb a tizemni pohyb obyvatelstva,
narodnostni skladba, nabozenska skladba a urbanizace

Podle tabulek a map zjisti, jaké je nadrodnostni a naboZenské sloZeni
obyvatelstva

Srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi, pohybu a struktuie
obyvatelstva Ceské republiky se sousednimi staty

Vyhleda na mapach nejvétsi a nejvyznamnéjsi sidla v Ceské republice a
urci jejich lokaliza¢ni faktory

RozliSuje a porovnava ptedpoklady, rozmisténi a perspektivu
hospodatskych aktivit v Ceské republice
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Hospodaistvi CR charakterizuje po jednotlivych oblastech: primysl,
zemédé€lstvi, doprava a spoje, sluzby, rekreace a cestovni ruch, zahrani¢ni
obchod

Lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a administrativni celky v Ceské
republice

Charakterizuje ptirodni podminky, hospodafstvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti jednotlivych regionti a porovnava jejich hospodaiskou funkci
a vyspélost

Ur¢i a vyhled4 na mapach nejvyznamnéjsi sidelni stiediska jednotlivych
oblasti Ceské republiky

Charakterizuje hlavni piirodni a kulturni pfedpoklady oblasti Ceské
republiky pro doméci a zahrani¢ni cestovni ruch a rekreaci

Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
Zhodnoti na pfimétené Grovni pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry
mistniho regionu

Popise a posoudi regionalni zvlastnosti, osidleni a ekologické poméry
mistniho regionu

Zjisti historii a statistické udaje vztahujici se k obci

Zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodafstvi celé republiky
Vyhleda aktualni demografické udaje tykajici se své obce, zpracovava je,
vyhodnocuje

Hodnoti na pfiméfené urovni moznosti dal$iho rozvoje mistniho regionu
Pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho regionu

Uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

ZAVERECNE OPAKOVANI
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo Opakovani

Systematicky si utfidi poznatky
Vytvofi si celkovy nahled na u¢ivo zemeépisu

360



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

SPOLECENSKE, SIDELNi A HOSPODARSKE POMERY SOUCASNEHO SVETA

Vystupy

U¢ivo

Pouzivé s porozuménim zékladni geografickou terminologii

Ptfiméien¢ hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
produktii, grafli, diagram, statistickych a dalSich informacnich zdrojt
Na map¢ lokalizuje vyznamné geografické pojmy, se kterymi se seznami
Orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi

Vyhodnocuje aktualni demografické ukazatele, tidaje o ristu poctu
obyvatelstva svéta, o st€thovani a ukazatelich pohybu obyvatelstva
Popisuje rozmisténi lidskych ras, narodu, jazykti, ndbozenstvi, lidskych
sidel a nejvyznamnéjsich aglomeraci

Posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

Zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi
Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi
hospodatskych aktivit

Lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
Urc¢i, vyhledd, porovnava a lokalizuje na mapach hlavni (jadrové) a
vedlejsi (periferni) oblasti svétového hospodaistvi

Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

Uvede, vyhleda a charakterizuje ptiklady statt podle stupné rozvoje
Zhodnoti hlavni charakteristickou funkci a rozmisténi svétového
zeméd¢lstvi, rybolovu, lesniho a vodniho hospodafstvi

Konkretizuje vyznam, charakter a rozmisténi svétové primyslové vyroby
podle odvétvi

Lokalizuje nejvyznamnéjsi primyslové oblasti svéta

Charakterizuje vyznam a postaveni dopravy ve svéte

Ur¢i hlavni svétové dopravni cesty, dopravni uzly, druhy dopravy a
Cinitele ovlivilujici rozvoj dopravy a spojti

Lidé na Zemi

Svétové hospodarstvi

Svétové zemeédélstvi, rybolov, lov, lesni a vodni hospodafstvi
Svétovy pramysl

Rozmisténi dopravy a spoju

Sluzby obyvatelstvu

Cestovni ruch

Svétovy trh a mezinarodni obchod

Orientace na atlasovych a nasténnych mapach obyvatelstva a
hospodaristvi svéta
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Posoudi vyznam sektoru sluzeb v dneSnim svéte

Urc¢i Cinitele ovlivitujici rozmisténi rekreace a cestovniho ruchu ve svété
Vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace v
Evrop¢ a mimo Evropu

Zhodnoti vyznam a hlavni sméry svétového trhu a mezinarodniho
obchodu pro dalsi rozvoj svétového hospodarstvi

Pracuje aktivné s mapami obsahujicimi informace o obyvatelstvu, sidlech
a hospodarskych ¢innostech v celosvétovém métitku

POLITICKA MAPA DNESNIHO SVETA

Vystupy

U¢ivo

Pouziva s porozuménim zékladni geografickou terminologii

Ptimétené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
produkti, grafii, diagrami, statistickych a dalSich informacnich zdrojii
Na map¢ lokalizuje vyznamné geografické pojmy, se kterymi se seznami
Porovnava staty svéta a jejich seskupeni, orientuje se na politické mapé
svéta

Uvede aktudlni pocet stati soucasného svéta

Uvede priklady kritérii vzajemné odliSnosti a podobnosti soucasnych
statl svéta

RozliSuje a porovnava staty svéta podle hlediska svrchovanosti
(nezavislé, zavisla izemi)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy (piimoiske,
ostrovni a souostrovni, vnitrozemské)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle uzemni rozlohy (orientaéné
nejvetsi a nejmensi staty)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle poctu a ptivodu obyvatel (uvést
orienta¢né nejlidnatjsi a malo zalidnéné staty svéta)

Na mapéch ur¢i rozmisténi hlavnich rasovych skupin na Zemi

Spolecné a odlisné znaky stat

Staty svéta podle svrchovanosti

Staty svéta podle polohy a uzemni rozlohy

Staty svéta podle poctu a piivodu obyvatel

Staty svéta podle pribéhu a tvaru statnich hranic

Staty svéta podle spravniho ¢lenéni

Staty svéta podle statniho zfizeni a formy vlady

Staty svéta podle politického systému a politické moci

Politicka a hospodaiska seskupeni statl svéta, mezinarodni organizace,
OSN

Staty svéta podle stupné rozvoje

Soucasna ohniska politickych, narodnostnich a ndbozenskych konflikti
Nove staty na mapée svéta

Orientace na fyzickogeografickych, politickych a hospodaiskych
mapach svéta
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RozliSuje a porovnava staty svéta podle pribéhu a tvaru statnich hranic
(pfirodni hranice, umél¢é hranice, piimocaré - geometrické umélé
hranice)

Rozlisuje a porovnava staty svéta podle spravniho ¢lenéni (jednotné -
unitarni staty, federativni — slozené - spolkové staty)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle statniho zfizeni a formy vlady
(republiky, monarchie)

Pracuje s porozuménim s pojmy: ustava, monarcha, absolutisticka
monarchie, Ustavni konstitu¢ni monarchie a uvadi konkrétni tizemni
priklady

RozliSuje a porovnava staty svéta podle politického systému (demokracie,
diktatury), jmenuje konkrétni piiklady statt

Uvede priklady nejvyznamnéjsich politickych, vojenskych a
hospodatskych seskupeni a sdruzeni statii svéta

Charakterizuje v elementarni podobé cile, zdsady a ¢innost Organizace
spojenych narod (OSN), Evropské unie (EU) a Severoatlantické aliance
(NATO)

Uvede, vyhleda na mapach a charakterizuje priklady stati podle stupné
rozvoje (nejvyspelejsi staty svéta, sttedné rozvinuté staty, malo rozvinuté
- r0ZVOjoVe staty)

Lokalizuje na politické mapé svéta aktualni piiklady politickych,
narodnostnich a ndbozenskych konflikti ve svéte

Vymezi globalni problémy, hleda jejich pficiny, diskutuje o moznych
disledcich a hleda feseni

Objasni pojem neutralni (nestrannd) statni politika, uvede uzemni
ptiklady neutralnich statt

Urc¢i a vyhleda na politické mapé svéta nove vzniklé staty

Ur¢i a vyhleda staty a oblasti, o kterych se aktualné hovoii v
souvislostech s politickymi, hospodarskymi, kulturnimi a jinymi
vyznamnymi udalostmi ve svété
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KRAJINA A ZIVOTNI PROSTREDI

Vystupy

U¢ivo

Pouziva s porozuménim pojmy geograficka (krajinnd) a piirodni
(fyzickogeografickd) sféra, krajina, ptirodni a kulturni krajina, pfirodni a
zivotni prostiedi

Ur¢i a pojmenuje jednotlivé slozky zivotniho prostiedi: nezivé (biotické)
a zivé (biotické) slozky

Pouziva s porozuménim a uvede konkrétni ptiklady pojmi: populace,
spole€enstvo, ekotop, ekosystém

Slovné vyjadii, ze ekosystém je zékladni stavebni a funkéni jednotka
ptirody

Pojmenuje krajinotvorné Cinitele a hlavni krajinotvorné procesy
RozliSuje vzhled, funkei a znaky pfirodnich a kulturnich krajin, uvede
konkrétni piiklady

Posuzuje ptsobeni pfirodnich krajinotvornych procest na krajinu a na
zivotni prostiedi a vzajemny vztah mezi piirodou a lidskou spolecnosti
Zhodnoti jak spolecenské a hospodaiské vlivy lidské spolecnosti plisobi
dlouhodobé¢ v prostoru a v ¢ase na krajinu a zivotni prostiedi

Uvede kladné a zaporné ptiklady na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a zprav
ze sdelovacich prostfedkill, zejména v mistni krajin€ a oblasti

Objasni disledky téZby nerostnych surovin

Ur¢i a charakterizuje plsobeni pramyslovych aktivit

Zhodnoti vlivy a dopady zeméd¢€lské vyroby a lesnictvi

Objasni vlivy a dopady urbanizace, dopravy, cestovniho ruchu a
rekreacnich aktivit

Uvede konkrétni ptiklady poskozovani ovzdusi, vod a pud

Pojmenuje a objasni hlavni sou¢asnd civiliza¢ni rizika a svétové
ekologické problémy

Naznaci hlavni ekologické ptistupy k feSeni problematiky Zivotniho
prostiedi

Vyjadii svymi slovy hlavni zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

Krajina, zakladni slozky, zakladni pojmy

Krajina a ¢innost lidské spole¢nosti

Svétové (globalni) ekologické problémy

Konkretizace slozek krajiny a pojmt z krajinné ekologie: ekologie,
krajina, zivotni prostiedi

Zemépisné pozorovani: pozorovani a zjisStovani vlivu spolecenskych a
hospodatskych aktivit na krajinu a Zivotni prostfedi na ptikladé mistni
krajiny, zjistovani ptevazujici funkce a typu mistni krajiny a oblasti
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Zhodnoti dodrzovani zasad ochrany ptirody a zZivotniho prostiedi na
lokalni i globalni urovni

Navrhne mozna feSeni problematiky zivotniho prostiedi

Zna chranéna Gzemi ochrany pfirody v mistni krajin€ a v mistni oblasti
Zna nejvyznamndjsi velkoplodna chranéna tizemi piirody v Ceské
republice (narodni parky a piiklady chranénych krajinnych oblasti)

Zna nekteré ptiklady nejvyznamnéjSich ptirodnich narodnich parkt ve
svéte

Porozumi pojmim ekologie, trvale udrzitelny rozvoj

Uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé v
krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zédsady bezpe¢ného chovéni a
jednani pii mimotadnych udéalostech

ZAVERECNE OPAKOVANI
Vystupy Ucivo
Zopakuje si probrané ucivo Opakovani

Systematicky si utfidi poznatky
Vytvoii si celkovy ndhled na u€ivo zemépisu
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5.7. UMENI A KULTURA

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zaktim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni
a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochézi k socializaci
jedince a jeho projekci do spolecenské existence, 1 jako neoddélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace).
Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzéjemné provazanosti, které
nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym u€inkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k
rozvijeni specifického citéni, tvotivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich
lidi a jimi vytvotfenych hodnot a ptistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvotivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani
prostfednictvim téonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Na 1. stupni
zakladniho vzdé€lavani se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni
dramatického a literarniho.

S nimi se uci tvofiveé pracovat, uzivat je jako prostiedki pro sebevyjadieni. Poznéavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi umé&leckymi dily,
uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované umeleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zékladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§Simu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleenské
kontexty ovlivitujici umeéni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimediélni 1 samotné
znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedkil pfi hledani variant feSeni spolecné
zvolenych témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkii ptekracujicich ramec jednotlivych obori a prispivaji
tak k osobitéjSimu a originalnéjSimu sebevyjadieni i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych €innosti k porozuméni hudebnimu
uméni, k aktivnimu vniméni hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku komunikace. V etapé zédkladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v rovin€ produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici,
ovliviyjici a dopliyjici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, predev§im vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi,
hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi a poslechovymi.
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Prostfednictvim téchto ¢innosti zdk miize uplatnit sviij individudlni hlasovy potencidl pti s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni
instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v
neposledni fadé je mu dédna piilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individudlniho z4jmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti niz dochdzi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navykl. Obsahem Instrumentélnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebnireprodukci i produkci. Obsahem
Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vniméni
(percepce) zné&jici hudby, pii niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobéch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznédvani a prozivani lidské existence.

Tvoftivy pfistup k praci s nimi pii tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zéka a umoznuje mu
uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarnd vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak
prejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostedku, ktery se podili na zptisobu jejiho ptijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etap¢ zékladniho vzdé€lavani je vytvarna vychova postavena na tvurcich ¢innostech - tvorbe, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a
uplatnit vlastni vnimdni, citéni, mySleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostiedky (déle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i noveé vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvur¢imi
¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich €¢inkl) zaloZenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality
a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které
vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni. Obsahem Ovétovani
komunikac¢nich G€inkt jsou ¢innosti, které umoznuji Zdkovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i
neobvyklych moZnosti pro uplatnéni vysledkil vlastni tvorby, dél vytvarného uméni 1 dél dalSich obrazovych meédii.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace

chépani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby
opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirciho potencidlu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni
hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k
tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riiznorodych

skupin, narod¢ a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho ptekonavani zivotnich stereotypii a k
obohacovani emocionalniho Zivota

zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkil i postoji k jeviim a
vztahim v mnohotvarném svéteé
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5.7.1. Hudebni vvchova

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vsech ro¢nicich: v 1. az 5. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyf oblasti:

¢ vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, intonace, vokalni improvizace, zdznam vokalni hudby

¢ instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje, rytmizace a hudebni improvizace

¢ hudebné pohybové ¢innosti — taktovani, pohybovy doprovod znégjici hudby, pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby,
orientace v prostoru

e poslechové ¢innosti — kvalita tond, vztahy mezi tony, hudbni vyrazové prosttedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem, hudeba
vokalni, instrumentalnia vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj, hudebni styly a Zanry, hudebni formy, interpretace hudby

Organizace - Zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni uc¢ebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych
vyucovacich pomucek.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je propojen s ostatnimi vyuc¢ovacimi predmety.
V ptfedmétu se realizuji tématické okruhy priifezovych témat:
e EGS, MKV, EV, MDV, MV

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni|:

AK:
zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem
propoji vlastni pohyb s hudbou
doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje
odlisi tony podle vysky, sily a barvy
pozorn€ vnima znéjici hudbu riznych skladeb
spravné hospodafi s dechem pfi interpretacipisni-frazovani

e o o o o N«
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaku:

Kompetence k uceni

Zaci:

e podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledéavaji a tiidi informace
e pouzivaji obecn¢ uzivané hudebni terminy

e ziskané znalosti propojuji do souvislosti

Ucitel:

e vede zaky k vyhledavani, shromazd’'ovani, tfidéni, porovnavani informaci
e k pouzivani odborné terminologie

e k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

e k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedméta

e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k ieSeni problémii

Zaci:

e na zaklad¢ individudlni hudebni vyspélosti postihuji z hudebniho proudu znéjici skladby vyznamné sémantické prvky, srovnavaji je, slovné
charakterizuji, hledaji spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora pfedavané hudebnim dilem

e samostatné a kriticky pfemysleji

e 7aklim je predkladan dostatek ndméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému

e pii zadani ukolu Zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodné;jsi zplisob feSeni

Ucitel:

e vede zaky ke spravnym zpusobiim feSeni problému

e s chybou Zaka pracuje jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni

Zaci:
e pfi praci ve skupin€ dokaze zak vyjadiit svilj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat ndzor druhych
Ucitel:

e zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
e zajimd se 0 ndméty a nazory zakl
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Kompetence socialni a personalni

Zaci:

e cfektivné spolupracuji, respektuji nazory jinych

e 7aci se uci objektivnim ptistupem zhodnotit svoji préci 1 praci ostatnich, uci se chapat odlisné kvality svych spoluzaka
e uci se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace
Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence ob¢anské

Zaci:

e respektuji nazor druhych

e chrani a oceniuji nase kulturni tradice

e aktivné se zapojuji do kulturniho déni

Ucitel:

e vytvaii prostor pro zéky, aby reflektovali spolecenské déni
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

Z4ci:

e pii samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji vymezena pravidla
e 7ici si vytvaii pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postuptl a terminti

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje
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e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari vlastni portfolio zdrojti informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a K tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pted zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2. stupni
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich: v 6. az 9. ro¢niku 1 h tydné.
Vyuka probiha v odborné u¢ebné hudebni vychovy. Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
e skupinové vyucovani

e samostatna prace

e kolektivni prace

e kratkodobé projekty

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyf oblasti:

¢ vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev, intonace a vokalni improvizace, hudebni rytmus, orientace v notovém zaznamu vokalni hudby, rozvoj
hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti, reflexe vokalniho projevu

e instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje, zdznam hudby, vyjadfovani hudebnich i nehudebnich ptedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje, tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy

e hudebné pohybové ¢innosti — pohybovy doprovod znégjici hudby, pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila, pohybové
reakce na zmény v proudu zné&jici hudby, orientace v prostoru

e poslechové ¢innosti — orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby, hudebni dilo a jeho autor, hudebni styly a zanry, interpretace hudby

Vzdélavani v oboru hudebni vychova smétuje k:

e vnimani hudby jako dulezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostfednictvim vokalnich instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych,
poslechovych i jinych aktivit

e chépani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace
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e ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styl a zanri soucasnosti a minulosti
e pochopeni riiznorodé hudebni kultury riznych narodt a ndrodnosti
e rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je propojen s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
V ptedmétu se realizuji tematické okruhy prufezovych témat:
e EV - vztah ¢lovéka k ptirodé
e EGS - jsme Evropané
- Evropa a svét nés zajima
e OSV - poznavani lidi
- kreativita
- sebepoznani a sebepojeti
- komunikace
- hodnoty, postoje
- rozvoj schopnosti poznavani
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- kooperace
e MDYV - schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty z médii
e VDO - slusnost, tolerance, aktivita, samostatnost

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni

r

AK:
doprovazi pisné pomoci ostinata
interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
rozpozna vybrané nastroje symfonického orchestru
uvede nékterd yména hudebnich skladatelii a ndzev nekterého z jejich dél

e o o o o N«
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaku:

Kompetence k uceni

Zaci:

e podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledéavaji a tiidi informace
e pouzivaji obecn¢ uzivané hudebni terminy

e ziskané znalosti propojuji do souvislosti
Ucitel:

e vede zaky k vyhledavani, shromazd’'ovani, tfidéni, porovnavani informaci
¢ k pouzivani odborné terminologie

e k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

e k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedméta

e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k ieSeni problémii

Zaci:

e na zaklad¢ individualni hudebni vyspé€losti postihuji z hudebniho proudu znéjici skladby vyznamné sémantické prvky, srovnavaji je, slovné
charakterizuji, hledaji spojitosti mezi vlastni hudebni zkusSenosti a zkuSenosti autora pfedavané hudebnim dilem

e samostatné a kriticky pfemysleji

e 7aklim je pfedkladan dostatek ndméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému

e pii zadani ukolu Zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodné;jsi zplisob feSeni

Ucitel:

e vede zaky ke spravnym zpusobiim feSeni problému

e s chybou Zaka pracuje jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni

Zaci:
e pfi praci ve skupin€ dokaze zak vyjadiit svilj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat ndzor druhych
Ucitel:

e zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
e zajimd se 0 ndméty a nazory zakl
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Kompetence socialni a personalni

Zaci:

e cfektivné spolupracuji, respektuji nazory jinych

e 7aci se uci objektivnim ptistupem zhodnotit svoji préci 1 praci ostatnich, uci se chapat odlisné kvality svych spoluzaka
e uci se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace
Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence ob¢anské

Zaci:

e respektuji nazor druhych

e chrani a ocenuji nase kulturni tradice

e aktivné se zapojuji do kulturniho déni

Ucitel:

e vytvaii prostor pro zéky, aby reflektovali spolecenské déni
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

Z4ci:

e pii samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji vymezena pravidla
e 7ici si vytvaii pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postuptl a terminti

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a pldnovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje
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e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a K tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii
s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pted zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢ reaguje
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase

Seznamuje se zakladnimi dechovymi a péveckymi navyky a dovednostmi
Dokaze opakovat jednoduchou melodii

Zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Rytmizuje jednoduché texty a fikadla

Napodobuje hrou na télo jednoduchy rytmicky celek

Vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

Vyuziva vlastnich schopnosti pii nacviku vystoupeni a a¢inné
spolupracuje

Pévecky a mluvni projev-pévecké dovednosti (dychani a vyslovnost)
Jednoduché détské pisné v navaznosti na MS

Hudebni hra (ozvéna, otdzka-odpovéd’)

Rikadla, texty pisni a lidové slovesnosti

Mluvni a logopedicka cviceni

Hra na télo

Hra na hudebni néstroje-reprodukce motivii, témat na Orffovy néstroje
Rytmizace a doprovody na Orffliv instrumentat

Hra na ozvénu s hudebnimi néstroji

HUDEBNE POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Dokéze vyjadrit jednoduchy rytmus pohybem

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu zné&jici hudby
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Reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény hudby
Pohybem vyjadii smér melodie a dynamiku

Ovlada jednoduché tanec¢ni kroky

Pozorn¢ vnima jednoduché skladby

Rozlisi silu zvuku, smér melodie

Uginné spolupracuje

Pohybové hry a détské tance

Tanec¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance (mazurka, pochod)
Poslechové vnimani hudby-lidsky hlas a hudebni nastroj

Rytmické a dynamické zmény v hudebnim proudu

Vzestupna a sestupna melodie

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase, nadéle prohlubuje hlasové, intonacni a pévecké
navyky a dovednosti

Zietelné vyslovuje a hospodarné dycha pfi rytmizaci fikadel a pti zpévu
Vyuziva hru na télo a jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Roz3ituje si svilj hlasovy rozsah pfi zpévu

Pévecké dovednosti, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odlisny zpév
Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Diatonické postupy v durovych téninach

Hra na Orffovy nastroje, tvorba hudebniho doprovodu, melodizace a
rytmizace textt

Reprodukce motivii a témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych nastrojti z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keybordl apod.

HUDEBNE POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu

Pohybem vyjadiuje smér melodie a dynamiku

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje

Vnima uméni jako bohatstvi své zeme

Rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zné&jici hudby
Prohlubuje svou hudebni pamét’

Rozviji poslechové dovednosti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby-dvoudoby, ttidoby a
Ctyfdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
Orientace v prostoru-utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybu pti
tanci ¢1 pohybovych hrach

Kvalita tonu: délka, sila, barva a vyska

Metrické, rytmické a harmonické zmény v hudebnim proudu

Orffiv instrumentaft
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Seznamuje se s Orffovym instrumentaiem a dokaze jednotlivé nastroje
rozpoznat sluchem

Navstéva koncertu, divadelniho predstaveni
Hudebni hry-otazka-odpoveéd

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Zpiva v pfiméfeném rozsahu v jednohlase v durovych a mollovych
toninach

Dle svych dispozic intonuje jednoduchou piseini a spravné hospodaii
s dechem pfi jeji interpretaci-frazovani

Doprovodi spoluzdky na rytmické doprovodné nastroje

Dba na hlasovou hygienu

Prohlubuje svou hudebni pamét’

Dokéaze se spravné chovat pii navstéve kulturni spolecenské akce

Zpév lidovych i umélych pisni v rizném taktu. sélovy pévecky projev
Hlasova hygiena

Rozsitfovani hlasového rozsahu

Diatonické postupy v durovych a mollovych toéninach (V., I11. a L. stupeir)
Notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

Hudebni improvizace-tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materidlu pisné

Hudebni doprovod-akcentace t¢zké doby v hudebnim doprovodu
Néavstéva koncertu

HUDEBNE POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucéivo

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku a smér melodie

RozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozné vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Prohlubuje svou hudebni pamét

Rozviji poslechové dovednosti

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

Zvlada zakladni pravidla spoleenského chovani pfi kulturnich akcich

Taktovani, pohybové ztvarnéni melodie, pohybovy doprovod, reakce na
zmény v proudu znéjici hudby

Orientace V prostoru, pohybova pamét’

Metrum, tempo, melodie, dynamika

Vztahy mezi tony-souzvuk a akord

Aktivni poslech, hudebni pamét’

Hudba vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentélni, lidsky hlas a
hudebni néstroj
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Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem

Pévecké soutéze

Ttidni koncert

4, ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pti
zpévu vyuziva ziskané pevecké dovednosti

Prohlubuje dovednost dvojhlasého zpévu v terciich

Dodrzuje hlasovou hygienu

Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti zpévem a
doprovodnou hrou jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not
Rytmicky i melodicky dotvoii kratky hudebni tryvek

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednotlivych motivi, skladeb a pisni

Vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry

Doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni néstroje

Zaznam vokalni hudby-zachyceni melodie pisn¢ pomoci jednoduchého
grafického vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton
Zapis rytmu jednoduché pisné

Zaznam vokalni hudby, zachyceni melodie pisn€ pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni: napft. linky

Zpév podle notového zépisu a poznavani jednoduchych pisni podle not
Ukoncend a neukoncena melodie

Metrum, rytmus, synkopa, ostinato

Lidovy dvojhlas, kanon a prodleva

Diatonické postupy v durovych toninach (L. III. a V. stupel)

Lidové a umélé pisné ve 2/4 a 3/4 taktu

Zpév folkovych a trampskych pisni

Zéaznam instrumentalni melodie, ¢teni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivu ¢i tématu instrumentalni skladby

Jednodilna pistiova forma a-b

POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Propoji vlastni pohyb s hudbou
Ztvariuje hudbu pohybem s vyuZzitim tane¢nich kroki

Pohybovy doprovod znéjici hudby, dvou, tfi a ¢tyfdoby takt, tance a hry
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Pohybem reaguje na zmény tempa a rytmu

Realizuje hrou a tancem jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

Podle zvuku rozezna hudebni nastroje

Aktivné vnima a soustfedéné¢ posloucha hudbu

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredka

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem: rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie

Hudebni styly a Zanry-hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.
Malé pisiiova forma, variace a rondo

Reprodukce pohybu, pohybové pamét’ pii tanci ¢i pohybovych hrach

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zpivé v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pii
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Frazuje melodii, zfetelné vyslovuje, pouziva dechovou oporu a mekkeé
nasazeni tont

Dodrzuje hlasovou hygienu

Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem a doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent
zapsanou pomoci not

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie a reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

Pévecky a mluvni projev, rozsifovani hlasového rozsahu, upevnéni
péveckych dovednosti, dynamika ve zpévu, fradzovani

Hlasova hygiena

Notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

Dvojhlas a vicehlas-prodleva, kanon, lidovy dvojhlas

Hudebni rytmus-realizace pisni 2/4, 3/4, 4/4 taktu

Zaznam vokalni hudby-zépis rytmu jednoduché pisné

Nota jako graficky znak pro tén

Volné nastupy VIII a V. spodniho stupné

INSTRUMENTALNI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace

Vytleska jednoduchy rytmus podle notového zapisu

Pokousi se o vlastni instrumentaci pisni

Hra na hudebni néstroje- nastroje Orfovy Skoly, flétny, keybord
Rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

Tvorba hudebniho doprovodu

Notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
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Tancem realizuje jednoduchou piseni ¢i melodii
Ztvériuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krok, na zékladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace.

Vyuziti notacnich programt

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby, lidové tance
Pohybové improvizace s vyuzitim tane¢nich krokti, pantomima
Pohybova pamét, reprodukce pohybt

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

Odlisi tony podle vysky, sily a barvy

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedki

Rozsituje svou hudebni pamét’

Poslechové ¢innosti, hudebné€ vyrazové prostredky a hudebni prvky

S vyraznym sémantickym nabojem

Mala pisniova forma, rondo a variace

Interpretace hudby-slovni vyjadieni (jaka jeto hudba a pro¢ je takova)

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim
projevu v bézném zivoté

Zpiva dle svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky piesné v jednohlase i
vicehlase

Orientuje se v proudu znéjici hudby

Pévecky a mluvni projev-rozsifovani hlasového rozsahu, deklamace,
vicehlasy a jednohlasy zpév

Diatonické postupy v durovych a mollovych toninach

Notovy zépis jako opora pii realizaci pisné€ ¢i vokalni skladby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Vyuzivé individudlné hru na hudebni néstroj
Uplatiiuje kreativitu a originalitu

Hra na hudebni néstroje-néastrojova reprodukce melodii (motivkd, témat a
pisni)

381




Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Reprodukuje na zaklad¢ svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rtizné motivy, témata i ¢asti skladeb

Vytvaii jednoduché doprovody

Provadi jednoduché hudebni improvizace

Hra a tvorba doprovoda s vyuzitim Orffova instrumentare, keyboardl a
pocitace

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje

Pohybovy doprovod znéjici hudby-taktovani, tanecni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

Pantomima, improvizace

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Pozorné vnima znégjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

Vsima si souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Rozeznava nékteré zanry popularni hudby

Rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych obdobi

Uvede nékterd jména hudebnich skladateli a ndzev nékterého z jejich dél

Orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby-postihovani
hudebné vyrazovych prostredkil

Hudebni dilo a jeho autor

Hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, doba
vzniku, Zivot autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova provazanost)

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

Védomé vyuziva spravné pévecké navyky

Orientuje se v grafickém zaznamu skladeb

Uplatiiuje pravidla hlasové hygieny

Diriguje dvouctvrtovy, tfictvrtovy a cely takt
Orientuje se v pisnich homofonniho a polyfonniho typu

Hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a n¢které zptisoby jeji napravy,
mutace

Lidsky hlas v hudbé¢, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.)
Rozdéleni hlast

Improvizace jednoduchych hudebnich forem

Vyuzivani rytmickych zékonitosti pfi vokalnim projevu
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INSTRUMENTALNI CINNOSTI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Vyuziva individudlné hru na hudebni nastroj

Uplatnuje kreativitu a originalitu

Vyuziva individudlni hudebné-pohybové dovednosti

Vyjadiuje pohybem znéjici hudbu

Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

Nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

Hudba a tanec, lidové tance, spolecenské tance (polka, valcik)
Pantomima, balet, vyrazovy tanec

Orientace Vv prostoru, rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybt

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Orientuje se e proudu zn&jici hudby

Vnima formalni strukturu dila

V3§ima si souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Ptistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

Hudebni formy-koncert (Bach, Vivaldi), sonata, sonatova forma
(Beethoven),

symfonie (Haydn, Mozart), symfonicka béseii (Smetana)
Hudebni divadlo-opera, opereta, muzikal

Hudebni styly a zanry-chapani jejich funkei k Zivotu jedince 1
spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykiim

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

Vystupy

Ucéivo

Vyuzivé své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Spravné vyuziva pévecké nadvyky a pravidla hlasové hygieny

Orientuje se v notovém (grafickém) zaznamu melodie

Techniky vokalniho projevu-jejich individualni vyuziti pti zpévu i pfi
spolecnych vokaln¢ instrumentalnich aktivitach

Odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu fe¢i a hudby

Reprodukce toni a melodii, intonace a vokalni improvizace
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Notovy zépis jako opora slozitéjsi vokalni nebo vokaln€ instrumentalni
skladby
INSTRUMENTALNi A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Vystupy Ucivo
Vyuzivé individudlné hru na hudebni nastroje Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni piedstavivosti
Doprovazi pisn¢ pomoci ostinata Zéaznam hudby-noty, notacni programy (napft. Capella, Finale, Sibelius) a
Uplatiiuje kreativitu a originalitu dalsi zptsoby zdznamu hudby
Osvojuje si hudebné-pohybové dovednosti a na zdklad€ individudlni Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby-tempové, dynamické,
pohybové vyspélosti predvede jednotlivou pohybovou vazbu rytmicko-metrické, harmonické
POSLECHOVE CINNOSTI
Vystupy Ucivo
Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru Vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé-zvukomalba, duSemalba,
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy
Vyznam hudebné vyrazovych prostfedki a sémantickych prvkl pro
pochopeni hudebniho dila
9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
VOKALNi CINNOSTI
Vystupy Ugivo
Vyuziva své individudlni schopnosti a dovednosti pti hudebnich Intonace a vokalni improvizace
aktivitach Hudebni rytmus
Vyuziva spravné pévecké navyky a pravidla hlasové hygieny Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni piedstavivosti
Orientuje se v notovém (grafickém) zaznamu melodie Zachycovani rytmu, poptipadé 1 melodie, zpivané, hrané pisné¢ pomoci
Réamcove se orientuje ve vokalnim projevu pisni riznych zanr hudby grafického (notového) zaznamu
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Reprodukuje pisné riznych styla na zakladé svych individualnich
schopnosti a dovednosti

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a projev ostatnich,
hledani moZznosti ndpravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie,
vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

INSTRUMENTALNI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

Uc¢ivo

Rozpoznéva nékteré z tanci a na zéklad¢ individualni pohybové
zkuSenosti je predvede, zvoli vhodny typ pohybovych prvki
Vyuziva individualné hru na hudebni nastroje

Uplatnuje kreativitu a originalitu

Rozvoj pohybové paméti, orientace v prostoru, reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

Pohybové vyjadieni hudby v ndvaznosti na sémantiku hudebniho dila
Tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

Dokéaze charakterizovat znéjici hudbu nonartificidlni/artificialni
Vyhledava a v§ima si souvislosti mezi hudbou a jinymi uméleckymi
druhy

Orientuje se v proudu znéjici hudby

Interpretace zn&jici hudby

Slovni charakterizovani hudebniho dila

Vytvateni vlastnich soudil a preferenci

Hudebni styly a Zanry

Hudebni dila a jejich autofi

Orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby
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5.7.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmeét ve vSech ro¢nicich: v 1. az 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3. a 5. ro¢niku
1 hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova:

e sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové

seznamuje se zdkladnimi zdkonitostmi pii pouzivani riznych vytvarnych technik

uci chapat umélecky proces jako zpiisob poznani a komunikace

uci uzivat riznorodé umeélecké vyjadrovaci prostiedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je propojen s ostatnimi vyucovacimi piedmeéty.
V piedmétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat:
VDO, EGS, MDV, EV

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

1.0BDOBI

ZAK

e Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

e Rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci
ucitele)

e Uplatnuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tvar¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluzakim
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2.0BDOBI

ZAK

e Uplatnuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svlij tviirci zameér

e RozliSuje, porovnava, tiidi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiiyje je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé, pii vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na ptikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

e Pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkt, zkuSenosti a fantazie

e Vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vinimani tvir¢i ¢innosti vlastni, ostatnich i umé¢leckého dila

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni

Ucitel:
e vede zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémut
e vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni

e vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci
Zak:

e ma pozitivni vztah k uceni

e planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

e aktivné se podili na procesu uceni, vyuZzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

e pozndva smysl a cil uceni, zaujima a vyjadiuje svlij postoj k vizualné obraznému vyjadieni

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel:
vede zéky k tvofivému piistupu pii feSeni vytvarnych tkold
vede Zaky samostatnému kombinovani vizualn¢€ obraznych elementl k dosazeni obraznych vyjadieni
ak:
vnima rtiznorodost interpretaci t€hoz vizualn€ obrazného vyjadieni a zaujima k nim sviij postoj
vyuzivaji ziskana poznani pii vlastni tvorbé
voli vhodné zpusoby feSeni vytvarnych tkolt
vzajemné si radi a pomahaji

o o 0o o N<o o
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Kompetence komunikativni
Ucitel:
e podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazort
e vede zaky ke kultivovanému a vystiznému projevu
e motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky
e vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

e vyjadiuje své myslenky a nazory
e pojmenovava vizudlné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizudlné obrazna vyjadreni
e Ucinn¢ se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e podporuje pocit sebediivéry u zakt

organizuje tvotivou praci ve skupinach

vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazorl a k vzajemnému respektu

N‘. °
[N
~

ucinnd spoluprace 74kl pii feseni tvotivych problémi v tymu

podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupinach

pomaha slabsim spoluzakim

utvarti si pozitivni pfedstavu o sobé samém

respektuje pokyny pedagogt

respektuji riznorodost t€hoz vizualné obrazné¢ho vyjadieni, moznost alternativniho ptistupu

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

o vede zaky k chapani a respektovani estetickych pozadavkil na Zivotni prostiedi
e podporuje zaky k vzajemné toleranci
e vytvafi pozitivni postoj zakl k uméleckym diliim a kultute
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Zak:
e respektuje jeden druhého
e je siveédo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu
e projevuje pozitivni postoj k uméeleckym diltim a kultufe a zapojuje se do kulturniho déni skoly
Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky:
e k samostatnému uzivani vizualné obrazné techniky
k dodrZzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
k vyuzivani navykut a znalosti v dalsi praxi
ak:
uziva samostatné vizualn¢ obrazné techniky
dodrzuje hygienické a bezpecnostni pravidla
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

N<e o

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢é vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny ptedmét ve vSech rocnicich: v 6. a 7. ro¢niku 2 hodiny tydnég, v 8. a 9. ro¢niku 1
hodinu tydné.

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

rozviji prvky vizualné obrazného vyjadieni v plose, objemu a prostoru

pracuje s vizuadlné obraznymi znakovymi systémy

rozviji tvir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

ptistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zpiisob poznani a komunikace

uziva riznych uméleckych vyjadiovacich prostiedkl véetné nejnovéjsich informacnich a komunikaénich technologii

rozviji ptedevsim prufezové téma Osobnostni a socialni vychovy (tyka se spole¢ného zaméteni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a
utvareni mimoumeéleckého esteti¢na) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (prohlubuje vztah k evropské a svétové kultute)

Organizacni vymezeni vyu€ovaciho pfedmétu:

vyuka probiha v odborné ucebné vytvarné vychovy, v uc¢ebné vypocetni techniky nebo mimo budovu skoly (prace v plenéru).

Formy a metody préce se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty

Vyudovacim predmétem prolinaji prifezova témata:

EV - vztah ¢lovéka k ptirodé

- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
EGS - jsme Evropané

- Evropa a svét nés zajima
OSV - poznavani lidi

- kreativita

- sebepoznani a sebepojeti

- komunikace

- hodnoty, postoje, prakticka etika
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- rozvoj schopnosti poznavani
- feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
- kooperace a kompetice
e MDYV - prace v realiza¢nim tymu
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- tvorba medialniho sdéleni
e MKV - lidské vztahy
- multikulturalita
e VDO - principy demokracie

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

ZAK

e Uplatnuje zakladni dovednosti pfi ptiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zdméru

e Uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkei

e Pfi vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

e Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

e pii teoreticky zaméefenych hodinéch si zaci vytvati takové ucebni materidly, aby je mohli dale vyuZivat pro své vlastni uceni

Uditel:

e zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost, seznamuje Zaky s tradi¢nimi a netradicnimi vytvarnymi postupy,
uplatiiuje osobity piistup a vede zaky ke kritickému zhodnoceni vysledka své prace a diskuse o ni
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Zak:

e pfisvé tvorbé poznava vlastni pokroky a pfi kone¢ném vystupu si dokdze zpétn¢ uvédomit problémy souvisejici s realizaci

e pii teoreticky zaméfenych hodinach ziskava nové poznatky, dal je vyuziva pro své vlastni uc¢eni (meziptedmétové vztahy)

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:

e predklada dostatek ndmétt k samostatnému zpracovani, zadava zakim tkoly k rozpoznani vytvarnych problémii a umoznuje jim volbu riznych
postuptl, vede zaky k vnimani a feSeni problémovych situaci a jejich pochopeni, vede zaky k vytvoreni vlastniho usudku

Z4k:

e pii zadani ukoll Zak rozpozna vytvarny problém a hled4d nejvhodnéjsi zpiisob feSeni, samostatné fesi problémy, vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni

Kompetence komunikativni

Uditel:

e vede zaky k naslouchéni vykladu a k zapojeni se do diskuse, uci je formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory kultivované v pisemném i ustnim
projevu, vede zaky k souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi, dohliZi na dodrzovéni etiky komunikace a respektovani

Z4k:

e formuluje své mysSlenky a ndzory, dokaze vyjadiit sviij nazor a vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor druhych, vyuziva informacni a

komunikac¢ni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vede zaky k vzdjemné ohleduplnosti a toleranci, k upevnéni mezilidskych vztahd, dodava zakiim sebedtvéru, podle potieby zakiim v Cinnostech
pomahd, umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch a zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka

Z4k:

e na zaklad€ poznani ucinné spolupracuje jednotlivé 1 ve skuping, ptispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztahi, ovlada a tidi svoje jednani a

chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obéanské
Ucitel:
e vede zaky k respektovani presvédCeni druhych lidi, vyuziva nasich kulturnich a historickych tradic, podporuje obCanské citéni zaki
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Z34k:

e projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro kulturu a tvofivost, respektuje a chrani nase kulturni a historické dédictvi, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi (environmentalni problémy) prezentuje vysledky své prace, Gicastni se vytvarnych soutézi

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vyzaduje ucinn¢ a bezpecné pouzivat vytvarné materialy, vede zaky ke spravnym zptisobtim jejich uziti

Zak:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vytvarnych ¢innostech, vytvaii si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, dodrzuje hygienicka pravidla pfi

praci s vytvarnym materidlem

Kompetence digitalni

e pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdrojti na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢ vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdroji informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Rozpoznéva a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zaklad¢ odliSnosti
vychézejicich z jeho zkuSenosti, vjemi, zazitkl a predstav

Linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
—jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatituje pti tom
V plo$ném i prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty
a dalsi prvky a jejich kombinace

Prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

U¢ivo

Na zakladé€ vlastni zkuSenosti nalézé a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvateni a zduvodnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
ptejatych) v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Vyjadiuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostfedky

Linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
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— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

U¢ivo

V tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom
V plo$ném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty
a dal$i prvky a jejich kombinace

Prostifedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
Vv prostoru, akéni tvar malby a kresby

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

Ucivo

Na zakladé¢ vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdiivodiovani; odlisné
interpretace vizudln¢ obraznych vyjadreni (samostatn€ vytvotrenych a
ptejatych) v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Vnim4a udélosti riznymi smysly a vizudlné je vyjadiuje

Linie, tvary, objemy, sv€tlostni a barevné kvality, textury
— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plo$e, objemu a prostoru
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

Vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizudln¢ obrazné vyjadieni
voli vhodné prostiedky je vyjadiuje

Prostiredky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, piredstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, ak¢éni tvar malby a kresby

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

U¢ivo

Na zakladé€ vlastni zkuSenosti naléz4 a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravi
Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadieni,
odli$né interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlivodnovani; odlisné
interpretace vizualné€ obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
ptejatych) v rdmci skupin, v nichz se zZak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Pti vlastnich tviir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na zéklad¢ vztahl (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, propor¢ni vztahy a jin€)

Uspoiadani objekti do celkii — uspotfadani na zéklade jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni
Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly —
vizualng€ obrazna vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnéti
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

Pti tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomée zamétuje na
projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, kterd maji
komunikac¢ni u€inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Osobitost svého vnimani uplatituje v piistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitil a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky
(vCetné prostiedki a postupti sou¢asného vytvarného umeéni

Typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni
— hracky, objekty, ilustrace textil, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

U¢ivo

Nalézé a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatn¢ vytvofil, vybral ¢i upravil

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni — v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Uzivé a kombinuje prvky vizualné€ obrazného vyjadieni ve vztahu k
celku: v plosném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadieni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni
usporadani prvki ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

Vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizudln¢€ obrazné vyjadreni
voli vhodné prostiedky je vyjadiuje

Naléza vhodné prosttedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na
zékladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dals§imi smysly; uplatiiuje
je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

U¢ivo

Porovnéva riizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a pfistupuje k
nim jako ke zdroji inspirace

Promény komunikaéniho obsahu — zaiméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualn€ obraznych vyjadieni i dél vytvarného umeéni

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Samostatné vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztahti; uplatituje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti,
vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné prvky a jejich vztahy

pro ziskani osobitych vysledkl

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury; vztahy a uspotradani prvka v ploSe, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribehu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamickeé
promeény, struktura), ve statickém 1 dynamickém vizualn€¢ obrazném
vyjadieni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

Pti tvorb€ vizudln€ obraznych vyjadieni se védomé zamétuje na
projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti

Prostifedky pro vyjadreni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zku$enosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
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V prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku
vizualné obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vyber, uplatnéni
a interpretace

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

Ucivo

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou¢asnosti i minulosti;
vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdtivodnovani; davody
vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné
vytvofenych a ptejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich
zdtivodiovani

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Samostatné vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych
vyjadreni a jejich vztahti; uplatituje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti,
vjemi, piedstav a poznatkll; variuje razné prvKky a jejich vztahy

pro ziskani osobitych vysledkl

Usporadani objekta do celki v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
pribé&hu — vyjadieni vztahi, pohybu a promén uvniti a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostiedky a
prosttedky vyjadiujici asovy pritbéh) ve statickém i dynamickém
vyjadieni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

Zaznamenava vizualni zkusenost 1 zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, piedstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
Vv prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspofadani prostoru, celku
vizualné obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vyber, uplatnéni

a interpretace
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Naléza vhodné prosttedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na
zékladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje
je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

Ucivo

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti;
vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdtivodnovani; davody
vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné
vytvofenych a ptejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich
zdtivodiovani

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Uzivé vizualn€ obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétt z
predstav a fantazie

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly —
védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnétl pfi vlastni tvorb¢;
reflexe ostatnich uméleckych druhii (hudebnich, dramatickych)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich;

k tvorbé uziva nékteré metody uplatilované v soucasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textt,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikac¢ni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci
zaméry
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

Ucivo

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti,vychézi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i
Z osobnich

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvafeni a
uplatnéni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru,
medialni prezentace

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy

Ucivo

Uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéti z
predstav a fantazie

Smyslové uclinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama;
vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

Ucivo

Jo 4

Vybira, kombinuje a vytvarti prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni;
porovnava a hodnoti jeho Ucinky s u€inky jiz existujicich 1 béZné
uzivanych vizudln¢ obraznych vyjadieni

Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového
ucinku, v roving subjektivniho u¢inku a v roving socialné utvareného 1
symbolického obsahu

Pristupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamicke), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolickd, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pti vlastnich
tviiréich ¢innostech
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Vystupy Ucivo
Ov¢étuje komunikaéni u€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné Promény komunikaéniho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu
vytvotrenych vizualné obraznych vyjadreni vizualn€ obraznych vyjadieni vlastnich d¢€l 1 dél vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni souvislosti
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7. CLOVEK A ZDRAVI

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je utvareno a ovliviiovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani
podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahti, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci clovéka atd. Protoze je zdravi dulezitym piedpokladem pro aktivni
a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vzd¢€lavaci oblast ¢loveék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe
jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji S riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani
zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdmért je v zdkladnim vzdélavani
nutné postavit na i¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba kldst diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim
zivote Skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt
vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou ptiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji ptistupuje
diiraz i na vétsi samostatnost a odpoveédnost zakll v jednéni, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdelavani je zakladem
pro vytvafeni aktivnich piistupli Zakid k rozvoji 1 ochrané zdravi. Vzdé¢lavaci oblast clovek a zdravi je vymezena a realizovdna v souladu s vékem zakl
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti ¢lovek a
zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji @ ochrané zdravi v propojeni v§ech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci
je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti.
Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani uéelného chovani p¥i ohrozeni
v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem K individudlnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tizce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si
rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé& 1 vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikii.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéj$iho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moZnosti a zajmil, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
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Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajm, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rtizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umociiuje. V télesné vychove je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zaku, které vychéazi ze somatotypu zdka a je postaveno na posuzovani osobnich
vykonii kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu
rustoveé a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont
zaki. Neméng dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v béZznych i specifickych forméach pohybového u€eni - v povinné télesné
vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera
jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zdky nebo jsou zaddvana Zaklim se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze vede zéky k:

e poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, dusevni i1 socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpotenych pohybem,
pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahii

e poznavani Cloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu vlastniho jednani a rozhodovéni, na urovni
mezilidskych vztaht 1 na kvalité prostfedi

e ziskdvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobt rozhodovani a jednani v souladu s
aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci 1 k pozndvani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahl se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera 1 profesni dréhy, pro uplatnéni ve
spolecnosti atd.

e ochran¢ zdravi a zivotu pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupii spojenych s feSenim

jednotlivych mimotadnych udalosti

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti ve Skole 1 v obci
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5.8.1. Vvchova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni usporadani

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 8. az 9. ro¢niku 1 h tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a v uc¢ebné
informatiky.

Cilem vyuky je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro bézny zivot. Predmét v sobé zahrnuje po obsahové strance témata komplexné
rozvijejici osobnost ditéte, jako jsou sebepoznani a pochopeni postaveni zdka v riznych typech kolektivu, setkdni s druhymi a respektovani jejich
odli$nosti, hodnota rodiny, ptatelstvi, lasky. Kazdy zak je veden k uct¢ k zivotu a odpovédnosti za své zdravi, s ¢imz souvisi i znalost rizik a nebezpeci,
ktera nas obklopuji. Ziskava zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje.

Snazime se o rozvoj samostatné uvazujiciho jedince, ktery se dokaZe orientovat ve svém Zivoté a poradit si 1 ve slozitych situacich, do kterych se mize
v budoucnu dostat.

Vyucovaci predmét je uzce spjat s télesnou vychovou, informatikou, obéanskou vychovou.
Zahrnuje v sob¢ prifezova témata - pfedevsim Osobnostni a socialni vychovu, Environmentalni vychovu a Medialni vychovu.

Pti vyuce preferujeme aktivizujici metody a formy prace podporujici rozvoj socidlnich dovednosti zaku (skupinova prace, projektové vyucovani, ...).

V ramci vyuky navstévujeme tematicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce (pfednasky, besedy, predstaveni, exkurze), jez napomahaji hlubsimu chapani
souvislosti a umoziiuji lepsi orientaci v problematice dnesniho svéta.

Miniméalni doporucdeni troveii pro upravy ofekavanych vystupii v rameci podpirnych opatieni:
AK
Chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
Uvédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé€ se zdravim
Respektuje zdravotni stav svij 1 svych vrstevnikli a v rdmci svych moZznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
Projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy

e o o o N«

405



Zakladni skola a Stfedni skola, Praha 4, Kupeckého 576

e Dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

e Sv¢ti se se zdravotnim problémem

e Dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

e Uplatnuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy

e Zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

e Uplatnuje zptisoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich
a v pripadé potteby vyhleda odbornou pomoc: vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich ¢isla

e Chova se odpovédné pii mimotradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nésledki hromadného zasazeni

obyvatel
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitel:

uci zaky vyhledavat, zpracovavat a tfidit informace

zadava ulohy, pii kterych Zaci kombinuji informace z riznych zdroja
vede Zaky k uzivani spravné terminologie

vede Zaky k aplikaci naucenych pravidel

vede zaky k vyuziti osvojenych védomosti 1 v jinych oblastech
piipravuje zaky na celozivotni uceni

N‘oooooo

vyhledava a tfidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych celkil
zna textové zdroje (ucebnice, encyklopedie, knihy, Casopisy) uceni
vyuziva prostiedkil vypocetni techniky

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:

e zadava tkoly zpiisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupli
e vede zéky k planovani postupt

e podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni
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e vyuziva problémové ulohy
e spolu se zéky fesi situace, které vznikaji pii vyucovani i mimo n¢j
ak:

vyhledava informace vhodné k feSeni problému
vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
vnima problémové situace ve Skole i mimo ni, planuje zpisob jejich feseni
samostatné fesi problémy a voli vhodné zpusoby fesSeni

e uvazlivé rozhoduje

o o o N\

Kompetence komunikativni

Ucitel:

zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat

vede zaky k vystizné argumentaci

vede zaky k osvojovani jazyka jako prostfedku k vyjadreni nazoru

vyuzivéa vhodnych prostfedkit komunikace k vyjadieni svych myslenek, nézori, pocith

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizn¢ a kultivovan¢ se vyjadiuje Gstné i pisemné
zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

rozpozna jednoduché ptipady manipulativni komunikace, zejména reklamy

ucinné se zapojuje do diskuse a vhodn¢ obhajuje své ndzory

naslouchéd promluvam druhych lidi, bere v tivahu jejich nazory

rozumi riznym typim textll a zdznamu

vyuziva informacnich a komunikac¢nich prostfedkli pro komunikaci s okolnim svétem

uplatiiuje vhodné chovani a komunikaci pfi feSeni konfliktnich situaci mezi vrstevniky i dospélymi

o o 0o 0 0 0 0 No o o

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede zaky ke skupinové praci a k respektovani ostatnich ¢lent skupiny
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

dodéava zakim sebediivéru, zajima se o jejich nazory

toleruje individualni odli$nosti, respektuje osobnost zak
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e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e umoznuje zakiim, aby si vzdjemné sd€lovali své pocity a ndzory
e vyuziva metod dramatické vychovy k socidlnimu uceni

e uci zéky piijimat rozlicné role ve skupiné

ucinng spolupracuje ve skuping
e podili se na utvaieni piijemné atmosféry v tymu
pii praci ve skupiné se déli o pomiicky a materialy
oceniyje své spoluzaky ve skupin€ za dobrou praci
vécné argumentuje
Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovéni individualnich i spolecnych cila

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

vede Zaky k respektovani dohodnutych pravidel

pestuje u zakl uctu ke stdtnim svatkiim, k ndrodnim tradicim

motivuje zaky k z4jmu o kulturni dédictvi

motivuje Zaky k prozkoumavani ndzort a pohledi liSicich se od jejich vlastnich

reflektuje ve vyuce spoleCenské déni

vede zéky k aktivnimu podileni se na tfidni samosprave, organizaci spole¢enskych akci v ramci tfidy, Skoly, obce
ak:

respektuje presvédceni druhych lidi

odmitd hrubé zachéazeni, fyzické i psychické nasili

chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentéalni problémy

je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

aktivné se zapojuje do kolektivnich aktivit ve Skole i mimo ni

piijima odpovédnost v ramci tfidni samospravy a podileni se na organizaci spole¢enskych aktivit

e 6 o o o o .N(. e o6 o o o
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Kompetence pracovni
Ucitel:

N‘ )
[N
~

vede zéky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
systematicky vede zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti
vyzaduje dokonc¢ovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
vede zéky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

umoziuje zakiim prezentovat vysledky jejich prace

vede zaky k profesni orientaci

dodrzuji hygienu prace

dodrzuje vymezena pravidla

plni povinnosti a zavazky

vyuziva svych znalosti v bézné praxi

rozhoduje se o dal§im vzdélavani a profesnim zaméteni

orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru, chape podstatu i riziko podnikani

Kompetence digitalni

pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

potfebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroju na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢é vérohodnosti pfislusného zdroje

uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdroji informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zatizeni zabezpe€ena; data chrani pfed zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VVZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vystupy

U¢ivo

Respektuje ptijata pravidla souziti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a
ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

Vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Vztahy ve dvojici

kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzesltvi a rodiCovstvi
Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity

rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Vystupy

U¢ivo

Vysvétli na ptikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; a
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

Respektuje vyznam sexuality V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Détstvi, puberta, dospivani

telesné, dusevni a spolecenské zmeény.

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfed¢asné sexudlni zkuSenost;, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Déva do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky
Uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovéni, chovani a jednéni
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;

VyZziva a zdravi

zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pifijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi

kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
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sveti se se zdravotnim problémem a v piipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc

Télesna a duSevni hygiena, denni rezim

zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

Ochrana pired prenosnymi chorobami

zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, ndkazy respiracni,
prenosné potravou, ziskané v ptirod¢€, pienosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

Ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred trazy
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni
a lécebna péce; odpoveédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich
stavil (Grazy v domécnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Vystupy

U¢ivo

Samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani inavy a
predchazeni stresovym situacim

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v ptipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

Vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy; aktivne predchazi situacim ohrozeni zdravi, a osobniho bezpeci
Vv ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Stres a jeho vztah ke zdravi
kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pifekonavani tinavy,
stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
Auto-destruktivni zavislosti
psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, t€zké Zivotni situace
a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mléadeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

Bezpecné chovani a komunikace

komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpe¢ny pohyb
Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim
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Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZzeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc rizikovych
situacich a Vv situacich ohrozeni

DodrzZzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi rtiznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v ptipadé
dopravni nehody (tisiové volani, zajisténi bezpecnosti)
Manipulativni reklama a informace

reklamni vlivy, piisobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

klasifikace mimotfadnych udalosti, varovny signal a jiné zpiisoby
varovani, zakladni tikoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku mimofadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVi

Vystupy

U¢ivo

Posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci

slozky zdravi a jejich interakce, zédkladni lidské potieby a jejich
hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy

prevence a intervence, piisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Vystupy

Ucéivo

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Sebepoznani a sebepojeti
vztah k sob¢é samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity
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Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani inavy a
piedchazeni stresovym situacim

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

cviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cila a postupnych krokt k jejich dosazeni;
zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémt v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani
Psychohygiena v socialni dovednosti pro pifedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie;
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace v riiznych situacich, dopad vlastniho
jednéni a chovani
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5.8.2. Télesna vvchova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech roénicich: v 1. az 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu Té¢lesna vychova

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:

e Cinnosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

¢ c(innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné
upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v piirod¢, plavani, lyzovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

¢ c(innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - Zaci s ptihlédnutim k ur¢ité sportovni aktivité cvici v télocvicné, na hiisti, na stadionu, ve volné pfirod€ nebo v plaveckém bazénu. V tivodu
hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a déle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochézi k zdvérecnému zklidnéni -
relaxaci. Zaci cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Ucitel v hodindch vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré
dostupné nécini a naradi.

Vyucovaci pfedmét Telesna vychova je propojen s ostatnimi vyucovacimi predmety.

V ptfedmétu se realizuji tématické okruhy priifezovych témat:
VDO, MDV, EV, MKV
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Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni
1.0BDOBI

ZAK
e Zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

e Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mé osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
e Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

e Projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

e Zvlada zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpoklada

2.0BDOBI

ZAK

e Chépe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a za¢leituje pohyb do denniho rezimu

e Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

DodrZuje pravidla her a jedna v duchu fair play

Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

Zvlada podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni organismu po ukonc¢eni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na
odstranéni inavy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni problémi

vede zaky k osvojeni si zdkladniho télocviéného nazvoslovi

vede zaky k orientovani se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci
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74k:

e planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

e aktivné se podili na procesu pohybového uceni, pohybovych dovednosti, vyuzivaji poznatky v dalSich ¢innostech
e poznava smysl a cil pohybového uceni, zaujima a vyjadiuje svlij postoj k vlastnim vykoniim

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:

e vede zaky k uplatiovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
e vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci

Z4k:

¢ voli vhodné zptisoby feSeni situaci

e vzijemne¢ si radi a poméhaji

Kompetence komunikativni
Ucitel:

e vede zaky ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky

Z4k:

e reaguje na zdkladni povely a pokyny a sdm je i vydava, zorganizuje jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e podporuje pocit sebeditvéry u zakh

organizuje praci ve skupindch a tymech

vede zaky k jednani v duchu fair - play - dodrzovani pravidel

zadava tkoly pii kterych Zaci mohou spolupracovat

umoziuje kazdému zakovi zaZit ispéch

vede zéky k prezentaci svych mySlenek a nazort a k vzajemnému respektu
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ucinnd spoluprace zakl pti feSeni problémi v tymu
podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné
pomaha slabsim spoluzakim

utvaii si pozitivni predstavu o sob&é samém
respektuje pokyny pedagogti

o o o o o NN

Kompetence ob¢anské
Ucitel:
e podporuje zaky k vzajemné toleranci
e potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany

Zék:
e respektuje jeden druhého
e uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nésili
e je siveédo svych prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu
e projevuje pozitivni postoj k pohybu a k t€lesnému zdravi

Kompetence pracovni
Ucitel:
vede Zaky k vyuzivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzdé€lavacich oblasti
vede k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté
uci se uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini.
ak:
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky
pouziva jednotlivé télocvicné nafadi a nacini

o o o Ng o o
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Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét T¢€lesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich: v 6. a 7. ro¢niku 3 hodiny tydné, v 8. a 9. rocniku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani je zaméteno na:

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve skole

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti také jejich predchazeni a feSeni
sezndmeni se zdkladnimi pohybovymi navyky

Ptedmétem prolinaji prifezova témata:

VMEGS - mezinarodni organizace, feSeni problému déti a mladeze

OSV — obecné modely teSeni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani, pozndvani lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich, cviceni dovednosti, rozvijeni kreativity, fe¢ téla ...

MKY — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, jednota télesné i duSevni stranky, tolerance a vztahy ....

EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prosttedi na vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi, ochrana ptirody pii masovych sportovnich akcich,
zasady MOV

Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
ZAK

Usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

Cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukon€eni; vyuziva zdkladni kompenzac¢ni a relaxacni techniky k pifekonani tnavy
Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

Vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpisobuje pohybové aktivity

Uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajiSténi odsunu ranéného
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e Uplatnuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu - chape zasady zat€Zzovani; jednoduchymi zadanymi testy zméii uroven své télesné
zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

ZAK

e Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
e Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatkii

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCEN{

ZAK

e Pouziva osvojovanou odbornou terminologii na irovni cvi¢ence, rozhodc¢iho,divaka

e Naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu

ptirody pfi sportu

Dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ZAK

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

Zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

[ ]
[ ]
[ ]
e Vyhyb4 se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Zaci:

e poznavaji smysl a cil svych aktivit

e planuji, organizuji a fidi vlastni Cinnost

e riznym zplisobem zpracovavaji informace o pohybovych aktivitach ve Skole

e podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
Ucitel:

e hodnoti zadky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
dodava zaklim sebedtivéru
sleduje pokrok vSech zakt
zajist'uje bezpecnost zakl

Kompetence k ieSeni problémii

Zaci:

¢ vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zptisob feseni problému

e vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémt

e uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
e jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

e uplatiiuji vhodné a bezpecné chovani i méné znamém prostiedi
Ucitel:

e s chybou zadka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni
e vede zaky ke spravnym zplsobtim feSeni problému (vSechny zpisoby)

e vede Zaky k nejjednodussim zplisobiim feSeni problému

Kompetence komunikativni

Z4ci:

e komunikuji na odpovidajici irovni
e siosvoji kultivovany ustni projev
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e ucinn¢ se zapojuji do diskuze

e uziva osvojované nazvoslovi na irovni cvicence, rozhodciho, divéka, Ctenate, uzivatele internetu
Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

¢ podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

e zadava tkoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

spolupracuji ve skuping

podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

v pripad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

si vytvari pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj
se snazi vylepsit své postaveni ve skupiné

napliuji ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky (respekt k opacnému pohlavi, ¢estné soupetent ...)
Ucitel:

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

zadava ukoly, pii kterych mohou zéci spolupracovat

podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

pozaduje dodrzovani dohodnutych kvalit a postupti

r~r

dohliZi na kooperaci mezi jednotlivymi skupinami zaka

Kompetence ob¢anské

Zaci:

e respektuji ndzory ostatnich

si formuji volni a charakteroveé rysy

se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

rozhoduji se v z4jmu podpory a ochrany zdravi

rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhodci, diviék, ...)
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Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e umoziuje zadkiim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci:

e jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace
spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

uplatiiuji kondi¢né zamétrené ¢innosti

Uditel:

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

vede Zaky k dodrzovéni obecnych pravidel bezpe¢nosti
zpracovava vysledky zaka

vede zaky ke zdokonaleni svych dovednosti

vede zaky k pravidlim fair play
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1. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vystupy

U¢ivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a intenzita
pohybu

Priprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cvieni

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacéni a jinad zdravotné zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomticek, prvni

pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy

Ucéivo

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

Pohybové hry — s rliznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity; vyuziti hrac¢ek a netradi¢niho nacini pti cviceni; pohybova
tvofivost

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nac¢inim a
na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
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Ziaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

Z:aklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, pripravné hry, utkéni podle zjednodusenych pravidel
minisportl

Turistika a pobyt v prirodé — piesun do terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi presunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana pfi

Hry na snéhu a na ledé

Dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zdkii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Vystupy

Ucivo

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

Organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostiedi

Zasady jednani a chovani — fair play

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

M¢éreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni vykond,
zéakladni pohybové testy

2. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piileZitosti

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

Piiprava organismu — ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
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Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomticek, prvni

pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

Adaptuje se na vodni prosttedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada

Vv souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti
Zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradicni pohybové hry a
aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvofivost

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nac¢inim a
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

Ziaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spolupréace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisporta

Turistika a pobyt v prirodé — ptesun do terénu a chovani v dopravnich
prosttedcich pfi presunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana ptirody

Hry na snéhu a na ledé
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DalSi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdku)

Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Vystupy

U¢ivo

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

Uziva pti pohybové ¢innosti zdkladni osvojované télocviéné nazvoslovi;
cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

Komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

Organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostiedi

Zasady jednani a chovani — fair play

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond,
zakladni pohybové testy

3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piileZitosti

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak1, délka a intenzita
pohybu

Piiprava organismu — ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani
zatéze; prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti
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Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
piiprava a ukladani nafadi, na¢ini a pomucek, prvni

pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada

Vv souladu s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

Pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho néacini pfi cviceni; pohybova
tvofivost

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na€inim a
na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

Ziaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportl

Turistika a pobyt v prirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi piesunu, chlize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

Hry na snéhu a na ledé

Dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaki)
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Plavani (zékladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Vystupy

Uc¢ivo

Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Uziva pii pohybové ¢innosti zdkladni osvojované télocviéné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a reaguje

na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Jedné v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

Organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(bé€Zném) prostiredi

Zasady jednani a chovani — fair play

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond,
zakladni pohybové testy

4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

Vystupy

Ucéivo

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zaméfené Cinnosti; projevuje pfimeéfenou samostatnost a vili po
zlepSeni trovné své zdatnosti

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim

Vv souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a intenzita
pohybu

Piiprava organismu — piiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
z4atézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamétena
cvieni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
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Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani nafadi, na¢ini a pomucek, prvni

pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a
na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

Priipravné upoly — pfetahy a pietlaky

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportl

Turistika a pobyt v prirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi piesunu, chlize v terénu, taboteni, ochrana ptirody
LyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sn¢hu a na led¢,
zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaki)
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI{

Vystupy

U¢ivo

Uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzadka a reaguje

na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Jedné v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje; respektuje
pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Zméti zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky
Orientuje se v informa¢nich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace

Komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

Organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostiredi

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond,
zakladni pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

5. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamé&fené Cinnosti; projevuje piiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevSim

V souvislosti s jednostrannou z4téZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim 74k, délka a intenzita
pohybu

Piiprava organismu — ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
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Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani nafadi, na¢ini a pomucek, prvni

pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a
na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

Priipravné upoly — pfetahy a pietlaky

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportl

Turistika a pobyt v prirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi piesunu, chlize v terénu, taboteni, ochrana ptirody
LyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sn¢hu a na led¢,
zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaki)
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Vystupy

U¢ivo

Uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje

na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné€ na n¢ reaguje; respektuje
pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
Orientuje se v informa¢nich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace

Komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

Organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bé€zném) prostiredi

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské ideédly a symboly
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond,
zakladni pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

6. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

GYMNASTIKA

Nacvik komihani, pripravné cviceni — vymyk, vydrz ve shybu
Ovlada chiizi bez dopomoci, ovlada chiizi s doprovodnymi pohyby pazi
Zné cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z miistku

Vystupy Ugivo
Rozumi pojmim z dané oblasti, zvlada zachranu a dopomoc pfi Akrobacie
jednoduchych cvicich Hrazda
Kotoul, kotoul letmo, stoj na lopatkach, skoky Kladina
Zna pripravna cviceni Pteskok
Zné pojmy z dané oblasti Kruhy
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Pteskoci dily bedny odrazem z trampolinky

Provadi roznozku ptes kozu nasit odrazem z mustku, trampolinky
Nacvik skrcky pres bednu nasit odrazem z miistku, trampolinky
Zna komihani ve svisu, houpani v predhupu a zahubu

GYMNASTIKA

Vystupy

U¢ivo

Rozumi pojmim z dané oblasti, zvlada zdchranu a dopomoc pfi
jednoduchych cvicich

Kotoul, kotoul letmo, stoj na lopatkach, skoky

Zna pripravna cvi¢eni

Zna pojmy z dané oblasti

Nacvik komihani, pripravné cvi¢eni — vymyk, vydrz ve shybu
Ovlada chiizi bez dopomoci, ovlada chiizi s doprovodnymi pohyby pazi
Zné cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku

Pteskoci dily bedny odrazem z trampolinky

Provadi roznozku ptes kozu nasit odrazem z mustku, trampolinky
Nacvik skrcky pres bednu nasii odrazem z mustku, trampolinky
Zna komihani ve svisu, houpani v pfedhupu a zahubu

Akrobacie
Hrazda
Kladina
Preskok
Kruhy

LEHKA ATLETIKA

Vystupy

Ucéivo

Zné zékladni pravidla atletickych soutézi

Zvlada béh v terénu, specialni béZecka cviceni (bézecka abeceda)
Nacvicuje vytrvalostni béh, zvlada pripravna cviceni pro rychly béh
Zna stupiiovany rozbéh, odraz z optimalniho rozbéhu

Zvlada odraz z mista, techniku rozbéhu a odrazu, ovlada zakladni
techniku (flop)

Béh

Skok daleky

Skok vysoky (stfizny, flop)
Hod (kriketovym mickem)
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Zvlada zékladni postoj pfi hodu, uvédomuje si zakladni praci ruky pii
hodu, koordinuje skiizny krok s hodem a provadi vlastni hod

UroLY

Vystupy

U¢ivo

Rozumi vyznamu tpolovych sportti, dba bezpecnosti pii upolovych
¢innostech

Chape pravni aspekty a zneuziti upolovych ¢innosti

Zna pripravné cviky k apoliim, padovou techniku, zvlada zakladni
postoje, stichy a pohyby v postojich

Upoly

TURISTIKA

Vystupy

U¢ivo

Zné pojmy z dané oblasti
Pohybuje v terénu (i se zatézi), zvlada zékladni praci a orientaci s mapou

Turistika a pobyt v piirodé
Ptiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty

CVICENI S HUDBOU
Vystupy Ugivo
Zvlada zakladni cviceni s nacinim pifi hudebnim ¢i rytmickém Rytmické gymnastika
doprovodu, ovlada zmény poloh

SPORTOVNI (MiCOVE) HRY
Vystupy Ugivo
Zné zékladni pravidla Kopana (fotbal)
Ovlada aspekty a specifika bezpecnosti a hygieny Hézena
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Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (ptfihravka na kratkou Basketbal
vzdalenost, zpracovani mice, vedeni mice, zakladni technika kopu, Odbijena (volejbal)
strelba...)

Zné herni role a funkce, nacvicuje organizaci a fizeni utkani, zna zékladni
herni kombinace

Zna zékladni herni prvky

Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (nahravka, chytani, sbirani,
pohyb bez mice, zékladni postoj brankare ...)

Nacvicuje organizaci a fizeni utkani

Zné zékladni postoj, ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivee (dribling
levou 1 pravou rukou, pfihravka tréenim, piihravka obouruc¢ nad hlavou,
prihravka jednoru¢ tréenim, chytani mice v klidu i v pohybu, nacvik
dvojtaktu ...)

Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (ptihravka na kratkou
vzdalenost, zpracovani mice, vedeni mice, zakladni technika kopu,
stielba ...)

Zna herni role a funkce, nacvi€uje organizaci a fizeni utkani, znd zakladni
herni kombinace

Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (nahravka, chytani, sbirani,
pohyb bez mice, zakladni postoj brankéte ...)

Zné zékladni postoj, ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivee (dribling
levou 1 pravou rukou, pfihravka tréenim, pfihravka obouru¢ nad hlavou,
ptihravka jednoruc tréenim, chytani mice v klidu i v pohybu, nacvik
dvojtaktu ...)

Zné zékladni postoj a spravné drzeni téla a rukou, ovlada zédkladni herni
¢innosti jednotlivee (odbiti vrchem, odbiti spodem, ovlada piehazovanou
i s pravidly)

Zn4 zékladni herni kombinace
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NETRADICNI POHYBOVE HRY

Chépe skodlivost drog i jinych Skodlivych podptrnych prostiedkti
Uplatnuje bezpecné chovani na sportovistich i v méné zndmém terénu
Chépe smysl kvalitniho rozcviceni a protazeni (stre¢inku) pied i po
hlavni ¢innosti

Vystupy Ucivo
Manipuluje s florbalovou holi a mickem Florbal
Haze a chyta, zna pripravné hry Softbal
Héze, chyta, nacvicuje podani Ringo

Teorie (¢innost ovliviujici zdravi)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Vystupy

U¢ivo

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Uziva osvojované nazvoslovi na Grovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka,
Ctenafe novin a Casopist, uzivatele internetu

Plavecké zptlisoby a techniky, teorie zdchranného plavani, zdravotniho
plavani a plaveckych sportt

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta,

znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pii rliznych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vystupy

Ucivo

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové

¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
r0ZVOjovy

program

Samostatné se pfipravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé

Vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni sport, sport divek a
chlapcu
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim

prostiedi, prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované osetreni poranéni a odsun ranéného
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s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly

Odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi

Uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu; pfredvida mozné nebezpeci irazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vystupy

Ucivo

Uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich
oslabeni

Zarazuje pravideln¢ a samostatné¢ do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - zakladni
pojmy osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustredéni na

cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich

oslabeni)

Specialni cviceni - - posileni podplirné pohybového systému, posileni
vnitinich organt, posileni smyslovych a nervovych funkci

Vsestranné rozvijejici pohybové schopnosti

7. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

LEHKA ATLETIKA

Vystupy Ugivo
Zvlada bézeckou abecedu, vi, co je Slapavy a Svihovy zpisob béhu (60 - | Béh

100m) Skok daleky

Skok vysoky (sttizny, flop)
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Startuje z blok, zvlada polovysoky start a uci se koordinaci pohybu,
zvlada vytrvalostni béh

Zdokonaluje optimalni rozb¢h, pracuje na zkvalitnéni odrazové faze
Pracuje na zkvalitnéni rozbéhu a odrazu, zdokonaluje se ve skoku
vysokém - flop

Kontroluje ,,luk* pfi fazi hodu, zlepSuje svou techniku hodu

Hod (kriketovym mickem)

UroLY
Vystupy Ucivo
Zvlada ptimy uder, kop vpied, pouziva obranu proti objeti zeptedu Upoly
Zné zékladni pojmy z této oblasti Zaklady sebeobrany
Zlepsuje padovou techniku
TURISTIKA
Vystupy Ucivo

Pouziva buzolu

Turistika a pobyt v piirodé
Chtize se zatézi 1 v mirn¢€ ndro¢ném terénu, tdboteni, ochrana ptirody

Zvlada zaklady aerobiku
Zvlada zakladni tanecni kroky a drZeni téla

CVICENI S HUDBOU
Vystupy Ugivo
Zné zaklady techniky pohybt i pohybi S nacinim Rytmické4 gymnastika
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SPORTOVNI (MiCOVE) HRY

Vystupy Ucivo

ZlepSuje zékladni herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba na branku | Kopana (fotbal)
o)) Hézena

Vedeni mice pravou i levou nohou, slalom s mi¢em, vedeni mice Basketbal
zakoncené stielbou Odbijena (volejbal)

Zlepsuje zakladni herni ¢innosti jednotlivce (pohyb bez mice i s micem,
uvolnéni, vyskok, stfelba jednoruc z vrchu i z naskoku a ze zemé (2-3
kroky))

Zlepsuje zdkladni herni ¢innosti jednotlivce (stfelba z mista, stielba

Vv pohybu, zvlada dvojtakt, ovlada uvoliiovani bez mice, realizuje obranny
postoj...)

Zlepsuje zakladni herni ¢innosti jednotlivce (podani spodem, zlepsuje hru
v poli - obrana, zlepSuje se v zakladnim postaveni hracu ...)

NETRADICNI POHYBOVE HRY

Vystupy Ucivo
Spravné stiili a piihrava Florbal
Uziva zakladni pravidla hry Softbal
Je schopen pfipravy a organizace utkani Ringo

Spravné odpali
Ovlada zakladni pravidla, hra
Nacvicuje delsi podani, hra

SJEZDOVE LYZOVANI
Vystupy Ucivo
Zachazi se sjezdovou vyzbroji a vystroji, maze a udrzuje lyze Sjezdové lyzovani

Zakladni prvky: Zvlada chiizi, vystupy, obraty; ovlada pfenaseni vahy Zakladni prvky
Zakladni technika sjizdéni
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Vseobecna lyzatska praprava: Zna zakladni lyZzaisky postoj; provadi
oblouk ke svahu; sesouvani; ovlada odslapovani ke svahu; zvlada
brusleni

Zakladni technika sjizdéni, zékladni lyZzatské oblouky: klouzavy pluh;
oblouk v pluhu; oblouk z pluhu; provadi oblouk z pfivratu vyssi lyzi;
provadi oblouk z pfivratu nizsi lyzi; zna oblouk z rozsifené stopy
Brzdéni: zabrzdi ptivratem a obloukem v piivratu; hokejovym
zastavenim

Pokrocila technika sjizdéni: Zvlada oblouk v paralelnim postaveni lyzi;
odskakovany oblouk; ptejezd terénnich nerovnosti; carvingovy oblouk

Brzdéni
Pokrocila technika sjizdéni

BEH NA LYZiCH
Vystupy Ucivo
Zachézi s bézeckou vyzbroji a vystroji, maze a udrzuje lyzi Béh na lyzich
Zné pravidla pohybu v zimni krajiné Zakladni prvky

Zvlada noSeni lyzi, dokéaze si ptipnout lyze, zné spravny tchyt holi
Obraci se na misté, zvlada vystupy

Vi, co je zakladni postoj, pfenaseni vahy, skluzy na jedné lyzi
Dokaze odSlapovat, zastavi smykem, zvlada sjizdéni, sjezdovy postoj,
provadi béh stiidavy, provadi béh soupazny jednodoby a dvoudoby,
zvladne béh ve stopeé 2000 — 4000 m

Nacvic€uje beh bez holi, zvlada prenaseni vahy, odrazi se z vnitini hrany
lyze

Prenasi vahu téla, zdokonaluje nacvik volné techniky do mirného
protisvahu, po roving, z mirné¢ho svahu, je schopen jizdy ve sttedné
naro¢ném terénu do 25 km

Nécvik klasické techniky
Nécvik volné techniky
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GYMNASTIKA

Vystupy Ucivo
Zlepsuje vykonnost pfi pripravnych cvicenich Akrobacie
Dokaze kotoul do z&svihu, zvlada stoj na rukou, zna pripravna cviceni Hrazda
pro piemet stranou, zakladni priprava pro skoky Kladina
Zvlada vymyk — odrazem jednonoz, zlepsuje komihani Preskok
Provadi chtizi po kladin€ s obraty, dokéze rovnovazné polohy Kruhy
Zvlada skoky z trampolinky — prosté, pohyby nohou
Provadi roznozku, skr¢ku pies kozu nasif i s oddalenym odrazem,
nacvicuje zachranu a dopomoc
Zné pojmy z dané oblasti
Provadi houpani, nacvicuje zahup a v zahupu seskok

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Vystupy Ucivo

Zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché¢ turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
Naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Cestné

soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu

ptirody pfi sportu

RozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho,

divéka, organizatora

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich

podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetrovani
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vystupy

U¢ivo

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové

¢innosti zafazuje pravideln€ a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
roZvVojovy

program

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shod¢

s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi
ovzdusi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci irazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

Zdravotn¢ orientovana zdatnost — rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vystupy

Ucivo

Uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich
oslabeni

Zarazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni -
konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitu pfi

cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni - - posileni podplirné pohybového systému, posileni
vnitinich organt, posileni smyslovych a nervovych funkci

Vsestranné rozvijejici pohybové schopnosti
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8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

Vystupy

U¢ivo

Zvlada premet stranou

Provadi skoky na misté i z mista

Dokéze provadét rovnovazné polohy

Ridi a samostatné hodnoti kvalitu vykonu

Zlepsuje se v dosud naucenych prvcich, nacvik sestavy

Dokaze presvihy unozmo ve vzporu

Nacvicuje zachranu a dopomoc, zapoji zaky do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

Dokéze vymyk tahem, komihani, sesin, zvlada naskok do vzporu,
zakmihem seskok, nacvik podmetu

Zvlada naskoky, seskoky, poskoky

Provadi roznozku ptes kozu i bednu podél

Zvlada skrcku pres kozu nasit i podél

Skace odrazem z trampolinky — s obraty

Nacvicuje houpani s obraty

Zvlada svis vznesmo, sttemhlav

Ovlada zahup, u zahupu seskok

Akrobacie
Hrazda
Kladina
Pieskok
Kruhy

LEHKA ATLETIKA

Vystupy

Ucéivo

Rozlisi tempo pfii vytrvalostnim béhu na draze 1500 — 3000 m
Ptredvede ptedavku pfi Stafetovém béhu

Ovlada méteni tepu v zavislosti na vykonu

Zna atletické nazvoslovi

Propoji rozbéh a odraz, pracuje na zkvalitnéni letové faze skoku s
dirazem na praci rukou

Beéh,

Skok daleky

Skok vysoky (sttizny, flop)
Vrh kouli
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Kvalitn€ provadi odrazova cviceni, zvlada dobie techniku rozb¢hu a
odrazu, zvlada vlastni skok

Nacvicujekoulatskou gymnastiku, zvlada nacvik rovnovahy, zvlada
nacvik sunu, zdokonaluje techniku vrhu

vysvétlit pravni aspekty vyuziti a zneuziti upolovych ¢innosti, ovlada
drzeni a pohyby v postojich pii drzeni soupete

UroLY
Vystupy Ucivo
Rozumi zékladni filozofii bojovych a sebeobrannych ¢innosti, dovede Upoly

Zaklady aikido, judo

TURISTIKA

Vystupy

U¢ivo

Zndastni se orientaéniho béhu

Turistika a pobyt v piirodé
Zéklady orientacniho béhu

CVICENI S HUDBOU
Vystupy Ugivo
Vymysli jednoduché pohybové etudy, posilovani na hudbu (kondi¢ni Rytmické gymnastika
kulturistika) Tance
SPORTOVNI (MiCOVE) HRY
Vystupy Ugivo
Zvlada navaznost — zpracovani mice na kratkou vzdalenost, slalom s Kopana (fotbal)
micem, zakonceni stielbou na branku Hazena
Nacvicuje ptihravky ,,na jeden dotek*, ptihravéa na dlouhou vzdalenost, Basketbal
uvolni se s mi¢em 1 bez mice Odbijena (volejbal)
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Nacvicuje jednoduché kombinacni varianty (ito¢né i obrané), zpracovava
mic¢ na vétsi vzdalenost

Zvlada zékladni herni kombinace (ito¢né zaloZené na ptebihani a utocné
zalozené na nahravani a uvoliiovani), umi obrannou ¢innost, samostatné
brani

Ovlada uvoliovani s mi¢em, pouziva clonéni, nacvicuje herni situace,
zna zakladni pravidla

Podava spodem, vrchem, nacvicuje bloky a smece, nacvicuje hru na
zmenseném hiisti

NETRADICNI POHYBOVE HRY A AKTIVITY

Vystupy Ucivo
Zna herni kombinace, zdokonaluje se V hernich ¢innostech jednotlivce Florbal
Zdokonaluje herni ¢innosti jednotlivee, ovlada hru (utkani), samostatné | Softbal
vyhodnocuje jednotlivé situace Ringo
Zdokonaluje se v hernich Cinnostech jednotlivce, samostatné fidi utkani

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Vystupy Ucivo

Naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky —
¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pii sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu
druzstva

a dodrZuje ji

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
Zpracuje naméfend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta

Pravidla osvojovanych €innosti — her, zavodu, soutézi

Meéfeni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni, evidence,
vyhodnocovani
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vystupy

U¢ivo

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové

¢innosti zafazuje pravideln€ a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
roZvVojovy

program

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shod¢
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist,, ptirody, silni¢niho provozu; pfedvidda mozné nebezpeci irazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci —

prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
zamgétena cviceni

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vystupy

U¢ivo

Uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich
oslabeni

Zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni -
konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitt pfi

cviceni, nevhodna cviéeni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni - - posileni podptrné pohybového systému, posileni
vnitinich organd, posileni smyslovych a nervovych funkci

VSestranné rozvijejici pohybové schopnosti
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9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

samostatné hodnoceni kvality vykonu

Vystupy Ucivo

Umi rondat, kotoul do zasvihu, pfedvede akrobatické fady Akrobacie
Zdokonaluje se v dosud naucenych dovednostech Hrazda
Zvladne podmet, umi to¢ jizdmo, nacvik sklopky Kladina
Vymysli jednoduché vazby a sestavy Preskok
Skace odrazem z trampolinky (skoky ptevratové), nacvi¢uje odbocku Kruhy

pies bednu nasit

LEHKA ATLETIKA

Vystupy Ucivo

Zna techniku ptebehu piekazek, ovlada stafetovy béh, umi specialni B¢h
bézecka cviceni, zna zplisob béhu v draze, v zatacce Skok daleky
Zkvalitituje nacvik prechodu pies latku Skok vysoky
Zkvalitituje vrh zadovou technikou, zvlada vlastni vrh kouli, snazi se o Vrh kouli

Hod granitem

UrPoLY
Vystupy Ugivo
Zvlada tipolové odpory, umi drzeni soupefe na zemi, zvlada tnik z drzeni | Upoly
na zemi, zna psychologii feSeni sebeobrannych situaci Karate
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TURISTIKA

Vystupy

U¢ivo

Ptipravi jednoduché turistické akce s pohybovym a poznadvacim obsahem

Turistika a pobyt v piirodé
Dokumentace z turistické akce; pteziti v piirod¢€, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

Ovlada Gto¢né a obranné kombinace, je schopen vysunuté obrany a
zapojeni se jako brankat do rychlého protiatoku

Zvlada nécvik hernich situaci, obrannych podle vyvoje hry, zapoji se do
fizeni a samostatného hodnoceni kvality (organizace a ptiprava utkani)
Kryje uto¢nika bez mice, s mic¢em, pii stielbé, pouziva doskakovani,
nacvicuje herni situace a vymysli taktiku

Zapoji se do fizeni a organizace utkani

Umi hru na siti — nahravka po ptfihravce — utok (odbiti mic¢e po nahravce
— vrchem, lobem), zvlada nahravku na stfed a specializované posty —
utok, bloky

Zvlada herni kombinace

Zvladne odpiskat zapas

CVICENI S HUDBOU
Vystupy Ucivo
Vymysli vlastni pohybovou improvizaci na hudebni doprovod Rytmické gymnastika
Umi rizné modifikace aerobiku
SPORTOVNI (MiCOVE) HRY
Vystupy Ucivo
Zdokonaluje se v dosud naucenych dovednostech Kopana (fotbal)
Zvlada slozitéjsi kombinacni varianty, standardni situace (obranné i Hazena
utoc¢né), rohovy kop, piimy kop, situace pti nepfimém kopu Basketbal
Zvladne zorganizovat soutéz a odpiskat zépas Odbijena (volejbal)
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NETRADICNI POHYBOVE HRY A AKTIVITY

Vystupy Ucivo
Zdokonaluje se v dosud nau¢enych dovednostech Florbal
Dokaze samostatné fidit a organizovat utkani Softbal
Ringo
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Vystupy Ucivo

Uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

Zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni -
konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné
oble¢eni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitt pfi

cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni - - posileni podptrné pohybového systému, posileni
vnitinich organi, posileni smyslovych a nervovych funkei

Vsestranné rozvijejici pohybové schopnosti
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8. CLOVEK A SVET PRACE

Oblast Clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v
rtiznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakti. Koncepce vzdélavaci oblasti Cloveék a svét prace vychazi z
konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zéci prichazeji do ptfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilend zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dal§im zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je
zaloZena na tvir¢i myslenkové spoluticasti zaka. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické
okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace, P¥iprava pokrmii, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je
rozdélen do dvou tematickych okruhii: Prace s technickymi materialy a Svét prace.

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani s vyjimkou 6.ro¢niku a je ur¢en vSem Zakiim (tedy chlapcim i divkam bez
rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatné 1 v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pti praci. V zavislosti
na véku zaki se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a poméha jim pii odpovédném rozhodovani
o dalSim profesnim zaméteni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani zaki co nejvetsi pocet tematickych okruht.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakl tim, Ze vede zaky k:
e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace
e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju,
naradi a pomucek pfi praci i v béZném Zivoté
e vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadii pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na
dosazeni kvalitniho vysledku
e poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka
e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivére, k novému postoji a hodnotadm ve vztahu k préaci ¢loveka, technice a
zivotnimu prostiredi
e chépani prace a pracovni ¢innosti jako piilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni
e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni pottebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost
uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
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5.9.1. Pracovni vyuc¢ovani

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje ve vSech roc¢nicich: v 1. az 5. ro¢niku 2 hodiny tydn¢. Zaci se v ném uci pracovat s riiznymi materialy a osvojuji
si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu.

Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti:
Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do ¢tyf tematickych okruhti:

1. Manualni ¢innosti

e vytvareni pfedmétil z tradicnich i netradi¢nich materiald, poznavani vlastnosti materialti
¢ funkce a vyuziti pracovnich pomicek a materialti

¢ jednoduché pracovni postupy a organizace prace

e lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstruk¢ni ¢innosti

e prace se stavebnicemi (ploSné, prostoroveé, konstrukéni)
sestavovani modeli

e prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

. Péstitelské prace
zakladni podminky pro péstovani rostlin
péce o nenarocné rostliny
péstovani rostlin ze semen
pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkli pozorovani

e o6 o W
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4. Piiprava pokrmii
e pravidla spravného stolovani
e piiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.
V ptedmétu se realizuji tematické okruhy prufezovych témat:
oSV, VDO, EV

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni:

MANUALNI CINNOSTI

1.0BDOBI

ZAK

e Zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomtckami; vytvaii jednoduchymi postupy rizné predmeéty
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

e Pracuje podle slovniho nadvodu a ptedlohy

2.0BDOBI

ZAK

e Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

e VyuZiva pii tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

e Voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini vzhledem k pouZzitému materialu

e UdrZzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni
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KONSTRUKCNIi CINNOSTI

1.0BDOBI

ZAK

e Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

2.0BDOBI

ZAK

e Provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou mont4z a demontaz

e Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

e Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pifi drobném urazu
e Uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

1.0BDOBI

ZAK

e Provadi pozorovani ptfirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
e Pecuje o nenarocné rostliny

2.0BDOBI

ZAK

e Dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin

e Osetfuje a pestuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
e Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazu na zahradé
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PRIPRAVA POKRMU

1.0BDOBI

ZAK

e Upravi stiil pro jednoduché stolovani
e Chova se vhodné¢ pii stolovani

2.0BDOBI

ZAK

e Uvede zdkladni vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii Grazu v Kuchyni
Uplatnuje zasady spravné vyzivy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni pracovnich problémi
e vede zaky k osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti
vede zéky k aktivnimu pfistupu k praci
ak:
ma pozitivni vztah k u€eni
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
aktivné se podili na procesu uceni, vyuZzivaji poznatky v dalSich pracovnich ¢innostech
poznava smysl a cil u€eni, zaujima a vyjadfuje svilij postoj k praci a pracovnim ¢innostem

o o No
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Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:

e vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feseni pracovnich ukoli

e vede zaky samostatnému kombinovani vizualné obraznych elementl k dosazeni obraznych vyjadreni
e zadava tkoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupt

Zak:
e voli a promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolt
e vzijemne¢ siradi a pomahaji

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort
e vede zaky k vystiznému projevu, rozsifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich néstrojti, naradi a pomticek
e motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky
Z4k:
e vyjadiuje své mySlenky a nazory
e pojmenovava pracovni ndstroje, naradi a pomticky, popisuje postup prace
e Ucinn¢ se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

podporuje pocit sebediivéry u zakl

organizuje praci ve skupinach

vede zéky k prezentaci svych mySlenek a nazort a k vzajemnému respektu

zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakl a podle potfeby Zaklim v ¢innostech poméaha

ucinna spoluprace zakl pii feSeni problémi v tymu
podili se na utvareni ptijemné atmosféry ve skupiné
pfispiva k diskusi celé tfidy

ooN‘oooo
~
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e pomaha slabsim spoluzadkiim
e utvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém
e respektuje pokyny pedagogti

Kompetence ob¢anské

Ucitel:
e vede zaky k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk prace
e podporuje zaky k vzajemné toleranci

e potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany

e vytvaii pozitivni vztah k préci

Zak:

e respektuje jeden druhého

e je sivédo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu
e projevuje pozitivni postoj k vyrobktim druhych

Kompetence pracovni
Ucitel:

e vede zaky k vyuZivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti

e vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostiedki
Zak:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech

e dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

e spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomickami

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouZit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdrojti na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v ptipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvati vlastni portfolio zdrojti informaci
a podili se na tvorbé sdilenych portfolii
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vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a K tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybird nejvhodné;jsi technologii
s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpeCend; data chrani pfed zneuzitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje
pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem K ostatnim

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ptedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje V 7.- 9. ro¢niku v rozsahu jedné vyu€ovaci hodiny tydné. V 6.ro¢niku se pfedmét nevyucuje.

Ptedmét Pracovni vyucovani se vyucuje jako pfedmét, ktery je rozdélen do n€kolika okruhii.

Vzdélavani je zamé&feno na:

ziskavani zakladnich uzivatelskych dovednosti a védomosti v riznych oblastech lidské ¢innosti
seznamovani zakl s riznymi pracovnimi ¢innostmi a technologiemi

tvirci myslenkové spoluucasti zaki

osvojeni si zékladnich pracovnich a hygienickych navykt

planovani, u€eni, organizovani a hodnoceni pracovni ¢innosti vlastni 1 v tymu

Prufezova témata:

OSV - zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich
VMEGS - informacéni technologie slouzici k orientaci k pracovnim ptilezitostem
MKYV — schopnost zapojeni se do diskuze, tolerance a vztahy ...

EV —realizace prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostiedi, umoZziuje poznani, vyznam a role riznych profesi ve
vztahu k Zivotnimu prostiedi
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Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

ZAK

o Ziska zakladni védomosti o materidlech, néastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kéazen

e Resi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich néstroji a nafadi

e Organizuje svoji pracovni ¢innost

e Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

e Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi

urazu

RozliSuje rizné druhy materidlli a zna jejich vlastnosti

e Zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

e Spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomicky

e Dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

e Dodrzuje technologickou kézen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu
SVET PRACE

ZAK

e Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich Skolach

Posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace ptihlédnutim k potfebam bézného Zivota
VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho vzdélavani

Prokéze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavateld

Byl seznamen s moZnostmi vyuziti poradenské pomoci v ptipad€ netispéSného hledani zaméestnani
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v r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Zaci:

e poznavaji smysl a cil svych aktivit

e planuji a fidi vlastni ¢innost

e zpracovavaji informace o pracovnich aktivitach ve Skole

e podili se na realizaci pracovnich ¢innosti
Ucitel:

¢ hodnoti zadky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok a zlepSeni
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
dodava zaklim sebediivéru a motivuje je

sleduje pokrok vSech zakt
zajist'uje bezpecnost zakl

Kompetence k ieSeni problémii

Zaci:

¢ vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zptisob feseni problému

e vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémt

e uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
e jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

e uplatiiuji vhodné a bezpecné chovani i v méné€ znamém prostiedi
Ucitel:

e s chybou zadka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni
e vede zaky ke spravnym zplsobtim feSeni problému (vSechny zpisoby)

4 o

e vede zaky k nejjednodussim zptsobtim feseni problému
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Kompetence komunikativni

Zaci:

e komunikuji na odpovidajici Grovni

e si osvoji kultivovany Gstni projev

e ucinn¢ se zapojuji do diskuze

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

¢ podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

e zadava tkoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

e spolupracuji ve skupiné

e podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

e v piipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

e sivytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj
e se snazi vylepsit své postaveni ve skupiné

Ucitel:

umoznuje kazdému Zakovi zazit Gispéch

zadava ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat
podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

pozaduje dodrzovani dohodnutych kvalit a postupti
dohliZi na kooperaci mezi jednotlivymi skupinami zaka

Kompetence ob¢anské

Zaci:

e respektuji ndzory ostatnich

si formuji volni a charakterové rysy

se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
aktivné se zapojuji vefejnych aktivit (prace v obci)
rozhoduji se v z&jmu podpory a ochrany zdravi
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Ucitel:

e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e umoziuje zadkiim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci:

e jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace
e chéapou préci a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k rozvijeni podnikatelského mysleni
e vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

e ovladaji zdkladni postupy prvni pomoci

Ucitel:

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

vede Zaky k dodrzovéni obecnych pravidel bezpe¢nosti
zpracovava vysledky zaka

vede Zaky ke zdokonaleni svych dovednosti

Kompetence digitalni

e pro Skolni praci a pldnovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hledis ka
souladu s jiz znamymi a na zaklad¢é vérohodnosti pfislusného zdroje

e uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojti informaci

a podili se na tvorbé sdilenych portfolii

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci

komunikuje pomoci digitalnich technologii i S vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikac¢ni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

S porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€end; data chrani pted zneuZitim; rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem K ostatnim
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1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

Ucivo

Vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiala
Pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeli

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

Ucivo

Provédi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
Pecuje o nendro¢né rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

Ucivo

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
Chova se vhodné pii stolovani

Zékladni vybaveni kuchyné
Jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

Ucivo
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Vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiala
Pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti

KONSTRUKCNIi CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani modelt

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

Ucivo

Provédi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovéani
Pecuje o nenarocné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

PRiIPRAVA POKRMU

Vystupy

Ucivo

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
Chova se vhodné pii stolovani

Zékladni vybaveni kuchyné
Jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

Ucivo

Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem k pouZzitému
materialu

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

Pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
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Udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi irazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Vystupy

U¢ivo

Provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montéz a demontaz
Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu
Dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld
Préace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

Ucivo

Provadi jednoduché péstitelské innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

OSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a
nacini

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny,
1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)
Péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovéani
UdrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné
Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
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4. ROCNIK - DOTACE:2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

Ucivo

Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem prvky lidovych
tradic

Voli vhodné pracovni pomtcky, néastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materidlu

Udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

Lidové zvyky, tradice, femesla

Pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

KONSTRUKCNIi CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz
Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu
Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii
Urazu

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeli
Prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym néaértem

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

Ucivo

Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

OSettfuje a péstuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a
nacini

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny,
1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
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PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

Zékladni vybaveni kuchyné

Vybér, ndkup a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
Technika v kuchyni — historie a vyznam

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

Ucivo

Vytvéii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

Vyuziva pii tvotfivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych
tradic

Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem k pouZzitému
materialu

Udrzuje potadek na pracovnim mist€ a dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

Lidové zvyky, tradice, femesla

Pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

KONSTRUKCNIi CINNOSTI

Vystupy

Ucivo

Provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
Pracuje podle slovniho nédvodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu
Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii
Urazu

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeli
Prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym néacértem
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PESTITELSKE PRACE

Vystupy

Ucivo

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

Osettuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a
nacini

DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny,
1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRiIPRAVA POKRMU

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovéani
Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, ndkup a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
Technika v kuchyni — historie a vyznam

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Vystupy

Ucivo

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov, plasty, kompozity)
Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy

Organizace prace, diilezité technologické postupy

Technické nacrty a vykresy, technické informace, ndvody
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Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni
pomoc pfi urazu

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostiedi, technika a volny cas, tradice a femesla

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

SVET PRACE

Vystupy

Ucivo

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
Posoudi své moznosti pti rozhodovéni o volbé vhodného povolani a
profesni pfipravy

Trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedk,
pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost piilezitosti na

trhu prace

Volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani: osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

SVET PRACE

Vystupy

Ucivo

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii
vstupu na trh prace

Informacni zakladna pro volbu povoléni, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

MozZnosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obort, pfijimaci
fizeni, informace a poradenské sluzby

Zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zptisoby hledani
zamestnani, psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
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nezameéstnanosti, ifady prace prava a povinnosti zaméstnanct a
zaméstnavatell

Podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikéni,
drobné a soukromé podnikéani
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6. HODNOCENIi ZAKU VE SKOLE

Pravidla pro hodnoceni Zaka

Hodnoceni a klasifikace zaki je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace Skoly.

no

ISR AR

~

Zasady hodnoceni a klasifikace zaku

Pti hodnoceni a pii prubézné i celkové klasifikaci uplatiiuje ucitel pfimeéfenou naro¢nost a pedagogicky takt vici zakovi.

Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zaka i1 k tomu, Ze zdk mohl v pribé&hu klasifikaéniho obdobi zakolisat v uc¢ebnich
vykonech pro urcitou indispozici.

Hodnoceni a klasifikace postihuje i schopnost Zaka pouzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky v konkrétnich situacich.

Zaci se klasifikuji ve viech predmétech uvedenych v u¢ebnim planu piislusného roéniku.

Klasifikacni stupeni ur¢i ucitel, ktery vyucuje ptislusnému predmétu.

Pti ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a u¢ebni vysledky, jichz zak dosahl
za cel¢ klasifika¢ni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zdkladé primeéru z klasifikace za ptislusné obdobi.

Pti urovani klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace zéka objektivné, nesmi podlehnout zddnému vlivu subjektivnimu ani vnéjsimu.
Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zéka a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které mohou ovlivnit jeho vykon.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaka

Ucitelé vytvareji dostatecny prostor pro sebehodnoceni zakii. Déje se tak zejména prostiednictvim sebehodnoceni:

pfi Ustnim zkouSeni

vybranych pisemnych praci

aktivity a znalosti ve vyucovacich hodinach

dalSich vystupt (referaty, vystoupeni, atd.)

vykont ve vétSich ¢asovych celcich (Ctvrtleti, pololeti,...)

Sebehodnoceni zaki je vyraznou soucasti vychovy. Piispiva k utvareni samostatného objektivné smyslejiciho moderniho mladého ¢lovéka.
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1. Stupné hodnoceni prospéchu a chovani

1. Chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou se na vysvéd¢eni hodnoti stupni
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

2. Vysledky vzdélavani se v pribéhu i na konci klasifikacniho obdobi hodnoti stupni prospéchu
1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry
4 - dostateCny
5 - nedostate¢ny

3. Charakteristika stupit klasifikace
a) stupné chovani

1 - velmi dobré
Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni Skolniho fadu. Mén¢ zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle.

2 - uspokojivé

prestupkd, pficemz udélend opatfeni k posileni kdzné byla neti¢inna
3 - neuspokojivé

74k se dopustil zavazného piestupku proti pravidlim chovani a ustanoveni $kolniho #adu, zpravidla se po ditce feditele $koly dopousti dalsich
prestupkd.
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b) stupné prospéchu

1 - vyborny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti (dale jen ,,u¢ivo®) ucelené, piesné a uplné a chape vztahy mezi nimi.
Dokéaze samostatné a tvorivé uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni ukoli. Mysli logicky spravné, projevuje tvofivost a
samostatnost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky zéka jsou kvalitni, pouze
s mensimi nedostatky. V pfedmétech s prevahou vychovného zaméieni (dale jen ,,vychovy*) ma vyrazné aktivni vztah k uméni, jeho projev je
esteticky.

2 - chvalitebny

74k ovlada ugivo v podstaté uceleng, presné a tpIné. Samostatné nebo podle mensich podnétd ugitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti
pfi feSeni tkoll. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky, graficky projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti. Ve vychovach je jeho
projev esteticky, vykazuje jen mensi nedostatky.

3 - dobry

74k mé v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti u¢iva mezery. Pii vykonavani pozadovanych &innosti projevuje nedostatky. Podstatnéj§i chyby a
nedostatky dovede za pomoci ucitele korigovat. Jeho mysleni je veelku spravné, ale malo tvotivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V tstnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti. V kvalité vysledkl jeho ¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky. Ve vychovéch je zZdk malo
aktivni, tvofivy a samostatny. Jeho védomosti a dovednosti maji mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele.

4 - dostatecny

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti u¢iva zavazné mezery. P¥i provadéni pozadovanych &innosti ma vétsi nedostatky. V logice mysleni se
vyskytuji zavazné chyby. Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky. Tyto chyby a nedostatky dovede zak s pomoci ucitele opravit. Ve
vychovéch je malo aktivni a tvofivy, projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti.

5 - nedostate¢ny

Zak si pozadované u¢ivo neosvojil, ma v ném zavazné a znaéné mezery. Pii provadéni pozadovanych ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky.
Zavazné nedostatky a chyby nedokéaze opravit ani s pomoci ucitele. Ve vychovach je pasivni a neprojevuje zajem o ¢innosti.
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V. Zpusob ziskavani podkladu pro hodnoceni

1. Ziskavani podkladi

Zakladnimi metodami a formami ziskavani podklada pro hodnoceni a klasifikaci jsou
e soustavné diagnostické pozorovani zaka

soustavné sledovani vykonu zdka a jeho pfipravenost na vyucovani

rizné druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, pohybové)

kontrolni pisemné prace

konzultace s dal§imi uciteli

2. Cetnost znamek

Z divodu objektivity hodnoceni a klasifikace musi mit uéitel dostate¢né mnozstvi podkladi a znamek za klasifikaéni obdobi. Minimum pro klasifikaci
za pololeti jsou tfi znamky. Na druhém stupni musi byt alespon jedna z nich z tstniho zkouseni (plati pro naukové predméty).

3. Obecna pravidla pro klasifikaci

e ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a zapory hodnocenych projevi. Pfi tstnim zkouSeni oznamuje vysledek
hodnoceni okamzité, pii pisemné zkouSce nejpozdéji do 14 dnli

e ucitel je povinen veést soustavnou evidenci o kazd¢ klasifikaci zaka

e ucitel je povinen informovat o klasifikaci Zdka jeho zdkonného zastupce prostfednictvim Zakovské knizky
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V. Podrobnosti 0 komisionalnich a opravnvch zkouskach

1. Komisionalni piezkouSeni

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dni ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazateln¢ dozveédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnli ode dne vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o piezkoumani vysledka
hodnoceni zaka; je-li vyuc€ujicim zéka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky tfad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky urad
nafidi komisionalni pfezkouseni zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnti od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zaka.
Ceska kolni inspekce poskytne soudinnost na zadost feditele $koly nebo krajského tiadu.

V piipad¢, Ze se zadost o pfezkoumani vysledkli hodnoceni zdka tyka hodnoceni chovani nebo pfedméti vychovného zaméteni, posoudi feditel skoly,
je-li vyucujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly, krajsky ufad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka stanovenych podle § 30
odst. 2 skolského zakona. V piipadé zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly nebo krajsky ttad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro
hodnoceni vysledki vzdélavani zika porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozd&ji do 14 dni ode dne dorudeni zadosti. Ceska $kolni inspekce
poskytne soucinnost na Zadost feditele Skoly nebo krajského uradu.

2. Opravna zkouska
Zaci devatych ro¢niki a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni §koly dosud neopakovali ro¢nik, kteif na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou
povinnych pfedméth s vyjimkou pfedméti vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.
Opravné zkousky se konaji v terminu stanoveném feditelem skoly.

74k, ktery nevykond opravnou zkouSku uspésné€ nebo se k jejimu vykonani nedostavi, neprospél.

VI.  Zpusob hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pro zjistovani trovné Zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takoveé formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na nézZ nema
jeho omezeni negativni vliv.

74k s vyvojovou poruchou ucéeni je klasifikovan stupni prospéchu, pii¢emz plati tyto hlavni zasady:

e vyvojova porucha se neprojevuje pouze v jednom piredmétu, ale v urcité mite postihuje vSechny predméty. Napiiklad dité trpici dyslexii ma potize
nejen v ¢eském jazyce, ale 1 v dalSich pfedmétech, kde je vykon zavisly na rychlosti a kvalité ¢teni

e u zakl s vyvojovou poruchou bude kladen dtraz na ten druh projevu (pisemny nebo ustni), ve kterém ma predpoklad podavat lepsi vykon

e pii klasifikaci se nebude vychazet z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl
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e pii hodnoceni pisemného projevu (zejména Cesky jazyk) je tfeba v klasifikaci zohlednit pocet chyb a kvalitu grafického projevu
e je tfeba hodnotit jen vykon, ktery zak v daném Casovém limitu zvladl

Celkov¢ plati, ze Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzd€lavani, jehoz obsah, forma a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam. Pii hodnoceni téchto zakt se ptihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.

VII. Pravidla pro udélovani pochval a jinvch ocenéni a ukladani napomenuti a datek

1. Pochvaly a jina ocenéni

o feditel Skoly miize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu jiné pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické
radé¢ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotfadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zdsluzny nebo state¢ny ¢in nebo za
dlouhodobou uspésnou praci

e tfidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu ostatnich vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit
pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici tspéSnou praci

2. Ukladani diatek a napominani

Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni zakovi ulozit
e napomenuti tfidniho ucitele

e dutku tfidniho ucitele

e dutku feditele skoly

UloZeni vychovného opatieni podle charakteristiky poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem:

e napomenuti tfidniho ucitele bude uloZeno Zakovi, ktery opakované neplni své Skolni povinnosti ¢i porusuje skolni fd&d méné zdvaznym zplisobem
nebo se zdvaznéjSiho prohiesku dopusti ojedin€le. UloZeni tohoto opatieni je pln€ v kompetenci tfidniho ucitele

e dutka tfidniho ucitele bude ulozena Zakovi, ktery opakované neplni své Skolni povinnosti (zpravidla pfedchazi napomenuti tfidniho ucitele) €1
ucitele oznamit neprodlené fediteli Skoly

o ditka feditele Skoly bude uloZena Zakovi, ktery opakované az soustavné neplni své Skolni povinnosti (zpravidla pfedchazi ditka tfidniho ucitele) ¢i
porusi Skolni fad zdvaznym zpisobem. Ulozeni tohoto opatieni je v kompetenci feditele Skoly a je podminéno projednanim v pedagogické radé.
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7. PRILOHA

Priloha €. 1 - Seznam zkratek priirezovych témat

Nazev Zkratka
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA oSV
Rozvoj schopnosti poznavani RSP
Sebepoznani a sebepojeti SaS
Seberegulace a sebeorganizace SRaSO
Psychohygiena PH
Kreativita K
Poznévani lidi PL
Mezilidské vztahy MV
Komunikace Ko
Kooperace a kompetice KaK
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti RPRD
Hodnoty, postoje, prakticka etika HPPE
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA VDO
Obcanska spolecnost a Skola 0SS
Obcan, obCanska spole¢nost a stat 0O0SS
Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté POPZ
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani PD
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky pavod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy

Zékladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické Cteni a vnimani medialnich sd€leni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu
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